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Resumo

Introdugao: Tecnologia pode ser definida como a aplicagdo pratica de um conhecimento
cientifico. Com o surgimento de tecnologias voltadas para a informacdo e comunicagao, o
processo de ensino e aprendizagem em todas as areas do conhecimento foi ampliado e
facilitado. O interesse nesta tematica coloca em consonancia a formacgao profissional da pds-
graduanda, da orientadora e coorientadora desta pesquisa. Na area de Obstetricia, uma
dificuldade que se revela ¢ a compreensao dos fatores do parto para a sua condugao adequada
na realizagdo do parto normal, ou seja, aprender a “partejar”. O Brasil ¢ citado, como um
campedo em cesarianas € um dos aspectos mais relacionados a tal ocorréncia ¢ que se deixou
de ensinar e aprender a partejar — acompanhar o trabalho de parto de parturientes de risco
obstétrico habitual -, acdo realizada via de regra, em todo mundo, pela
obstetriz/enfermeira(o) obstetra, cabendo ao médico a atencdo aquelas com agravos na
gestagdo e parto. Objetivo: Propor um simulador computacional para o ensino dos fatores do
parto com o desenvolvimento de quatro objetos virtuais de aprendizagem: (1) Pelve
Obstétrica, (2) Cabeca Fetal, (3) Relagdes Utero-fetais, (4) Mecanismos do Parto na
apresentacdo cefalica fletida. Método: Trata-se de uma pesquisa metodologica aplicada,
utilizando-se de desenho instrucional proposto por Galvis-Panqueva para desenvolvimento de
softwares educacionais, seguindo cinco estdgios: Andlise, Projeto, Desenvolvimento,
Avaliagao ¢ Administragdo. A finalidade ¢ facilitar a compreensao dos fatores do parto para
uma atencdo mais eficiente durante os seus periodos clinicos realizados via vaginal,
contribuindo nao s6 para o aumento dos partos normais e para a humanizag¢ao do nascimento,
mas também para destacar a importancia da obstetriz/enfermeira(o) obstetra neste contexto.
Resultados: Dentro das etapas da metodologia Galvis-Panqueva, executamos a de Anadlise,
Projeto e Desenvolvimento. Levantamos os itens mais necessarios para os objetos virtuais,
foram verificados os softwares que poderiam ser utilizados para o desenvolvimento e, por fim,
foram criadas animagdes para a apresentagdo dos conteudos necessarios para o aprendizado e
atividades interativas para aplicacdo do conhecimento adquirido. Conclusido: Ao desenvolver
estes recursos pudemos verificar a grande dimensao na area de criagdo de objetos virtuais de
aprendizagem, permitindo um novo olhar para a area de Enfermagem Obstétrica e para o
processo de partejar.

Palavras Chave: Tecnologia Educacional; Software; Simula¢ao por Computador; Trabalho
de Parto, Parto Normal; Enfermagem Obstétrica.
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Abstract

Introduction: Technology can be defined as the practical application of a scientific
knowledge. In addition to the advent of technologies focused on information and
communication, the teaching and learning process has been expanded and facilitated in all
areas of knowledge. The same interest on this theme has joined the professional education of
the post-graduate student, the advisor and co-advisor of this research. The understanding of
the childbirth factors for adequate conduction in the accomplishment of the normal childbirth,
that is, to learn how to midwifery is a concern in the area of Obstetrics. Brazil is ponted out as
a champion on cesarean section and one of the most related aspects to this occurrence is that
teaching and learning on how to midwifery has been broken - to follow the women in labor
of common obstetric risk -, an action usually carried out by the obstetrician / obstetrician
nurse, besides the doctor's attention to those with problems in pregnancy and childbirth.
Objective: To propose a computer simulator to teach the factors of childbirth with the
development of four virtual learning objects: (1) Obstetric Pelvis, (2) Fetal Head, (3) Uterus-
Fetal Relationships, (4) Mechanisms of Labor during flexed cephalic presentation. Method:
This is an applied methodological research, using an instructional design proposed by Galvis-
Panqueva for the development of educational software, following five stages: Analysis,
Design, Development, Evaluation and Administration. The purpose is to facilitate the
understanding of the factors of delivery for a more efficient attention during its clinical
periods performed vaginally, contributing not only to the increase of normal births as well as
the humanization of the birth, but also to highlight the importance of the obstetrician / nurse in
this environment. Results: We have performed Analysis, Design and Development within
the steps of the Galvis-Panqueva methodology. We have taken into account the most
necessary items for the virtual objects, checked the software that could be used for
development and, finally created animations for the presentation of the important contents for
interactive learning and activity to apply the knowledge acquired. Conclusion: Developing
these resources, we were able to observe the great dimension into the area of creation of
virtual learning objects, allowing a new view on the area of Obstetric Nursing and the process
of midwifery .

Keywords: Educational Technology; Software; Computer Simulation; Labor, Normal Labor;
Obstetric Nursing.
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Resumén

Introduccion: La tecnologia puede definirse como la aplicacion practica de un conocimiento
cientifico. Con el surgimiento de tecnologias orientadas a la informacion y comunicacion el
proceso de ensefianza y aprendizaje en todas las areas del conocimiento se fue ampliando,
innovando y facilitando el ensefiar y el aprendizaje. El interés en esta tematica pone en
consonancia la formacion profesional del postgrado, de la orientadora y coorientadora de esta
investigacion. De un lado la competencia en simulacion computacional de la autora y
coorientadora y, por otro, la formacion y calificacion profesional de la orientadora en el
gjercicio, en la investigacion y en la ensefanza de enfermeria obstétrica. En el area de
obstetricia, una dificultad que se revela es la comprension de los factores del parto para la
conduccion adecuada del trabajo de parto, con miras a alcanzar el parto normal, o sea,
aprender a "pararse". Brasil es citado, de forma irrespetuosa, como un campedn en cesareas y
uno de los aspectos mas relacionados a tal ocurrencia es que se dejo de ensefiar y aprender a
pararse - acompafar el trabajo de parto de parturientos de riesgo obstétrico habitual -, accion
realizada via por regla general, en todo el mundo, por la obstetriz / enfermera (o) obstetra,
cabiendo al médico la atencién a aquellas con agravios en la gestacion y parto. Objetivo:
proponer un simulador computacional para la ensefianza factores de nacimiento, el desarrollo
de los cuatro objetos virtuales de aprendizaje: (1) Pelvis obstétricas, (2) la cabeza del feto, (3)
Relacion Utero-fetal, (4) Mecanismos de entrega en presentacion cefalica fletida. Método: Se
trata de una investigacion metodoldgica aplicada, utilizando el disefio instructivo propuesto
por Galvis-Panqueva para el desarrollo de software educativo, siguiendo cinco etapas:
Analisis, Proyecto, Desarrollo, Evaluacion y Administracion. La finalidad es facilitar la
comprension de los factores del parto para la atencién mas eficiente durante los periodos
clinicos del parto que se resuelve por via vaginal, contribuyendo no sélo para el aumento de
los partos normales y para la humanizacion del nacimiento, sino también para dejar visible
importancia de la obstetriz / enfermera (o) obstetra en este contexto. Resultados: Dentro de
las etapas de la metodologia Galvis-Panqueva, realizamos la de Anélisis, Proyecto y
Desarrollo. En el caso de los objetos virtuales, se verificaron los softwares que podrian
utilizarse para el desarrollo y, finalmente, se crearon animaciones para la presentacion de los
contenidos necesarios para el aprendizaje y actividades interactivas para la aplicacion del
conocimiento adquirido. Conclusion: Al desarrollar estos recursos podemos verificar la gran
dimension en el area de creacion de objetos virtuales de aprendizaje, permitiendo una nueva
mirada al area de Enfermeria Obstétrica y al proceso de parte.

Palabras clave: tecnologia educativa; software; simulacion por ordenador; trabajo de parto,
parto normal; enfermeria obstétrica.
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Introdugao

1.1 O interesse na Tematical/Justificativa

O interesse nesta tematica surgiu do contato com a orientadora desta
pesquisa, obstetriz e enfermeira, que ha mais de quatro décadas busca desenvolver
acdes de ensino, pesquisa e de extensdo universitaria, no foco da assisténcia
humanizada a gestante, parturiente e puérpera, com a participacao efetiva da(o)
enfermeira (0) obstetra para o aumento de partos vaginais/normais/naturais. De
modo geral, tem orientado alunos de graduacédo e pdés — graduacdo em nivel de
especializacdo e de mestrado e doutorado, como projetos apéndices do seu Projeto
Mae “Estudos sobre a Humanizagdo no preparo e assisténcia para o nascimento:
énfase na atuacao do enfermeiro obstetra”

Ainda, de minha parte e de minha co-orientadora, ao longo dos ultimos trés
anos ao menos, temos participado do Grupo de Pesquisa “Nucleo de Estudos sobre
morbidade referida, educacédo e gestdo em Saude” (Nemoreges), que tem como
organizadora e lider a orientadora desta pesquisa. Como uma inquietacdo da
orientadora era o (des)caminhos da pratica obstétrica para a consecug¢ao do parto
normal/vaginal/natural, revelados nos indices absurdos de cesareas no Brasil, por
simplesmente ndo mais se ensinar ou de ndo se aprender a “partejar” — conduzir o
trabalho de parto, para ser possivel o parto vaginal, unimos nossas proficiéncias no
desenvolvimento desta pesquisa.

Uma grande inquietacdo ou talvez indignacéo sobre a via de resolucéo do
parto, vaginal ou cesarea em nosso pais, € o fato de muitas mulheres nem entrarem
em trabalho de parto e, via de regra, o ensino dos fatores do parto para o “partejar’ —
ou conduzir de forma efetiva e humanizada o periodo de dilatacdo do parto, é
deficiente ou praticamente ndo existe. Sera que ndo se ensina 0 mecanismo do

parto na apresentacdo mais comum do feto, a cefalica fletida, pelo fato de muitas
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cesareas serem eletivas, com hora marcada? E melhor fazer uma corregdo, na
formagdo de enfermeiras(os)/obstetrizes se ensina, sim, e profundamente, os
fatores, a mecanica e a clinica do parto e tudo direta ou indiretamente relacionado
ao partejar humanizado.

Em todo o mundo, quem assiste a mulher durante o trabalho de parto da
parturiente de baixo risco, € a obstetriz/ enfermeira(o) obstetra, ou a parteira. No
Brasil, entretanto, desde a década de 1980 pelo menos, esses profissionais foram
alijados de atuacdao em sala de parto, assim como foram reduzidos os cursos de
especializacdo em Enfermagem Obstétrica, o que culminou em indices abusivos e
absurdos de cesarianas no Brasil.

Mas, nas escolas médicas do Brasil, geralmente até existe o ensino tedrico
para a condugao do trabalho de parto e sobre o parto vaginal, mas nao se verifica a
conducdo do trabalho de parto durante o periodo fisioldgico, realizando-se
intervengdes desnecessarias que servem principalmente para a indicacdo da
cesariana. Entdo, para que se retome ou torne efetivo o ensino da condugédo do
trabalho de parto, ou sobre o “partejar’, conhecendo especialmente os fatores
mecanicos do parto na apresentacao cefalica fletida, a mais comum. S&o trés os
fatores do parto: a pelve obstétrica — ou “trajeto” (seus ossos, planos, estreitos,
diametros e pontos de referéncia) e a cabega fetal — ou “objeto” (ossos, fontanelas,
suturas, didmetros e pontos de referéncia) e o terceiro fator do parto é a
contratilidade uterina ou “motor”, mas diz respeito a clinica do parto.

Estudar o mecanismo de parto na apresentagdo cefalica fletida, exige a
compreensao dos fatores do parto, que sao: a pelve obstétrica ou trajeto do parto -
(ossos, estreitos, planos, didametros, pontos de referéncia); a cabega fetal - objeto do

parto - (0ssos, suturas, fontanelas, didametros, pontos de referéncia), a contratilidade
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Uterina (motor do parto), que nao faz parte do mecanismo do parto e, portanto, ndo
incluida nesta pesquisa. Também, entender as relagdes utero-fetais, na abordagem
do mecanismo de parto no enfoque estudado.

Estudar o trajeto e o objeto sdo indispensaveis para a compreensao do
mecanismo de parto e os alunos de pds-graduagdo em enfermagem e também
certamente em medicina, tém dificuldade em assimilar todas as informacdes
relacionadas a esta aprendizagem. Assim, optamos por definir como tematica do
meu mestrado o desenvolvimento de um simulador digital para estudo dos fatores
mecanicos do parto na apresentagao cefalica fletida, unindo as competéncias da
orientadora em Enfermagem Obstétrica e as competéncias da co-orientadora e

minha formagao e atuacédo no enfoque da tecnologia computacional.

1.2 O Parir e Nascer no Brasil, a busca pela mudanga na cultura da cesarea

No Brasil convencionou-se diferenciar os significados ou diferengas entre parir
e nascer. Parir passou a significar a participacao ativa da mulher para expelir do
utero o feto, a placenta e os anexos embrionarios, a resolugcado do parto pela vagina,
dar a luz de forma natural. Ja nascer, nascimento, passou a significar a resolugao
do parto por cesariana, com a participagdo ativa do médico. ?

Para que a mulher possa parir € preciso praticar a “arte de partejar”, ou estar
ao seu lado por varias horas, ajudando-a a passar pelas “dores do parto.” Partejar é
considerado como um dom pelas parteiras tradicionais, que orgulhosamente
referem que é preciso coragem, esforgo, acreditar em ajuda divina ou espiritual, para

cumprir a missdo de atender a mulher e a familia no processo da parturigéo. 2
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No entanto, a partir do século XIX, médicos e hospitais tornaram-se focos
centrais na assisténcia ao nascimento, utilizando varias praticas com a finalidade de
monitorar e controlar esse processo, com excessiva intervengao sobre o corpo das
mulheres, resultando em aumento de cesareas e da morbi-mortalidade materna e
perinatal. Foram privilegiados investimentos em equipamentos e procedimentos de
alta complexidade e custos, em detrimento da qualidade da assisténcia a mulher,
negando-lhes muitas vezes que participassem ativamente no trabalho de parto e no
parto. Ao longo do tempo foram sendo desqualificadas as pessoas ou profissionais
que buscavam atender o parir e 0 nascer com humanidade, com solidariedade, com
cuidados pautados na ética e respeito ao ser humano, tomando como verdade para
proteger a mae e o concepto no parto, um modelo tecnocratico, medicalizado e
hospitalocéntrico.’

E unanimidade nas publicacdes e incontestavel em dados epidemiolégicos que
a resolucao do parto por cesarea, sem indicagao obstétrica, tem sido a tdnica da
atencao obstétrica no Brasil a partir de 1970 pelo menos. Também, no ambito que o
“partejar” ou conduzir o trabalho de parto, ha muito tempo néao faz parte do ensino e
do exercicio do médico no Brasil, na maioria das instituicbes de ensino e de
assisténcia obstétrica. 1-3-16

A questdo do parto no Brasil, particularmente no que se refere a via de
resolugao do parto, tem sido mais amplamente discutida a partir dos anos de 1980,
tendo como base conceitual os diferentes aspectos que sao emergentes em
movimentos mundiais sobre a a resolu¢ao do parto por via vaginal e a humanizagao.
Na tese de livre-docéncia de Soler (2005) sdo destacados varios pontos que revelam
a “cultura” da cesarea no Brasil, teve como resultado o aumento crescente dos

indices de cesareas em muitos paises, especialmente no Brasil. '
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e a excessiva intervencgao tecnoldgica sobre o corpo das mulheres;

ecom a alegagao de propiciar maior seguranga para mae e filho, médicos e
hospitais tornaram-se os focos centrais na assisténcia a mulher durante o ciclo
gravidico puerperal. Para isso passaram a utilizar varias praticas com a finalidade de
intervir, monitorar e controlar o processo do nascimento, provocando profundas
alteracbes na saude da mulher e do concepto;

ea exclusado da (o) obstetriz/enfermeira(o) obstetra na assisténcia em sala de
parto e a parturiente;

e a diminuicio de cursos de especializagao para formar enfermeiros obstetras;

ea opressao na atuacao da(o) enfermeira(o) obstetra como profissional liberal,
que muitas vezes chega em vias de litigancia de ma fé, perpretada por Conselhos de
Classe da medicina;

ea forma hegemonica, tecnocratica, medicalizada e hospitalocéntrica de

atencao ao parto;

As criticas sdo levadas a debates e discussdes no meio cientifico e em outros
meios sociais, particularmente por redes nao governamentais e movimentos
feministas, pedindo uma nova forma de atencdo ao nascimento, o que inclui a

gestacgao, o parto, o periodo puerperal e os cuidados com o recém-nascido.

Em todo o mundo tem ficado ressaltado a importancia da participacéo do
enfermeiro obstetra na atencdo a mulher na condug¢ao do trabalho de parto e no
parto vaginal sem distécias. Nos paises desenvolvidos, uma solugdo apresentada
para a alta incidéncia de cesareas foi a presenga da obstetriz/enfermeira(o) para a
conducao do parto vaginal, reservando ao médico a atuagao nas complicagcbes. O

que fica destacado na midia, em falas de mulheres, em eventos cientificos e em
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publicacdes € que enfermeiros obstetras/obstetrizes fazem um trabalho diferenciado
na atengdo ao nascimento humanizado, pois geralmente vém o nascimento com
uma otica peculiar, acreditando na auto-suficiéncia da parturiente e no seu direito de
fazer suas escolhas e ter um atendimento adequado. Também, fazem o uso de
varias estratégias para a humanizacao do trabalho de parto, como forma de garantir
a participacao da parturiente e diminuir seus desconfortos.’

Sao cada vez mais frequentes os relatos de infragdes técnico-assistencias,
ético-legais e humanisticas relacionadas a assisténcia a gestantes, parturientes,
puérperas e recém-nascidos. E certo que é um problema mundial, mas no Brasil e
em certas regides da nossa nagao, foram se avolumando questdes de carater social,
de atencdo em saude e até legal- policial, sendo frageis as medidas governamentais
para coibir os indices absurdos e progressivos de intervengdes na atengéo ao parto.
3-16

Em diferentes partes do mundo emergiram propostas de modelos holisticos
denominados como humanizagdo do nascimento, incluindo recomendacdes
emanadas da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), de Ministérios e Secretarias
de Saude, de Conselhos Profissionais, de posicionamentos de organizagdes civis de
defesa da mulher e subscritas. De modo geral nos ultimos anos discute-se e de certa
forma luta-se no Brasil é pela pratica do parto humanizado, que preconiza o direito
de todas as mulheres de vivenciarem uma maternidade saudavel e prazerosa, para
ela e para sua familia(3). Entre outras alternativas, querem um modelo de atencao
obstétrica respeitoso para com as mulheres, realizado em ambiente onde se sinta
segura e em que respeitem seu bem-estar, sua intimidade e suas preferéncias
pessoais e culturais. Enfim, deixa destacado o direito do empoderamento e

protagonismo das mulheres como donas de seu parto.’
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Vale explicar que participam do processo do parto vaginal fenémenos
mecanicos e clinicos, como a pelve obstétrica - o trajeto, representado pela pelve
0ssea, pelo seu revestimento musculoaponeurdtico e pela vagina. O objeto, que € o
feto que ira atravessar o trajeto. O motor, que € a for¢ga que impulsiona o feto
(objeto) através do canal do parto (trajeto). Esta forca € gerada pela musculatura
uterina através de suas contragcdes. A contratilidade uterina € o fenbmeno mais
importante do trabalho de parto, indispensavel para fazer dilatar o colo e expulsar o
feto. As ultimas horas da gravidez humana sao caracterizadas por fortes contracées
uterinas que produzem dilatacdo do colo uterino e forcam a passagem do feto pelo
canal do parto. Ha grande gasto de energia nesse processo, dai o termo “trabalho
de parto”, que ocorre durante o periodo clinico de dilatagéo. '*

Nesta pesquisa abordaremos o mecanismo do parto na apresentacao cefalica
fletida, envolve os seguintes tempos, que abordaremos com o uso da simulagéo
computacional, que s&o: insinuagdo, descida ou progressdo, rotagao interna,
desprendimento do polo cefalico, rotacdo externa e desprendimento do resto do
corpo. Para conduzir o trabalho de parto é necessario entender a pelve (ossos,
diametros, planos, estreitos e pontos de referéncia) e da cabeca fetal (os 0ssos,
suturas, fontanelas, didametros, linhas de orientagdo e pontos de referéncia). Com
isso, tem-se o entendimento das relagbes utero-fetais quanto a atitude, situacgao,
apresentacao, posicdo e variedade de posigado, necessarias na condugao do
trabalho de parto.

Existe muito material em livros textos de obstetricia sobre tais fundamentos
de obstetricia, mas os alunos tém dificuldades em assimilar e geralmente “decoram”

tais conteudos como disciplina de anatomia e deixam de usar na pratica.
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Desde os anos 2000 tem sido desenvolvido pela orientadora desta pesquisa
cursos de especializagcdo em enfermagem obstétrica e este conteudo tem sido
cobrado como uma forma de mostrar a importancia da qualificagado da (o) enfermeira
(o) obstetra, na condugao do trabalho de parto, no partejar humanizado, que junto
com a obstetriz sdo os unicos profissionais, além do médico, que podem conduzir o
trabalho de parto.

Nossa proposta de simulador computacional sobre mecanismo de parto,
direcionado especialmente para pés-graduandos em Enfermagem Obstétrica, mas
de uso para estudantes de graduagcdo e pos-graduagdo em medicina e em
enfermagem, exigiu estudos sobre como os fundamentos da tecnologia digital no
ensino em saude, em especial no ambito da enfermagem.

O ensino da enfermagem profissional no Brasil teve inicio na década de 1920
e vem evoluindo ao longo do tempo, acompanhando a transformagdo da
transmissdo do conhecimento, didatica e acompanhamento pedagogico.'®. O
desenvolvimento de habilidades, no aluno de graduacido e pos-graduagao, muitas
vezes era feito em laboratérios de técnicas, com uso de manequins ou eram
realizadas diretamente em pacientes ou nos préprios colegas. °.

A realizagcdo de simulagbes, antes da pratica real, iniciou ainda de forma
rudimentar utilizando simuladores de baixa fidelidade devido a escassez de recursos
disponibilizados as escolas, os beneficios de tais simulagdes foram percebidos
rapidamente.?°. Alguns fatores levaram a emergéncia das simulagbes, como por
exemplo, a exigéncia social de seguranga e qualidade nos cuidados de saude, a
necessidade de renovar o conhecimento dos profissionais de saude, e contextos da

pratica em constante mutagdo.?'.
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1.3 Recursos Tecnolégicos na Educagao

Com a evolugéo da tecnologia fica evidente a abrangéncia de oportunidades
de aprendizagem online, revelados em objetos virtuais de aprendizagem (OVA),
recursos digitais utilizados como apoio educacional. %, isso acontece no caso de
elaboracao de videos, figuras, animacodes, jogos e simuladores. Nesse contexto,
surge também a dificuldade, e grande desafio, da criagdo de objetos virtuais para
determinadas areas, pois o profissional detentor do conteudo pedagogico nem
sempre tem conhecimento tecnoldgico para o desenvolvimento do Objeto Virtual.

Ao lado a tecnologia da informacao, observando apenas a importancia dos
objetos virtuais de aprendizagem, independentemente da area de conhecimento em
que o mesmo esta sendo utilizado, podemos avalia-lo tomando como base as
condigdes em que a aprendizagem se realiza (estrutura), os modos como o individuo
€ capaz de interagir em sua atividade com o objeto (processos) e alcance dos
objetivos e metas propostos, ou resultados. 2

Levando em consideragcdo o aprendizado em enfermagem, a principal
avaliacao, além das citadas acima, é realizada com base no quanto o estudante tem
de autonomia, em estudos extraclasses baseados em simulagbes virtuais, para
antecipar o contato com a realidade.?*.

Como ja mencionado, na area da enfermagem ja é possivel encontrar muitos
estudos com proposi¢cao de utilizagdo de ambientes virtuais de aprendizagem, mas
na maioria das vezes esses ambientes sao vistos como repositorios de materiais,
como textos, imagens estaticas e links externos, que sao importantes para alavancar
uma forma de ensino que facilita a autoaprendizagem. ?'.

Nosso trabalho busca principalmente trazer uma especificagdo no

desenvolvimento de conteudo para a aprendizagem, como forma de reunir varios
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desses materiais em um, para uso na especializagdo em enfermagem obstétrica, ja
que ndo encontramos material computacional de apoio ao ensino de obstetricia.
Existem manequins de alta fidelidade que fazem a simulacdo na atengdo ao parto,
mas custam milhares de dolares e a maioria dos estudantes brasileiros n&o tém
acesso a essa tecnologia. Por outro lado, um simulador computacional pode ser
utilizado a qualquer tempo pelos alunos, dentro e fora da sala de aula, sem custo.

Nesses Uultimos dois anos analisamos diversos artigos na area de
enfermagem, com foco na tecnologia computacional e evidenciamos a satisfagao
dos estudantes ao utilizar recursos tecnoldgicos na aprendizagem. Em alguns
estudos também ha relatos sobre a otimizagéo do tempo para aprender determinado
conteudo.

Grande parte das pesquisas realizadas busca o desenvolvimento da
autonomia do educando, privilegiando o ensino centrado no aluno, com participagao
ativa no processo de aprendizagem. Com isso, destacam-se os sistemas
educacionais adaptativos. 2%, onde estes levam em consideragdo os diversos estilos
de aprendizagem. Na area da enfermagem, apesar de ser a profissao que mais tem
desenvolvido estudos com tecnologia computacional na educagdo, ainda sao
escassos 0s materiais que tratam do aprendizado do aluno de forma adaptavel.

Vale lembrar que tecnologia pode ser definida como a aplicagao pratica de um
conhecimento cientifico. Com o surgimento de tecnologias voltadas para a
informacdo e comunicagdo o processo de ensino e aprendizagem vem se
modificando'?, tornando necessario incluir os recursos tecnoldgicos no ensino, a fim
de promover a interdisciplinaridade, o facil acesso a informacao e a valorizacdo do

conhecimento 18,
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Ha ainda, a necessidade de uma nova forma de gerir o conhecimento, de
armazenar e transmitir o saber. Com isso vem sendo apresentado novas
ferramentas possibilitando novas formas de conhecer, fazer e criar 25. A metodologia
do ensino e o papel do professor em relagbes aos alunos também estdo sendo
transformadas, e a tecnologia tem papel fundamental nas novas experiéncias

pedagdgicas, potencializando o crescimento humano e da cidadania.

Ante o exposto, este estudo teve como Objetivo:



2 OBJETIVO |
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v' Produzir um protétipo que auxilie na criagdo de um simulador
computacional para o ensino do partejar. Tal protétipo sera composto
por 3 objetos virtuais de aprendizagem:

. Pelve Obstétrica
o Cabeca Fetal

. Relacdes Utero-fetais



3 METODOS
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3.1 Tipo de estudo e aspectos éticos

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica aplicada, pois seus objetivos visam a
utilizagao pratica do produto a ser desenvolvido?6-2°. Sera uma produgéo tecnoldgica
para auxiliar o ensino-aprendizado do enfermeiro, na especializagdo em
Enfermagem Obstétrica. Inclui-se entre pesquisas vinculadas ao projeto-méae sob a
responsabilidade da orientadora desta pesquisa, intitulado “Estudos sobre a
Humanizagdo no preparo e assisténcia para o nascimento: énfase na atuagdo do
enfermeiro obstetra’.

O trabalho néo foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa —
CEP, por se tratar de pesquisa apéndice do projeto-mae acima citado e que nao foi
realizada junto a seres humanos, com base no conhecimento do mestrando e dos

orientadores da pesquisa.

3.2 Metodologia de desenvolvimento

A partir da diversificacdo do uso da simulacdo no ensino da enfermagem,
realizamos uma pesquisa com O objetivo de investigar como a tecnologia
computacional vem sendo utilizada na educacdo de conteudos da area da
enfermagem. Procuramos também levantar os recursos tecnoldgicos mais utilizados
nos ultimos anos e analisar como ocorreu a evolugcao da utilizacdo dos meios
tecnologicos na area da saude.

Foi identificado o tema “Evolugcao da utilizagdo de meios tecnolégicos no
ensino da enfermagem”. Os dados foram coletados nas seguintes bases: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), MedLine/PubMed e
Scielo. Os descritores utilizados nas buscas foram extraidos do Banco de
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH),

foram: Ensino em Enfermagem (Education, Nursing), Tecnologia Educacional
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(Educational Technology), Instrugdo por Computador (Computer-Assisted
Instruction).

Como critério de inclusdo foram aceitos artigos disponiveis na integra, entre
os anos 2009 e 2018, escritos em idioma portugués, inglés e espanhol, e que fizesse
uma analise da utilizagdo de alguma tecnologia computacional no ensino da
enfermagem. Foram excluidos os artigos que nao possuiam texto disponivel na
integra, publicados antes do ano 2009, que analisasse simulagbes nao
computacionais (simulag¢des clinicas/ realisticas), ou que nado se referiam com a
utilizacao de tecnologias computacionais de alguma forma. Também foram excluidos
artigos de revisao de literatura.

Estamos utilizando a metodologia de Galvis-Panqueva para desenvolvimento
de softwares educacionais, essa metodologia foi escolhida pela simplicidade de
aplicacao e também porque apds levantamento bibliografico foi verificado que
diversos trabalhos na area de educagao na saude o utilizavam.

A metodologia Galvis-Panqueva segue cinco estagios: Analise, Projeto,
Desenvolvimento, Avaliagdo e Administragdo®’. Na etapa de analise, é realizada o
levantamento das necessidades do objeto virtual de aprendizagem, € nessa etapa
que deve ser determinado o propdsito, objetivos e recursos tecnologicos que seréao
utilizados. A etapa de projeto, deve ser realizada na sequéncia, € utilizada para
prototipar, ou seja, criar um modelo do objeto virtual de aprendizagem, essa etapa é
importante para tomada de decisdo quanto aos requisitos levantados na etapa de
analise.

De acordo com o que foi analisado e projetado, na etapa de desenvolvimento
€ criado o produto final. Apds essas etapas vem a avaliagao, onde sao realizados os

testes de funcionamento do objeto virtual de aprendizagem, e ha possibilidade de
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voltar em etapas anteriores para corrigir possiveis falhas, sejam elas na etapa de
analise, projeto ou desenvolvimento. Com todas as corre¢des realizadas, a etapa de
administragao visa disponibilizar os objetos virtuais de aprendizagem aos alunos.
Cada uma dessas etapas propdée uma série de fatores que podem ser
considerados essenciais para 0 sucesso do desenvolvimento de sistemas
educacionais . Imagem abaixo ilustra o processo iterativo composto de varias

fases da metodologia de Galvis-Panqueva.

Projeto

Desenvolvimento

Avaliagao

Administragao

Figura 1 - Metodologia Gavis-Panqueva, desenvolvido pela autora, baseado em PANQUEVA,2009

3.3 Especificacoes sobre TICs e OVAs

Sempre que trabalhamos com metodologias tecnoldgicas percebemos uma
enxurrada de siglas e termos que muitas vezes parecem que estdo fazendo
referéncias aos mesmos recursos, mas nao € bem assim que funcionam. Com as
mudancgas ocorridas na sociedade nas ultimas décadas relacionadas aos avangos
da tecnologia, percebemos 0 seu uso em contextos sociais, politicos e

econdmicos'’.
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Na atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Resolucio
CNE/CES N° 3, de 7 de novembro de 2001, Art. 5°, XV, podemos ler: “usar
adequadamente novas tecnologias, tanto de informagdo e comunicagdo, quanto de
ponta para o cuidar de enfermagem?”. Isso demonstra o quanto o uso das tecnologias
deve ser priorizado. Assim, quando falamos de TICs, Tecnologias da Informagao e
Comunicacao, podemos entender como uso de tecnologias necessarias na gestao
da informacao, sendo em sua manipulacéo, compartilhamento e sua divulgacgao.

Na area de Informatica em Saude e em enfermagem, a formacido de
profissionais em TICs faz parte das prioridades globais no uso da tecnologia na
saude. Por volta de 2021, os departamentos de tecnologia terdo de lidar com 150%
mais profissionais da area para serem capazes de gerenciar a explosdo de dados™@.

As TICs podem se relacionar diretamente com a educagao, servindo como
uma ferramenta poderosa no desenvolvimento de novos recursos para serem
utilizados a fim de melhorar a qualidade de ensino, neste contexto encontramos os
OVAs.

O Objeto de Aprendizagem (OA) apresenta-se como uma vantajosa
ferramenta de aprendizagem e instrugdo, a qual pode ser utilizada para o ensino de
diversos conteudos e revisdo de conceitos. A metodologia com a qual o OA é
utilizado sera um dos fatores-chave a determinar se a sua adogao pode ou nao levar
o aluno ao desenvolvimento do pensamento critico. Flexibilidade e possibilidade de
reutilizacdo sao algumas das caracteristicas de um Objeto de Aprendizagem, que
facilitam a disseminagdo do conhecimento, assim como sua atualizagdo '°.

Para Galvis-Panqueva, os ambientes virtuais de aprendizagem s&o aqueles
que se implementam sobre redes virtuais, ou seja, que as pessoas se relacionam

entre si através de uma rede de computadores, e assim podem intercambiar ideias e
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compartilhar materiais, transformando essa rede em uma rede de informagao
multimidia?®. Esses ambientes virtuais complementam o aprendizado e torna o

estudante um auto gestor de seu conhecimento.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Na literatura, podem ser encontradas diversas formas de simular o ambiente
no estudo da enfermagem, sendo possivel dividir a simulagdo em realistica e virtual.
Na simulagdo realistica sdo utilizados manequins de alta, média e baixa fidelidade,
como também materiais artificiais. Na simulacédo virtual, sdo encontrados varios
modelos da utilizagdo da internet e softwares criados especificamente para o ensino
da enfermagem e o uso de objetos de aprendizagem e ambientes virtuais 2.

ApOs a realizacdo das buscas nas bases de dados, foram encontrados um
total 137 artigos, sendo que apos aplicagdo dos critérios de inclusao e de exclusao
restaram 33 artigos, sendo 14 da base Lilacs, 11 encontrados na MedLine/PubMed,
e 8 na Scielo, ao final excluindo os artigos duplicados, foram selecionados 32
artigos.

A partir dos objetivos descritos nos artigos encontrados, foi possivel separa-
los em trés grupos: Avaliagdo de Tecnologia, Desenvolvimento e Avaliagdo de
Tecnologia e Desenvolvimento de Tecnologia. O grupo Avaliag&o, aplicou e avaliou
uma tecnologia existente. O grupo Desenvolvimento e Avaliagdo de Tecnologia
aborda os artigos que tinham como objetivo desenvolver uma tecnologia
computacional e a avaliar sua utilizacdo em um grupo de alunos. E por fim o grupo
Desenvolvimento de Tecnologia que descrevem a criagdo de algum recurso novo
para utilizagdo no ensino.

O maior grupo foi o de avaliagéo de tecnologia onde foram encontrados 62%
das referéncias, em seguida o grupo desenvolvimento e avaliagdo de tecnologia
somou 25% dos artigos encontrados. Por ultimo o grupo de desenvolvimento de

tecnologia, com 13% dos resultados encontrados.
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M Avaliar

H Desenvolver

13% 62%

Avaliar e Desenvolver

Figura 2 - Tipos de artigos sobre simulagao digital, desenvolvido pela autora

Quanto aos recursos tecnoldgicos utilizados, tanto nos artigos que
propunham uma avaliagdo, quanto os que descreviam a construgdo, € possivel
observar uma diversificagdo de meios utilizados, foram encontrados a utilizacdo dos
seguintes recursos: desenvolvimento de site, Adobe Flash, ambiente virtual Moodle,
Adobe Authorware, web-radio AJIR, rede social Ning, ambiente virtual SOLAR,
Adobe Edge Animate, desenvolvimento de jogos, Mapas conceituais assistidos por
computador, Microsoft Power Point, Microsoft Word, Féruns.

Dos recursos encontrados, organizamos em softwares para criagdo de
animacoes, softwares para desenvolvimento de ambientes virtuais de aprendizagem,
e softwares utilizados para criagdo de conteudo de aprendizagem. Na maioria os

estudos foram utilizados mais de um tipo de recurso tecnologico.

4.1 Softwares para o desenvolvimento de ambientes virtuais
Os softwares utilizados no desenvolvimento de ambientes virtuais de
aprendizagem encontramos o SOLAR e MOODLE, as referéncias que citaram o
desenvolvimento de site foram consideradas nesse grupo por possuirem
caracteristicas semelhantes, dentro dos artigos considerados nessa pesquisa, 41%

demonstraram a utilizagao desse recurso.
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4.2 Softwares para criagao de animagoes
Dentre os recursos utilizados na criacdo de animacgdes foram identificados o
Adode Flash, Adobe Authorware, Adobe Edge Animate. A utilizagdo de animagdes

aparece em 33% das pesquisas selecionadas.

4.3 Softwares para criacao de conteudos

Os softwares utilizados para criagdo de conteudo para auxiliarem o
aprendizado foram citados o Microsoft Power Point, Microsoft Word, esse tipo de
software é utilizado em 11% dos estudos analisados. Os recursos web-radio AJIR,
rede social Ning, desenvolvimento de jogos, mapas conceituais assistidos por
computador, e féruns foram analisados individualmente por se tratar de software
com muita discrepancia entre os grupos identificados, e cada um representou 3% na

utilizacado dos estudos.

4.4 Resultados da revisao da literatura

Apos a andlise dos estudos realizados, fica claro que a utilizacdo de
recursos tecnoldgicos é algo que cada vez mais se torna indispensavel, com o
passar dos anos os proprios alunos estdo mais informatizados, ou seja, mais
envolvidos com a tecnologia e mais familiarizados com sua utilizagao.

Todos os artigos encontrados demonstraram resultados positivos, mesmo
aqueles em que o autor relata ndo ter havido ganho significativo no aprendizado,
houve melhorias no desempenho e autonomia dos alunos. Porém, para alcangar o
desenvolvimento de melhores recursos € necessario o forte trabalho multidisciplinar,
a construcao desses recursos demanda de pesquisas em conjunto com especialistas

tecnolégicos, pedagdgicos e de diversas areas da enfermagem.
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A partir da definicdo do método e de acordo com o objetivo do trabalho, segue
abaixo realizagao das etapas que o sugere.

4.1.1 Etapa Analise

Nessa etapa € importante analisar as diferentes necessidades, buscando
estruturar o sistema de aprendizagem virtual com bases pedagogicas que o
suportam’. E necessario esclarecer quais os propositos, objetivos e recursos
tecnologicos que serdo necessarios.

Como ja citado anteriormente, sera criado um software do tipo simulador
baseando-se no desenvolvimento de quatro objetos virtuais de aprendizagem (OVA),
discriminando-se abaixo os itens tratados em cada OVA, no ensino do mecanismo
de parto na apresentacgao cefalica fletida. Apds muitas reunides ficaram decididas os
conteudos que seriam abrangidos.

OVA 1 - Pelve Obstétrica:

° Demonstrar os ossos da pelve, destacando a pelve
anatdmica e a pelve obstétrica;

o Evidenciar na pelve obstétrica os trés estreitos: superior,
médio e inferior, para a compreensdo dos tempos do mecanismo de
parto na apresentagao cefalica fletida;

o Ressaltar os diametros de importancia obstétrica — em
cada estreito da pelve, de importancia para o entendimento de
possiveis desproporgdes entre a pelve e a cabeca fetal;

o Indicar os planos de descida do pélo cefalico na pelve
obstétrica, que relacionados com os outros elementos da pelve

revelardo se ha impedimento ou dificuldade de passagem da cabeca



42
Resultados e Discussdo

fetal do estreito superior para o inferior, mostrado na altura da
apresentacao cefalica em relagao a pelve;

o Esclarecer os pontos de referéncia maternos na pelve
obstétrica, que vao indicar a variedade de posicao na apresentacao
cefalica fletida, que indicarao como a cabega faz a rotagéo para o

desprendimento, por ocasido da expulséao fetal

OVA 2 - Cabecga Fetal:

o Demonstrar os ossos, as suturas e fontanelas no cranio
fetal, que tém importdncia obstétrica no processo de ensino-
aprendizagem da mecanica do parto;

o Deixar evidente os diametros da cabeca fetal de
importancia para avaliacdo da descida da apresentagcao cefalica pelo
trajeto do parto;

o Clarificar os pontos de referéncia na cabeca fetal e a linha
de orientagao (sutura sagital), para entendimento do grau de flexado da

cabecga que se apresenta na pelve.

OVA 3 - Relagées Uteros Fetais:
o Demonstrar a estatica fetal, que permitem o entendimento
das relacdes utero, a entre o feto, o utero e a pelve.
o Evidenciar nas relagcbes utero-fetais o significado de
atitude, situagao, apresentacao, posicao e variedade de posicéo;
° Demonstrar e clarificar a nomenclatura obstétrica, que

mostra em suas trés letras, a seguinte sequéncia: ponto de referéncia
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fetal, posigao do feto em relagdo ao utero (Direita ou Esquerda) e ponto

de referéncia materno.

OVA 4 — Mecanismo do Parto na Apresentagcao Cefalica Fletida:
o Demonstrar a divisdo do mecanismo do parto em sete
tempos:
o Insinuagao ou encaixamento;
o Descida ou progressao;
o Rotagao interna;
o Desprendimento do pdlo cefalico;
o Rotacao externa,;
o Desprendimento do Tronco.

o Desprendimento do resto do corpo

4.1.2 Etapa Projeto

ApoOs a realizagao da etapa de analise, a etapa seguinte é a criacdo do
projeto. Nessa etapa sdo desenvolvidos os designs que serdo seguidos no processo
de desenvolvimento, como um roteiro do que sera aplicado. E uma etapa onde se
busca dar atengao aos requisitos do sistema e a forma de como serao apresentados
aos futuros estudantes daquele conteudo.

Segundo Galvis-Panqueva, ao realizar um bom design sao obtidos beneficios
como: atragdo da atencdo do estudante, motivagdo o retorno a aplicagao pelo
estudante e aumento da participacdo na aprendizagem. E nessa etapa também que
especificamos a apresentagdo da aplicagdo, a estrutura de navegacao e o design

instrucional do sistema.
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Nessa etapa do nosso trabalho procuramos estruturar os conteudos
abordados em cada OVA. Foram desenvolvidas imagens digitais da categoria
vetorial, que € uma imagem composta de especificagdes matematica, onde sua
escala pode ser variavel, permitindo assim o redimensionamento livre de perda de
qualidade na imagem?'.

Como base em imagens de livros de anatomia que tratam das respectivas
areas do corpo humano, formamos uma colecao de imagens para serem trabalhadas
posteriormente no desenvolvimento dos objetos virtuais de aprendizagem. As

Figuras 3 a 5 abaixo representam alguns exemplos do que foi produzido.

Figura 3 — Tipos de artigos sobre simulacao digital, desenvolvido pela autora, baseado em SOBOTTA,
2012
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Figura 4 - Demonstragédo do coccix, desenvolvido pela autora, baseado em SOBOTTA, 2012

Figura 5- Demonstracao do céccix, desenvolvido pela autora, baseado em SOBOTTA, 2012

Para a criagdo das imagens foi utilizado o software CorelDraw X6, que € um

programa comumente utilizado na criagao de imagens vetoriais.

4.1.3 Etapa Desenvolvimento

De acordo com o desenho que foi feito e observando as diretrizes
estabelecidas na fase de analise, a fase de desenvolvimento em que o produto é
feito.

Nessa etapa foram levantados uma lista de softwares que poderiam ser

utilizados para o desenvolvimento dos OVAs. Estes foram analisados quanto aos



46
Resultados e Discussdo

recursos disponiveis, sistemas operacionais suportados, modos de acesso a
plataforma, formato de aplicagdo gerado.

O primeiro software analisado foi o CourselLab, ferramenta de criacdo de e-
Learning, facil de usar, que oferece um ambiente WYSIWYG, acrénimo da
expressao em inglés "what you see is what you get", cuja traducédo remete a algo
como "o que se vé € o que se obtém", livre de programagao para criar conteudo de
e-Learning interativo de alta qualidade que pode ser publicado na Internet, Learning
Management Systems (LMS), CD-ROMSs e outros dispositivos??. Recursos-chave do
Courselab:

- Ambiente WYSIWYG para criar e gerenciar conteudo interativo sem
necessidade de linguagens de programagao;

- O modelo orientado a objetos permite construir conteudo de e-Learning de
praticamente qualquer complexidade, com pouco esforgo;

- Objetos sao customizaveis;

- O conteudo desenvolvido pode ser reproduzido em um navegador da Web

sem qualquer outro software de especial.

T D gee et fomet Tosh Rtedde fedew Do -® N
Jidd aad SRR W% ek b W eetotee

_fr' i‘ A

. 0 vt sper ons
_( ot wrveion
/ e T oep v hon

Sode 13 of 20

Figura 6 - Exemplo de aplicagao do CourselLab
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Outro software analisado foi o eXelLearning, um software disponivel
gratuitamente para auxiliar professores e académicos na publicacdo de conteudo
sem a necessidade de utilizagdo de linguagens de programagdo?:. Com esse
software € possivel desenvolver diversas atividades para o estudante, como
questionarios dissertativos, perguntas de multipla escolha, questbes de verdadeiro

ou falso, entre outros modelos.

Fle= Tools~ Stles~ Help~
Adicionar Pigina  Eliminar  Alterar o nome Autor | Propriedades

Pacote | Metadats | Exportar

Inicie Cataloguing

Titulo: hid
Language: Portugués Y hid
Deserigic
Generzl hid
Objectwos: (o]
B
Growp iDevices  Edit iDevices
Pré-requisitos : i
iDevices ~ " bed
Actividade
Actividade Claze
Actividade de Letura | Preknowiledge. .
Ampliader de Imagem Author: = R kid
PRI License: o]

Artigo Wiki
Click In Grder Game Learning Resource =0
Type:

DropDown Activity
Estudo de Caso

Usage

Lﬂ;:r'j'iﬂd End @ Ordinary Learner Special Needs Leamer ) Gifted Learner hid

Figura 7 - Exemplo da aplicagao eXelLearning

Verificamos também o software Kodu Game Lab, que se trata de um
ambiente para criagdo de jogos interativos. A finalidade dessa ferramenta é oferecer
alternativas acessiveis de desenvolvimento de jogos para diversas areas,

modalidades e niveis de ensino?4.
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Get Kodud_

Build Games Play Games. Share Games. | % | search worlds..

« - .- ’

| Home m Blog FAQ Tips Resources About

Newest See All

el sistema digestivo  imkansiz harita 2 imkansiz harita earth attck James and Harry FLEE THE FACILITY ... daniel garay 6a
by PROBORAT09 by PROBORA1ICO by james by Guest by Guest by Guest

52 seconds age 'l minute ago 1 minute ago 1 minute ago 2 minutes ago 3 munutes ago 3 minutes ago

Figura 8- Pagina inicial do site do Kodu Game Lab

Para desenvolver os objetos virtuais de aprendizagem utilizamos dois
softwares, o Construct, para a criagao das atividades de interagdo com o estudante,
onde o aprendiz pode treinar alguns conceitos. E o Adobe Animate, para criagao das
animacgdes, a animagdes ficaram concentradas em demonstrar o conteudo a ser
estudado.

O software Construct, € um software para criagdo de jogos digitais em 2D
(duas dimensdes), essa ferramenta permite construir jogos de diferentes tipos e
exporta-los para a web, podendo ser acessados de diferentes dispositivos como
tablet, celular, ou computador pessoal. As atividades apresentadas na Figura 11 e

12 foram desenvolvidas utilizando o Construct.
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Figura 9 - Tela Inicial do software Construct

O Adobe Animate € um software para criagcbes multimidia, ou seja, videos,

animacées, jogos, contetdos de internet, entre outros. E um software compativel

com o0s novos padrées da web, com ele podemos exportar o conteudo para varias

plataformas, como tablets, celulares e computadores pessoais.

& Abrir um item recente Criar novo @ Introdugio

(i} Aprender

Become An Expert
Leamn from our video tutorials

B Modelos >>

3 Adobe Exchange >>

Figura 10 - Tela inicial do Adobe Animate
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A Figura 11 e 12 representam as atividades desenvolvidas para treinar de
maneira ludica o estudante, o Figura 11 apresenta a atividade em que o aprendiz
deve indicar a posigcao do feto em relagao a pelve de acordo com o solicitado pelo

software. A atividade se encerra quando alcangados 10 pontos ou 10 erros.

Figura 11 - Atividade sobre relagées utero-fetais, desenvolvido pela autora

A Figura 12 apresenta a atividade relacionada aos pontos de referéncias do
cranio fetal, essa é bem semelhante a anterior, o aprendiz deve clicar sobre a area
que o software sorteia, atingindo 10 pontos ou 10 erros a atividade ¢é finalizada. As

duas atividades apontam os momentos de acertos e de erros durante a atividade.
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Figura 12 - Atividade sobre o cranio fetal, desenvolvido pela autora

O aprendizado é obtido através das animacdes que foram desenvolvidas para
serem bem pontuais e objetivas, o objetivo foi colocar pouco texto para a

concentracao maior do estudante ficar em torno aos pontos principais de cada area.

Sutura
Sagital

Figura 13 - Animagao sobre os pontos de referéncia do cranio, desenvolvido pela autora
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As Figuras 13, 14 e 15 foram desenvolvidas a partir do software Adobe
Animate, e demonstram um objeto virtual de aprendizagem relacionado aos pontos

de referéncia da pelve obstétrica.

Figura 14 - Animagao sobre os pontos de referéncia da pelve obstétrica, desenvolvido pela autora

Figura 15 - Animagao sobre os estreitos da pelve obstétrica, desenvolvido pela autora
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4.1.4 Etapa Avaliagao

Além de avaliar os aprendizes, durante a fase de desenvolvimento de um
sistema educacional baseado na web é importante realizar a avaliagcdo dos mesmos
desde a concepcgao de graficos, programacao para web e criagcdo de segmentos
interativos exigem uma boa quantidade de recursos humanos e de tempo: por esse
motivo, antes de investir esses recursos, é aconselhavel revisar o sistema para
garantir que ele sera eficaz. O que aparentemente foi corretamente projetado e
parecia fazer sentido, pode nao ser assim no produto final. Com a avaliagcédo, vocé
quer determinar quais s&o as falhas no nivel de analise, projeto e desenvolvimento?.

Nossa avaliagao nao foi ainda realizada com estudantes, avaliamos de acordo

com o conhecimento da orientadora do trabalho.

4.1.5 Etapa Administragao

A administragdo de uma aula on-line inclui tudo o que deve estar no local para
garantir o funcionamento adequado do sistema com o minimo de problemas e a
maxima satisfacao dos participantes. Essas tarefas devem ser executadas em outros
ambientes tradicionais de aprendizado, mas, aproveitando as tecnologias de
informacdo e comunicacdo, elas se tornam mais eficientes e mais faceis de
executar?,

Ao analisar os softwares que poderiam ser utilizados no desenvolvimento dos
objetos virtuais de aprendizados, foi verificado em qual plataforma os estudantes

poderiam acessar, de maneira facil no celular ou computador pessoal.
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Foram desenvolvidos varios materiais, testamos varios softwares para chegar

ao menos proximo do resultado esperado. Nao realizamos as etapas de avaliacao e

administracao, devido ao trabalho ser uma proposta de criacdo de material virtual

para o ensino de alguns pontos importantes da Enfermagem Obstétrica. Esses
materiais podem ser visualizados e testados através dos seguintes links:

e Atividade sobre as relacdes utero-fetais -

http://xminds.com.br/lidiana/JogoPelve/

e Atividade sobre os pontos de referéncias do cranio fetal -

http://xminds.com.br/lidiana/JogoCranio/

Ao desenvolver esses recursos pudemos observar uma grande a area para a
criacdo de objetos virtuais de aprendizagem, permitindo um novo olhar para a area
de Enfermagem Obstétrica junto ao processo de partejar. Concluimos que ainda €&
possivel e necessario desenvolver outras modalidades de materiais, ja que os
recursos apresentados neste trabalho de mestrado podem se uma demonstracao, ou

parte do muito que se pode aproveitar de alguns softwares relacionados a educagéo.
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ANEXO A - Editorial Publicado na Revista Enfermagem Brasil (ISSN Impresso
1678-2410, ISSN Eletronico 2526-9720)

Enfermagem Brasil 2016;15(4):172-173

Enfermagem Brasil 2018;15(41172-2

EDITORIAL
Simulagdes digitais no Ensing de Enfermagem: a tecnologia nac substitui o homem, mas
o ajuda no seu desenyolvimento

Lidiana Passos Braga®, Luciene Cavaicanti Rodrigues"', Zaida Aura Spert Geraldes Soler™*

‘idesfranda pelo programa de pos-graduagio siracic sensu da FAMERF Tecnologia para
Gestao de Negocios, Tecnologs FATEC-RP, **Douiorado em Fisica Aplicada, Dowtora Insfiuic
de Fisica de 53o Caros, USSP, Coorientadors de estude, *bsisiiz, enfermeira. mesire,
dowtora & vre-docente em enfermagem cbstéinca, docente da graduagdo e poo-graduscdc
Isfo sensu e sinclo sensw ha FAMERP, organizadora e coordenadora de cursos de
sspecializagio em enfermagem cbsfétrica na FAMERFP, coordenadora geral do Programa de
Poz-Graduagdo em Enfermagem — Mesfrado Académico — Capes, na FAMERF

Quando estamos tratando das formas de ensinar algo a alguem. logo nos deparamos
nas mais diversas formas coma somos interoretadeos. Ha a necessidade de repstir aguiio tude
deuutl'amklﬂmaﬂhiiﬂmhurmﬁmhﬂammh.“ﬂpﬂr
qué? E como Howard Gardner dwia: as pessoas possuem formas diferentes de aprender
Algumas precisam de horas de leituras, outras aigo visual para suas mentes, outras ainda
orecisam am"ruquevﬁu aprender, ertre tartas outras possibilidades.

Par putro iado, o gue B50 tem a ver com tecnologia” com satde? com a Enfermagem
como profiss3c? com o desenvolviments humano? com o ensino? Tudo.

Mot tempos atuas gue a infarmacde transbonda no smarphones, tablets e notebooks, por gue
nao incluir 3 tecnologia no aprendizada?

As simulagdes digitas podem ser repetidas diversas vezes e 3 gualguer momento, o
sluno ndc precisa formar uma equipe para treinar determanads tarefa, pode ali no momento
miais propico desenvolver seus novos conhecmentos, cu revisar o que Ihe foi apresentads em
sala de aula.

Alem do mais, o aluno pode condar COM UMa marerra diferente de enconirar o
conhecimento. Com as simulagies digitais £ possivel gque o sluno relacions 3 teona com a
pratica, fazendo com que desenvolva conhecimentos, habilidcades e atitudes fundamentais para
o exercicio profissional.

FPorém, no desenvolomento de tais simuladores & preciso obsenvar, além do conteddo
exposio. caracteristicas gue possam chamar a atencdo do aprendiz, comeo caracteristicas
graficas de interface gue despertem 3 curicsidade & o faga procurar o conhecimento nesse
nows formato.

Artes até das simulacdes digitais, est3o outros recursos tecnologicos, como ambentes
de aprendizagem wirtual, videos explicatives. jogos educativos, que podem estar interligados,
mas & o professor que determinara a methor forma de conduzic 3 aula.

De forma alguma o ensino wirual poderd substiur o professor. mas sem duvida tal
forma de ensinar & uma tendéncia no apoio a0 ensing, gue vem mosirando excelsntes
resultados e exige o uso de ferTamentas tecnolégicas que o estudante conhece e entende.

Mo ensing de enfermagem ja podemaos notar o grande passo Que vem sends dado ra wtiizacio
da simulagio robdtica, com uso de stores, airizes e bonecos que podem imitar a realidade com

E possivel crescer muito sinda na simulagio digital mo ensing de Enfermagem, mas
Dara isso Na uma enorme necessidade de unir forgas para formar equipes muisdiscipliinares. O
profissional da tecnofogia nio consegue chegar a lugar algum sem o profissional da saade, &
VOOE-VETSE

i. Martins JCA Mazzo A, Mendes |AC, Rodrigues MA. A simulagie no ensing de
enfermagem . Unidade de Investigacio e Ciéncia da Sadde: Enfermagem; 2014, 310

pag.

2. Tarouwce LMR, Costa WM. Avila BG, Benz MR, Santos EF. Dbietos de aprendizagem:
teoria e praboa. Porto Alegre: Evangraf. 2014, 504 pags.

3. Prado C, Santiago LC. Sikva JAM, Pereira IM, Leonello Wi, Odrenti E, Peres HHC, Leite
ML) Ambiente vinua' de aprendzagem no ensino de enfermagem: relato de
expenéncia. Rev Bras Enferm 2012;85(5):862-8.

4, Tanaka RY. Catalan VM, Zemiack J. Pedro ENR, Cogo ALP. Sikwsira DT. Chjeto
educacional digital: avaliacio da ferramenta para pratica de ensino de enfermagem.
#Acta Paul Enferm 2010;23(51:8603-7.
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EVOLUGAO DOS RECURSOS COMPUTACIONAIS NO ENSINO EM SAUDE:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Resumo

Introducado: Atualmente, no meio de tantos recursos tecnoldgicos, onde as
mudancgas alteram todos os setores, a educagdo nao poderia ficar de fora, a
educacao a distancia (EAD) é uma forte tendéncia, e o crescimento da busca por
melhores recursos a serem aplicados no processo de ensinar e aprender, apontam
para uma nova concepc¢ao do conceito de educagao. Metodologia: Trata-se de uma
revisao de literatura com o objetivo de investigar como a tecnologia computacional
vem sendo utilizada na educacao da enfermagem. Resultados: Quando analisamos
o0 numero de publicagdes por ano, € nitido o crescimento de artigos encontrados no
periodo entre os anos 2014 e 2018, onde foram encontrados 71%, contra 29% que
foram encontrados entre os anos 2009 e 2013, um crescimento de 145% no numero
de publicagdes com o tema. Conclusédo: Apos a analise dos estudos realizados, fica
claro que a utilizagcdo de recursos tecnoldgicos € algo que cada vez mais se torna
indispensavel, com o passar dos anos os proprios alunos estao mais informatizados,
ou seja, mais envolvidos com a tecnologia e mais familiarizados com sua utilizagao.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional, Educagcdo em Enfermagem.

Abstract

Introduction: Today, in the midst of so many technological resources, where
changes change all sectors, education could not be left out, distance education
(EAD) is a strong trend, and the growth of the search for better resources to be
applied in the process of teaching and learning, point to a new conception of the

concept of education. Methodology: This is a literature review with the objective of
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investigating how computer technology has been used in nursing education. Results:
When analyzing the number of publications per year, the growth of articles found in
the period between 2014 and 2018, where 71% was found, compared to 29% found
between 2009 and 2013, a growth of 145 % in the number of publications with the
theme. Conclusion: After analyzing the studies carried out, it is clear that the use of
technological resources is something that is becoming more and more indispensable,
over the years students themselves are more computerized, that is, more involved
with technology and more familiar with their use.

Keywords: Educational Technology, Nursing Education.

Introducgao

Atualmente, no meio de tantos recursos tecnoldgicos, onde as mudancgas
alteram todos os setores, a educacdo n&o poderia ficar de fora, a educagao a
distancia (EAD) é uma forte tendéncia e o crescimento da busca por melhores
recursos a serem aplicados no processo de ensinar e aprender apontam para uma
nova concepgado do conceito de educagao ().

Mais especificamente no tocante a educagao no Brasil, apds a aprovagao da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei Federal n° 9.394/1996,
percebe-se uma mudanga da formagdo em saude, onde as instituicbes de ensino
necessitam de métodos que permitam a formagao mais ampla do profissional ).

Em todo esse contexto, ha a necessidade de utilizagdo de novas
metodologias de ensino, inovando e acima de tudo garantindo a seguranga do
paciente, para isso o estudante de enfermagem precisa de um ambiente que o

possibilite adquirir habilidades e competéncias permitindo o erro ©). A simulagéo é
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uma estratégia de ensino que representa uma situagao real com o intuito de praticar,
aprender e avaliar@.

Na literatura, podem ser encontradas diversas formas de simular o ambiente
no estudo da enfermagem, sendo possivel dividir a simulagdo em realistica e virtual.
Se tratando da simulagao realistica sao utilizados manequins de alta, média e baixa
fidelidade, como também materiais artificiais. Na simulacgao virtual, sdo encontrados
varios modelos da utilizagao da internet e softwares criados especificamente para o
ensino da enfermagem e o uso de objetos de aprendizagem e ambientes virtuais .

A partir da diversificagdo do uso da simulagao no ensino da enfermagem,
essa pesquisa objetivou-se em investigar como a tecnologia computacional vem
sendo utilizada na educacédo de conteudos da area da enfermagem. Procuramos
também levantar os recursos tecnologicos mais utilizados nos ultimos anos e
analisar como ocorreu a evolugao da utilizagdo dos meios tecnoldgicos na area da

saude.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura baseada em seis etapas:
identificacdo do tema, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de
estudos, categorizacao dos estudos, avaliacado dos estudos incluidos, interpretacéo
dos resultados, sintese do conhecimento (©).

Foi identificado o tema “Evolugdo da utilizagdo de meios tecnoldégicos no
ensino da enfermagem”. Os dados foram coletados nas seguintes bases: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), MedLine/PubMed e
Scielo. Os descritores utilizados nas buscas foram extraidos do Banco de

Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH),
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foram: Ensino em Enfermagem (Education, Nursing), Tecnologia Educacional
(Educational Technology), Instrugdo por Computador (Computer-Assisted
Instruction).

As buscas foram determinadas de acordo com a base para que houvesse
um melhor resultado, na base Lilacs foi utilizada a configuragdo: Computer-Assisted
Instruction [Descritor de assunto] or Tecnologia Educacional [Palavras] and
Education, Nursing [Palavras], resultando em 48 referéncias. Na base
MedLine/PubMed utilizou-se: ("education, nursing"[MeSH Terms] AND "educational
technology"[MeSH Terms]) AND "computer-assisted instruction"'[MeSH Terms] AND
("loattrfull  text"[sb] AND "2013/08/10"[PDat] : "2018/08/08"[PDat] AND
"humans"[MeSH Terms]), resultando em 32 referéncias. Por fim, na base Scielo
foram utilizadas trés formas de pesquisa: (ensino em enfermagem) AND (tecnologia
educacional) AND (instrucdo por computador), com 3 resultados, (tecnologia
educacional) OR (instrugdo por computador) AND (ensino enfermagem) AND la:("pt"
OR "en" OR "es") AND year_cluster: ("2009" OR "2010" OR "2011" OR "2012" OR
"2013" OR "2014" OR "2015" OR "2016" OR "2017" OR "2008"), com 10 resultados,
(simulacao) AND (enfermagem) AND (ensino) AND year_cluster: ("2009" OR "2010"
OR "2011" OR "2012" OR "2013" OR "2014" OR "2015" OR "2016" OR "2017" OR
"2008"), gerando 44 referéncias.

Como critério de inclusdo foram aceitos artigos disponiveis na integra, entre
os anos 2009 e 2018, escritos em idioma portugués, inglés e espanhol, e que fizesse
uma andlise da utilizagcdo de alguma tecnologia computacional no ensino da
enfermagem. Foram excluidos os artigos que nao possuiam texto disponivel na
integra, publicados antes do ano 2009, que analisasse simulagdes nao

computacionais (simulag¢des clinicas/ realisticas), ou que n&o se referiam com a
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utilizagao de tecnologias computacionais de alguma forma. Também foram excluidos
artigos de reviséo de literatura. A coleta de material foi realizada dentro do periodo
de 01/08/2018 a 31/08/2018.

Para analisar os dados obtidos, foi criada uma planilha eletrdnica utilizando o
software Microsoft Excel 365, contendo as informagdes relevantes a pesquisa, como:
titulo, revista, ano de publicagdo, objetivos do estudo, tipo de artigo, metodologia
utilizada, observacdes importantes do estudo, tipo de tecnologia utilizada no artigo,
area de estuda na enfermagem beneficiada pela tecnologia, e pais onde foi aplicado

a tecnologia.

Resultados e Discusséao

ApOs a realizagao das buscas nas bases de dados, foram encontrados um
total 137 artigos, sendo que ap6s aplicagdo dos critérios de inclusao e de exclusao
restaram 33 artigos, sendo 14 da base Lilacs, 11 encontrados na MedLine/PubMed,
e 8 na Scielo, ao final excluindo os artigos duplicados, foram selecionados 32
artigos.

A partir dos objetivos descritos nos artigos encontrados, foi possivel separa-
los em trés grupos: Avaliacdo de Tecnologia, Desenvolvimento e Avaliagdo de
Tecnologia e Desenvolvimento de Tecnologia. O grupo Avaliagao, aplicou e avaliou
uma tecnologia existente, os artigos sao apresentados no quadro 1. O grupo
Desenvolvimento e Avaliagdo de Tecnologia aborda os artigos que tinham como
objetivo desenvolver uma tecnologia computacional e a avaliar sua utilizagdo em um
grupo de alunos, os artigos séo apresentados no quadro 2. E por fim o grupo
Desenvolvimento de Tecnologia que descrevem a criagdo de algum recurso novo

para utilizagdo no ensino, os artigos sao apresentados no quadro 3.
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Quadro 1 — Artigos pesquisados que realizaram avaliagdo de tecnologia

Titulo Ano |Recurso
Objetos educacionais na consulta de enfermagem: avaliagéo da 2010 | AVA
i 50 ()
tecnologia por estudantes de graduacao
Objeto.educamonal digital: g)\/allagao da ferramenta para pratica 2010 | Animacso
de ensino em enfermagem
Ambiente Virtual de Aprendizagem como ferramenta para o 2011 | AVA
- 3 i ©)
estudo extra-classe e educagio continuada
Aplicacédo de objeto virtual de aprendizagem, para avaliagao 2011
simulada de dor aguda, em estudantes de enfermagem (19 Animacéo
Avaliacdo do objeto virtual de aprendizagem “Raciocinio 2011
. s . . ” (11) . ~
diagndéstico em enfermagem aplicado ao prematuro Animacao
Tecnologias digitais e educagao em enfermagem: a utilizagao de 2012 web-radio
oA R i (12)
uma web- radio como estratégia pedagogica AJIR
‘esimulation’ Part 2: Evaluation of an interactive multimedia 2014 | Ani ~
: . (13) nimacgao
mental health education program for generalist nurses
#Lea_rnlng: Thg us(?4)0f back channel technology in multi-campus 2015 | Eérum
nursing education
Objeto_ digital em enferm(e}g)em neonatal: o impacto na 2015 | Animagéo
aprendizagem de estudantes
Enson e aprendizagem (ng ambiente virtual: atitude de 2015 | AVA
académicos de enfermagem
Avaliagao de disciplina na modalidade a distancia por estudantes 2015 | AVA
3 (17)
de graduagdo em enfermagem
Educational technology “Anatomy anq.Vlz[%I) Signs”: Evaluation 2015 | Animagéo
study of content, appearance and usability
Avaliagado da interagao estudante-tecnologia educacional digital 2015 Animacao,
(19)
em enfermagem neonatal AVA
Role Playing Game (RPG) na graduagdo em enfermagem: 2016 | J
. . Ja . (20) ogo
potencialidades pedagdgicas
Plataforma Moodle na constru¢do do conhecimento em Terapia 2016 | AVA
o i 1)
Intensiva: estudo experimental
Avaliagdo de usabilidade de um protoétipo de tecnologia digital 2016 | AVA
. . N o . 22)
educacional sobre monitoracao da pressao intracraniana
Mapeamento de conceito assistido por computador: Auxilios 2016 Mapas
visuais para o conhecimento construgio %3 Conceituais
Simulagdo por computador e em laboratério no ensino em
enfermagem neonatal: as inovagbes e o0 impacto na|2016 |Animagao
aprendizagem 4
Basic life support: evaluation of learning using simulation and
immediate feedback devices % 2017 | AVA
Using reusable learning objects (rlos) in wound care education:
Undergraduate student nurse's evaluation of their learning gain|2018

(26)

Animacéao
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Quadro 2 — Artigos pesquisados que realizaram o Desenvolvimento e

Avaliagado de Tecnologia

Titulo

Ano Recurso

Simulagado baseada na web: uma ferramenta para o ensino de
enfermagem em terapia intensiva ?7)

Animacao,
2009 AVA

Development and pretesting of an electronic learning module
to train health care professionals on the use of the Pediatric
Respiratory Assessment Measure to assess acute asthma
severity (?8)

2013 Conteudo

Ambiente virtual de aprendizagem sobre gerenciamento de
custos de curativos em Ulceras por pressdo (29

AVA,

2014 Conteudo

Using evidence-integrated e-learning to enhance case
management continuing education for psychiatric nurses: A
randomised controlled trial with follow-up ©%

2014 Conteudo

A trial of e-simulation of sudden patient deterioration
(FIRST2ACT WEB™) on student learning ¢

2015 |AVA

Elaboragdo de um ambiente digital de aprendizagem na
educacéo profissionalizante em enfermagem 2

2015 Animacéao

Desenvolvimento de ambiente virtual de aprendizagem para a

o~ . e (33) 2016 |AVA
capacitacdo em parada cardiorrespiratoria
E-baby skin integrity: evidence-based technology innovation 2018
. . . (34) . ~
for teaching in neonatal nursing Animacao

Quadro 3 — Artigos pesquisados que realizaram o

Tecnologia

Desenvolvimento de

Titulo Ano Recurso

A construgao de um ambiente virtual de aprendizagem para

educacdo a distancia: uma estratégia educativa em servico |2013 | AVA, Ning

(39)

~ . . . Animacao,
Construgdo de uma tecnologia educacional para o ensino de 2013 | AVA
enfermagem sobre pungao venosa periférica. (3¢) Contetido

Development of a Multimedia Dysphagia Assessment

Learning System using Responsive Web Design: from e-|{2016 |AVA

Learning to m-Learning ¢7)

Integracado de tecnologias digitais no ensino de enfermagem:

criacdo de um caso clinico sobre ulceras por pressao com |2017 AVA

software SIACC (8)
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O maior grupo foi o de avaliagdo de tecnologia onde foram encontrados 62%
das referéncias, em seguida o grupo desenvolvimento e avaliagdo de tecnologia
somou 25% dos artigos encontrados. Por ultimo o grupo de desenvolvimento de
tecnologia, com 13% dos resultados encontrados.

Quanto aos recursos tecnoldgicos utilizados, tanto nos artigos que
propunham uma avaliagdo, quanto os que descreviam a construgdo, € possivel
observar uma diversificagdo de meios utilizados, foram encontrados a utilizagado dos
seguintes recursos: desenvolvimento de site, Adobe Flash, ambiente virtual Moodle,
Adobe Authorware, web-radio AJIR, rede social Ning, ambiente virtual SOLAR,
Adobe Edge Animate, desenvolvimento de jogos, Mapas conceituais assistidos por
computador, Microsoft Power Point, Microsoft Word, Féruns.

Dos recursos encontrados, organizamos em softwares para criagdo de
animacoes, softwares para desenvolvimento de ambientes virtuais de aprendizagem,
e softwares utilizados para criagdo de conteudo de aprendizagem. Na maioria os
estudos foram utilizados mais de um tipo de recurso tecnoldgico.

Os softwares utilizados no desenvolvimento de ambientes virtuais de
aprendizagem encontramos o SOLAR e MOODLE, as referéncias que citaram o
desenvolvimento de site foram consideradas nesse grupo por possuirem
caracteristicas semelhantes, dentro dos artigos considerados nessa pesquisa, 41%
demonstraram a utilizacdo desse recurso.

Dentre os recursos utilizados na criacdo de animagdes foram identificados o
Adode Flash, Adobe Authorware, Adobe Edge Animate. A utilizagcdo de animagdes
aparece em 33% das pesquisas selecionadas.

Os softwares utilizados para criacdo de conteudo para auxiliarem o

aprendizado foram citados o Microsoft Power Point, Microsoft Word, esse tipo de
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software € utilizado em 11% dos estudos analisados. Os recursos web-radio AJIR,
rede social Ning, desenvolvimento de jogos, mapas conceituais assistidos por
computador, e féruns foram analisados individualmente por se tratarem de software
com muita discrepancia entre os grupos identificados, e cada um representou 3% na
utilizagao dos estudos.

Muitos artigos apresentaram a utilizagdo de mais de um tipo de recurso. Os
recursos que mais sao utilizados nas referéncias encontradas foram os softwares
para criacao de ambientes virtuais de aprendizagem, com citacdo de utilizagdo do
recurso em 42% dos estudos analisados, e os softwares para criagao de animagdes,
que foram utilizados em 33% dos casos. Os recursos utilizados para criagao de
conteudo foram apresentados em 11% das referéncias. Os recursos web-radio AJIR,
rede social Ning, desenvolvimento de jogos, mapas conceituais assistidos por
computador, e féruns aparecem, cada um, em 3% dos artigos.

Conforme o numero de artigos obtidos, o pais que mais publicou sobre
utilizacdo de tecnologias computacionais utilizadas no ensino da enfermagem foi o
Brasil com um indice de 72%, com 23 artigos, em seguida a Australia com 10%, 3
artigos, Taiwan publicou 6%, 2 artigos, e Canada, Estados Unidos, Irlanda e Portugal
publicaram cada um 3% (1 artigo cada), sendo que o artigo fruto do estudo realizado
em Portugal, foi realizado em parceria com uma universidade brasileira.

Quando analisado o numero de publicagbes por ano, é nitido o crescimento
de artigos encontrados no periodo entre os anos 2014 e 2018, onde foram
encontrados 71%, contra 29% que foram encontrados entre os anos 2009 e 2013,
um crescimento de 145% no numero de publicagdes com o tema.

Os recursos tecnologicos foram utilizados em diversas areas da

enfermagem, foram encontrados trabalhos nas areas de terapia intensiva,
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cardiologia, neonatal, avaliacdo da dor, asma, saude mental, DST, anatomia, sinais
vitais, parada respiratoria, cuidado com idoso, ulcera de pressao e tratamento de
feridas. As areas que demonstraram maior destaque foram: neonatal, cardiologia,
ulcera de presséo, anatomia e sinais vitais, nessas areas foram encontrados mais de
um artigo em cada uma.

A solugcdo de diversos problemas encontrados no ensino ndo depende
apenas da utilizacdo de recursos tecnoldgicos, sdo necessarias mudangas em todo
0 processo educacional, porem a utilizagdo desses recursos pode introduzir ao
discente uma nova perspectiva, € importante a realizagao de praticas de ensino que
desenvolvam sua autonomia intelectual e profissional ?7),

Os recursos tecnoldogicos tém papel fundamental na qualificagcdo dos
enfermeiros, onde permite muitas vezes o estudante interagir em seu aprendizado
com liberdade de escolha ('), e a grande maioria dos alunos conseguem atingir bons
resultados, porém esses resultados dependem da escolha do material
disponibilizado, da melhor sequéncia légica apresentada, que seja
autocompreendida e dinamica (6),

Quando ha uma atividade sendo realizada a distancia, com o objetivo de
ensinar-aprender, torna-se muito importante o trabalho em conjunto de estudantes e
professores, ou seja, um trabalho com colaboracdo de todos (). Nesse sentido o
aluno ira em busca de seu conhecimento e o professor ira proporcionar meios a
auxilia-lo, o ambiente virtual de aprendizagem ira fornecer a flexibilidade de horarios,
a organizagdo do material de ensino e a condigdo de autonomia ao aluno ('9),

Alguns recursos, como os foruns, permitem a troca de experiéncia entre
todos os envolvidos, assim contribui em varios aspectos do processo ensino-

aprendizagem. Essa troca de informagédo torna a atividade desenvolvida mais
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atraente entre o grupo participante ©). A utilizagdo dos ambientes virtuais de
aprendizagem, possibilita 0 acesso a novos conhecimentos que favorecem a tomada
de decisdo através de simulagdes de situagdes reais, tornando o estudante mais
confiante com a antecipacdo da experiéncia pratica. A utilizacdo dos ambientes
virtuais em conjunto com aulas presenciais demonstra uma melhoria significativa no
desenvolvimento dos discentes (29 32),

A utilizacdo de recursos tecnoldgicos pode garantir um melhor preparo na
conquista de competéncias em determinadas areas da enfermagem, fornecendo
uma estratégia alternativa aos docentes e facilitando a compreensao de temas
considerados dificeis, e se tornam altamente eficazes quando aplicados 9. Quando
esses recursos buscam simular uma situagao, os estudantes demonstram maior
satisfacdo e assim ficam mais motivados a conseguirem superar os desafios
propostos e interessados em buscar novos conhecimentos %),

Concluséo

Apos a andlise dos estudos realizados, fica claro que a utilizacdo de
recursos tecnologicos é algo que cada vez mais se torna indispensavel, com o
passar dos anos os proprios alunos estdo mais informatizados, ou seja, mais
envolvidos com a tecnologia e mais familiarizados com sua utilizagao.

Todos os artigos encontrados demonstraram resultados positivos, mesmo
aqueles em que o autor relata ndo ter havido ganho significativo no aprendizado,
houve melhorias no desempenho e autonomia dos alunos. Porém, para alcangar o
desenvolvimento de melhores recursos € necessario o forte trabalho multidisciplinar,
a construcao desses recursos demanda de pesquisas em conjunto com especialistas

tecnolégicos, pedagodgicos e de diversas areas da enfermagem.
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