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EPIGRAFE

“Tudo aconteceu numa terra distante, no tempo em que os bichos falavam... Os urubus,
aves por natureza becadas, mas sem grandes dotes para o canto, decidiram que, mesmo contra
a natureza eles haveriam de se tornar grandes cantores. E para isto fundaram escolas e
importaram professores, gargarejaram do-ré-mi-fa, mandaram imprimir diplomas, e fizeram
competi¢des entre si, para ver quais deles seriam os mais importantes e teriam a permissao para
mandar nos outros. Foi assim que eles organizaram concursos e se deram nomes pomposos, €
o sonho de cada urubuzinho, instrutor em inicio de carreira, era se tornar um respeitavel urubu
titular, a quem todos chamam de Vossa Exceléncia. Tudo ia muito bem até que a doce
tranquilidade da hierarquia dos urubus foi estremecida. A floresta foi invadida por bandos de
pintassilgos tagarelas, que brincavam com os candrios e faziam serenatas para os sabids... Os
velhos urubus entortaram o bico, o rancor encrespou a testa , e eles convocaram pintassilgos,
sabids e canarios para um inquérito.

— Onde estao os documentos dos seus concursos?

E as pobres aves se olharam perplexas, porque nunca haviam imaginado que tais coisas
houvesse. Nao haviam passado por escolas de canto, porque o canto nascera com elas. E nunca
apresentaram um diploma para provar que sabiam cantar, mas cantavam simplesmente...

— Nao, assim nao pode ser. Cantar sem a titulacdo devida ¢ um desrespeito a ordem.

E os urubus, em unissono, expulsaram da floresta os passarinhos que cantavam sem
alvaras...

MORAL: Em terra de urubus diplomados ndo se ouve canto de sabia.”

(Alves, 2011).
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Valéncio, L. F. S. (2019). O processo de consentimento livre e esclarecido no uso
religioso/ritualistico da ayahuasca. (Dissertagao de Mestrado). Faculdade de Medicina de Sao

José do Rio Preto/SP.

RESUMO

A expansao do uso religioso / ritualistico da ayahuasca (bebida psicoativa originaria da
regido amazonica) proporcionou um diverso contexto de praticas, costumes e cosmovisoes
dentre os grupos que utilizam a bebida. Para que tenham acesso a ayahuasca, as pessoas que
desejam consumi-la devem passar por uma instrucao, segundo a legislagdo vigente no Brasil.
O objetivo deste trabalho foi descrever, desde uma perspectiva transdisciplinar, como ocorre
esta instru¢do em vinte grupos que utilizam a ayahuasca. Foram realizadas observagdes de
campo e entrevistas com o uso de roteiro semiestruturado, que apos transcritas foram
submetidas a técnica de analise de conteudo. Esta técnica permitiu descrever os diferentes
modelos de instrugdo, tempo de duragdo, importancia, conteudo, caracterizagdo dos
responsaveis pela instrucao, caracterizacdo dos grupos visitados e as dificuldades encontradas
durante o processo. Desta forma, a instrucao ¢ apresentada como uma etapa indispensavel para
a recep¢ao de novos membros em grupos ayahuasqueiros, dado a sua fun¢ao de redugdo de

danos e maximizag¢ao de beneficios.

Palavras-chave: Bioética; Consentimento informado; Santo Daime; Reducao de danos.



Valéncio, L. F. S. (2019). The process of free and informed consent in the religious / ritualistic

use of ayahuasca. (Masters dissertation). Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto/SP.

ABSTRACT

The expansion of the religious / ritualistic use of ayahuasca (psychoactive beverage
original from the Amazon region) provided a diverse context of practices, customs and
worldviews among the groups that use the beverage. To have access to ayahuasca, people who
wish to consume it must undergo an instruction, according to current Brazilian law. The aim
of this work was to describe, from a transdisciplinary perspective, how this instruction occurs
in twenty groups that use ayahuasca. Field observations and interviews with the use of
semistructured script were carried out, which after transcription were submitted to the content
analysis technique. This technique allowed us to describe the different instructional models,
duration, importance, content, characterization of the instructors, characterization of the visited
groups and difficulties found during the process. The instruction is presented as an
indispensable stage for the reception of new members in ayahuasca groups, given its function

of harm reduction and maximization of benefits.

Key-words: Bioethics; Informed consent; Santo Daime; Harm reduction.



INTRODUCAO

A ayahuasca ¢ uma bebida psicoativa de origem amazonica utilizada originalmente por
populagdes indigenas para fins ritualisticos e curativos. O nome ¢é de origem quichua e significa
"cipd dos mortos" ou "liana dos espiritos". O termo ayahuasca também pode significar a
mistura de duas plantas amazodnicas utilizadas para o preparo da bebida. Contudo, embora este
seja o nome mais popularizado internacionalmente para a bebida, ele pode variar de acordo
com a etnia ou grupo que a utiliza, sendo alguns deles: "nixi pae", "yagé", "karamarampi",
"huni", "daime", "santo daime", "vegetal" e "hoasca" (Luna, 2011). O preparo da bebida ¢
obtido a partir da decocgdo (fervura prolongada) de duas espécies vegetais que ocorrem na
Floresta Amazdnica, o cipd Banisteriopsis caapi (familia Malpighiaceae) e o arbusto
Psychotria viridis (familia Rubiaceae). O B. caapi contém trés alcaldides B-carbolinicos:
harmina, harmalina, e tetrahidroharmina. P. viridis, por sua vez, contém o alcaldide N,N-
dimetiltriptamina, também conhecido como DMT (Brito, 2009). Entre os grupos indigenas,
numerosas etnias utilizam a ayahuasca. Esta modalidade de uso ¢ conhecida como xamanismo,
onde os curandeiros das tribos, por meio da ingestao da bebida, acessam estados alterados de
consciéncia com o proposito de contemplar uma realidade oculta do mundo e curar determinada
pessoa (Luz, 2009). Dada a variedade de etnias que utilizam a ayahuasca, os padrdes de uso

[3

podem variar muito, tornando a utilizacdo do termo “xamanismo” pouco especifica, e
possivelmente homogeneizante, colocando em segundo plano as particularidades destes
diferentes grupos.

Nos periodos entre 1879 - 1912 e 1945 - 1947 houve intensas migracdes para a regiao
de floresta em decorréncia da demanda por borracha ocasionada pela Revolucdo Industrial.

Este periodo ficou conhecido como "Ciclo da Borracha", e ¢ caracterizado pela intensa

interacdo bioldgica e cultural entre populagdes indigenas e ocidentais. Assim, esta populacao



migrante assimilou os conceitos de cura dos povos indigenas as praticas e crengas andinas e
cristas (Luna, 2011). Foi neste complexo cenario que surgiram as trés religides brasileiras que
tradicionalmente fazem uso da ayahuasca. A primeira delas, conhecida como Santo Daime,
comegou a ser organizada em 1930 por Raimundo Irineu Serra (1892-1971) em Rio Branco
(AC), também conhecido como "Mestre Irineu", um homem negro vindo do Maranhao para o
Acre para trabalhar nos seringais. A segunda religido a surgir foi a Barquinha, no ano de 1946,
também na cidade de Rio Branco (AC). Fundada por Daniel Pereira de Mattos (1888-1958),
conhecido por "Frei Daniel", filho de escravos nascido em Sao Luis do Maranhdo. Mais tarde,
em 1961, José Gabriel da Costa (1922-1971), nascido no Estado da Bahia, fundou a terceira
religido ayahuasqueira, a Unido do Vegetal (UDV). Em 1976, Sebastido Mota de Melo (1920-
1990) fundou uma variagdo da doutrina do Santo Daime, conhecida por Centro Eclético de
Fluente Luz Universal Raimundo Irineu Serra (CEFLURIS) (Labate, 2009).

Com a chegada da ayahuasca aos centros urbanos brasileiros, diversas pessoas entraram
em contato com a bebida, e novas formas de uso surgiram. Uma delas ¢ o uso "neoxamanico",
caracterizado pela realizagcdo de préticas xamanicas indigenas, porém no contexto urbano e
com cerimoOnias conduzidas por pessoas nao indigenas. Esta nova modalidade se popularizou
e foram incorporadas e sincretizadas uma série de influéncias e elementos de outras vertentes
religiosas, até entao distantes do uso da ayahuasca (Labate, 2004b). Ainda, o uso da ayahuasca
¢ ressignificado no contexto urbano para fins artisticos (onde o consumo da ayahuasca e de
outras substancias psicoativas tem o propoésito de influenciar o processo criativo e execugao de
artes plasticas e visuais, experimentagdes corporais por grupos de teatro, e experiéncias
musicais), autoconhecimento e meditacdo (ndo necessariamente associada a alguma vertente
religiosa) e por "psiconautas" (pessoas que fazem uso da ayahuasca com o propdsito de

investigar a propria mente) (Labate, 2004a).



Os alcaldides presentes nas duas plantas que comumente compdem a ayahuasca
possuem acao sinérgica, onde os compostos B-carbolinicos do cip6 atuam inibindo
temporariamente a enzima monoaminaoxidase (MAO A), o que faz com que ndo ocorra a
deaminag¢ao da molécula de DMT, que podera atingir a corrente sanguinea, atravessar a barreira
hematoencefalica e chegar ao sistema nervoso central. Uma vez no cérebro, a molécula de
DMT, que ¢ estruturalmente semelhante a serotonina, liga-se aos receptores de serotonina
(Pires, Oliveira & Yonamine, 2010). Os efeitos da ingestdo da ayahuasca compreendem os
efeitos fisicos como ndusea, vOomito, diarreia, leve aumento da pressdo sanguinea e da
frequéncia cardiaca (Callaway et al., 1999; Riba et al., 2003) e efeitos subjetivos como
experiéncias visiondrias, intensificacdo de emocgdes e taxa de pensamentos quando os olhos
estdo fechados (Riba et al. 2001, 2003), aumento do pensamento divergente e diminui¢do do
pensamento convergente — relacionados a flexibilidade psicoldgica, o que pode auxiliar
intervengoes psicoterapéuticas (Kuypers et al., 2016). Os "efeitos adversos" como ndausea,
vOmito e diarreia podem ocorrer, porém, no contexto do uso ritual / religioso eles sdo
vivenciados como parte da experiéncia ¢ compreendidos pelos usuarios como uma "limpeza
do organismo" ou "purga" (Mabit, 2007). Nao foram encontrados efeitos negativos
relacionados ao uso em longo prazo da ayahuasca, bem como a ocorréncia de uso abusivo e
desenvolvimento de tolerancia (Bouso & Riba, 2011; Santos, 2007). Contudo, existem algumas
condi¢des onde o uso da ayahuasca deve ser desaconselhado, como por exemplo, no caso de
pessoas que passam, ou que ja passaram por algum episodio esquizofrénico, quadros psicoticos
e pessoas que sofrem de problemas cardiacos graves. Além disso, também ¢ desaconselhavel
o uso da ayahuasca em alguns outros casos, como no uso concomitante com algumas classes
de medicamentos e na interagdo com outras substancias psicoativas (Conselho Nacional de

Politicas Sobre Drogas [CONAD], 2010).



Estudos apontam um potencial uso terapéutico da ayahuasca para o tratamento da
depressao, quadros de ansiedade, transtorno do estresse pods-traumatico, recuperacao de
pessoas que apresentam problemas relacionados ao uso abusivo de drogas, e ressocializagdo de
pessoas em situagdo de rua (Gomes, 2013; Loizaga-Velder & Verres, 2014; Osorio et al., 2015;
Soler et al., 2015). Ainda, em estudo comparando a abordagem de mindfulness (atencao plena)
e a participagdo em cerimoOnias com o uso da ayahuasca, foi observado que o grupo que utilizou
a bebida apresentou aumento no dominio “aceitacdo”, indicando que a utilizagao da ayahuasca
pode auxiliar de forma complementar no contexto da psicoterapia (Soler et al., 2018).

No Brasil, o uso religioso / ritualistico da ayahuasca ¢ legalizado pela Resolugdo n°® 1
do Conselho Nacional de Politicas Sobre Drogas (CONAD) de 25 de janeiro de 2010 (CONAD,
2010). Este instrumento normativo dispde sobre as particularidades do uso pelos diferentes
grupos tradicionais que utilizam a ayahuasca. Segundo a resolu¢do, a comercializacdo da
bebida, por ndo caracterizar ato de fé (motivo pela qual teve o uso regulamentado), ¢ vedada.
Ainda, versando sobre a sustentabilidade do manejo das duas espécies vegetais, recomenda que
os grupos ayahuasqueiros cultivem B. caapi e P. viridis para minimizar o impacto ambiental
decorrente da retirada das plantas do habitat natural. Ainda, medidas de seguranca relacionadas
ao fornecimento da ayahuasca para novos membros sdo elencadas, tais como: solicitar
informagdes sobre alteragdes mentais anteriores, ¢ no momento do uso observar o estado
emocional e / ou indicios de efeitos de outras substancias psicoativas. Além disso, dispde que
cada grupo religioso acompanhe os participantes até¢ a finalizagdo de seus rituais, para
resguardar a seguranca fisica devido ao estado alterado de consciéncia.

A Bioética pode ser considerada um campo transdisciplinar do conhecimento, uma vez
que busca a compreensdo dos aspectos éticos de determinados fenomenos de maneira nao
reducionista, transcendendo iminentes limitagdes metodologicas de disciplinas especificas e

promovendo a integragdo de multiplos saberes (Garrafa, 2006). A Etica em Pesquisa, por sua



vez, ¢ uma das subareas da Bioética, iniciada em um contexto de violagdes e transgressoes a
integridade e dignidade humana. Esta subarea ¢ um espago de educacdo de boas praticas em
pesquisa, e também responsavel por desenvolver formas de protegdao aos participantes destes
estudos. Sendo assim, ap6s a analise aprofundada das implicagdes relacionadas a participagao
de uma pessoa em um estudo cientifico, normativas construidas em escala nacional e
internacional dispuseram a necessidade da realizagdo do processo de consentimento livre e
esclarecido, para que o sujeito seja esclarecido acerca das implicagdes de sua participacdo, e
para que, desta forma, tome decisdes de forma autonoma (Cosac, 2017). O consentimento livre
e esclarecido pode, ainda, ser empregado nas situagdes de procedimentos médicos e
tratamentos. E necessario compreender o processo de consentimento livre e esclarecido como
um processo com diferentes etapas e finalidades, e ndo somente como a obtencdo de uma
assinatura, uma vez que a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) ¢
somente a finalizagdo e formalizacdo deste processo (Valéncio & Domingos, 2016). Antes
disso, deve-se abordar o individuo, realizar uma apresentagao inicial da pesquisa, e, com o uso
de uma linguagem simples e acessivel, tornar evidentes os possiveis riscos e beneficios que a
eventual participagdo pode acarretar, bem como atentar-se para as vulnerabilidades envolvidas
(buscando sempre supera-las) e eximir este contato de qualquer tipo de coagdo para a
participacdo. Diversos fatores podem influenciar o processo de consentimento, tais quais:
pessoa responsavel por conduzir o processo (instrutor), perfil das pessoas que vao passar por
ele (como o grau de autonomia e o grau de instrugdo), tempo reservado para este processo,
recursos disponiveis utilizados, linguagem empregada e a pertinéncia e validacdo das
informacdes prestadas.

No contexto do consumo ritualistico / religioso da ayahuasca, a legislagdo vigente do
CONAD, (2010) recomenda que as instituicdes que fazem o uso da bebida tomem alguns

cuidados quanto a recepc¢ao de novos adeptos, como a necessidade de realizar uma entrevista



oral ou escrita para informar sobre os efeitos do consumo da bebida no organismo e os quadros
de contraindicagdo ao consumo da ayahuasca.

A utilizagdo secular da ayahuasca e a auséncia de evidéncias cientificas que indiquem
que seu uso possa causar danos a mulheres gravidas e criangas fez com que o uso nestes caso
fosse permitido. Contudo, no &mbito dos menores de idade, pode-se falar em assentimento para
o consumo enquanto estratégia de garantia da autonomia, uma vez que este grupo ainda nao
possui a capacidade legal para fornecer o consentimento formal.

Um aspecto que merece atencdo ¢ a privacidade e confidencialidade dos dados
coletados por meio da anamnese realizada nos espacos que utilizam a ayahuasca, dado que
informacdes como o historico de doengas prévias, problemas atuais de satde, habito de uso de
drogas, e demais informagdes de foro privado sdo fornecidas e costumam constar em um
documento assinado, com identificacdo. Estes dados tém o tnico objetivo de orientar a tomada
de decisdo dos dirigentes dos grupos ayahuasqueiros quanto a administragdo da bebida, e o
cuidado quanto ao sigilo pode favorecer com que os participantes sintam-se mais encorajados
a incluir informacdes pessoais veridicas. Desta forma, a realizacdo do processo de
consentimento livre e esclarecido de maneira criteriosa e cuidadosa pode aumentar os niveis
de seguranca no contexto do uso religioso / ritualistico da ayahuasca, ao evitar com que os
grupos de contraindicagdo ao uso da ayahuasca sejam expostos a bebida e desenvolvam assim
eventuais danos relacionados ao uso. Também pode resguardar a privacidade das informagdes
dos frequentadores, bem como aumentar a seguranca dos espacgos religiosos que fazem o uso
da bebida, configurando uma importante estratégia de redugdo de possiveis riscos e danos.

O rico cenario cultural brasileiro do consumo da ayahuasca € repleto de particularidades
das praticas religiosas e saberes tradicionais. Assim, ¢ necessario que os pesquisadores que se
propdem a trabalhar com o assunto estejam cientes sobre as disparidades de poder que podem

existir entre as figuras de "pesquisador / observador" e "pesquisado / observado", para que estes



nao incorram em "colonizagdo cientifica" e burocratizacao / alarde desmensurados. Em se
tratando de grupos que fazem uso de uma substincia psicoativa, ainda que em contexto
religioso, € importante que a abordagem das pesquisas dialogue com estes grupos sob uma
perspectiva de reducdo de danos, para além do referencial normativo legal e de artigos
cientificos, para compreender como se da este consentimento livre e esclarecido na realidade
destes grupos segundo a logica interna de funcionamento. Deste modo, eventuais estratégias
de intervengdo e colaboragdo tornam-se mais substanciais e contextualizadas.

Outra preocupagdo pertinente relacionada ao consumo de substancias psicoativas, tal
qual a ayahuasca, ¢ a integracao da experiéncia, uma vez que ha a possibilidade de o consumo
da bebida resultar em uma experiéncia dificil, associada a episddios onde o individuo pode
precisar de auxilio durante e apds a experiéncia. Por este motivo ¢ importante que o local
disponha de pessoas experientes com o uso da bebida, para que o processo de assimilacio desta
vivéncia seja facilitado. Além disso, a linguagem empregada em documentos legais e artigos
cientificos (meio mais popular de veiculagdo das informagdes cientificas) pode ser, por vezes,
de dificil compreensao, dificultando a acessibilidade destas informagdes. Assim, € salutar que
a comunidade académica e oOrgdos regulatorios despendam esforgos para tornar estas
informacgdes acessiveis aos usudrios da ayahuasca, para que estes tenham maior nimero de
informacdes disponiveis sobre a seguranga no uso.

O objetivo principal deste trabalho foi descrever, sob perspectiva transdisciplinar, como
¢ realizada a instru¢do, ou, o processo de consentimento livre e esclarecido no contexto do uso
religioso / ritualistico da ayahuasca. Integraram como objetivos especificos desta descri¢ao: a
caracterizacao dos locais visitados, a caracteriza¢do dos instrutores participantes do estudo, e,

por ultimo, a caracterizagdo do processo de instrugdo em si.



METODO

Participantes

Participaram deste estudo vinte liderancas de grupos que utilizam a ayahuasca com
finalidade religiosa / ritualistica. A abordagem dos grupos deu-se primeiro por meio de contato
telefonico, e aqueles que responderam e aceitaram colaborar com o estudo (Apéndice A)
receberam uma visita do pesquisador em data estabelecida pelos grupos. Esta conduta foi
adotada, pois ter como contato inicial uma visita do pesquisador poderia adquirir conotacao

invasiva e de coagao.

Materiais

Optamos pela elaboracdo de um roteiro de entrevista semiestruturada, onde questdes
previamente elaboradas contemplaram perguntas sobre a pessoa responsavel por realizar o
processo de consentimento, perguntas sobre os grupos religiosos e perguntas sobre as
particularidades do processo de consentimento realizado. O roteiro de entrevista encontra-se
no Apéndice B — Roteiro da entrevista com os responsaveis pelo processo de consentimento /

instrucao / anamnese de locais que fazem uso da ayahuasca.

Procedimento

O critério de inclusdo adotado foi tratar-se de um grupo que faz uso religioso /
ritualistico da ayahuasca, uma vez que esta ¢ a modalidade de consumo mais difundida e
legitimada. Utilizamos a amostragem nao probabilistica conhecida como “bola de neve”. Esta
metodologia ¢ utilizada, sobretudo, para fins exploratérios em grupos dificeis de serem
acessados / estudados e / ou quando ndo se tem um niimero exato sobre a quantidade de grupos,

que € o caso dos grupos ayahuasqueiros. Nesta abordagem sdo selecionados grupos dos quais



se tenha mais conhecimento na populagdo geral, e entdo a partir das redes sociais destes grupos
sao solicitados contatos potenciais até que se atinja o ponto de saturacao (Vinuto, 2014). Neste
estudo, uma vez que nao havia como prever um nimero estimado de grupos que poderiam ser
alcancgados, e considerando o carater exploratorio de um fenomeno ainda pouco estudado,
estabelecemos que as visitas se encerrariam ao atingir o numero de vinte pessoas entrevistadas.
Optamos por ndo gravar as entrevistas em audio ou video, uma vez que, segundo Boni
e Quaresma (2005)
A presenca do gravador, como instrumento de pesquisa, em alguns casos pode causar
inibi¢cdo, constrangimento, aos entrevistados. Em outros casos o pesquisado podera
assumir um papel que ndo ¢ o seu, assumir um personagem que nada tem a ver com
ele, ou seja, ele pode incorporar o personagem que ele acha que o pesquisador quer
ouvir. (p. 77)
Desta forma, transcrevemos integralmente as falas dos participantes da pesquisa em
anotacdes nos roteiros, que depois foram novamente transcritas para o programa de edi¢do de

texto Microsoft Word 2010.

ANALISE DE DADOS

Os dados quantitativos obtidos no roteiro de entrevistas foram plotados em tabelas e
analisados utilizando estatistica descritiva. Ja as respostas as perguntas de carater qualitativo
foram descritas em tabelas e agrupadas segundo as perguntas do roteiro de entrevistas. Estas
respostas foram analisadas utilizando-se a analise de contetudo, caracterizada por um conjunto
de técnicas de analise de comunicagdes que permitem a analise dos contetidos manifestos
(explicitos) e também de informac¢des do campo simbdlico oriundas da subjetividade dos

entrevistados (Campos, 2004).



10

O codigo utilizado para a andlise de conteudo das entrevistas foi linguistico oral, sempre
com duas pessoas envolvidas na comunicagdo: o entrevistado e o entrevistador. Segundo
Bardin (2011), entrevistas podem ser nao-diretivas (como por exemplo entrevistas de duas
horas de duragdo) ou semidiretivas / semiestruturadas (que geralmente sdo mais curtas e mais
faceis), tendo sido escolhida esta ultima modalidade, visando facilitar a obtengdo e
agrupamento dos dados.

A organizacdo da andlise de contetido se da, segundo Bardin (2011) em trés polos
cronoldgicos: I) a pré-analise, fase de organizacao e sistematizacdo das ideias iniciais, onde se
escolhe os documentos a serem submetidos a analise, formulagdo de hipdteses e dos objetivos
e a elaboragdo de indicadores que fundamentem a interpretacdo final; II) a exploragdo do
material, fase de operagdes de codificagdo, decomposi¢do ou enumeragdo, em fungdo das
regras formuladas e; III) o tratamento dos resultados obtidos e interpretagdes, onde os dados
brutos sdo tratados de modo que se tornem significativos e validos. Optamos pela abordagem
de codificagdo que leva em conta o tema como unidade de registro. O mesmo autor ainda cita
que a codificacdo ¢ o processo pelo qual os dados brutos sdo agregados em unidades, que
permitirdo a descrigdo das caracteristicas pertinentes ao conteudo. As unidades de registro, que
sao recortes de nivel semantico, por sua vez, podem ser definidas utilizando a palavra, o tema,
o0 objeto, o documento, o acontecimento, etc. O tema ¢ uma unidade de significacdo complexa
e seu comprimento pode variar. Neste trabalho, optamos pelo uso da analise tematica, uma vez
que o tema ¢ geralmente utilizado para analisar questdes abertas de entrevistas (Bardin, 2011).

A enumeracdo das unidades de registro pode ser feita, segundo Bardin (2011) por
“presenga ou auséncia” ou “medida frequencial”. Uma vez que o propdsito deste estudo foi
realizar uma primeira aproximacdo do fendmeno do processo de consentimento livre e
esclarecido nos grupos ayahuasqueiros, optamos, majoritariamente, pela analise por presenca

ou auséncia, visto que esta abordagem atende ao objetivo de descrever como ocorre este
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fenomeno. A categorizagdo na técnica de analise de conteudo, de acordo com Bardin (2011) ¢
uma operacao de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto por diferenciacao
(composic¢ao do inventario, onde os elementos sao isolados) e, em seguida, por reagrupamento
segundo o género, sendo as categorias classes que reinem grupos de elementos (unidades de
registro), que possuem caracteristicas comuns entre si. Como resultado, obtém-se condensacao
e representacdo simplificada dos dados brutos. Por fim, Bardin (2011) alerta que as categorias
devem atender as seguintes qualidades: I) exclusdo mutua (cada elemento nao pode existir em
mais de uma divisdo); IT) homogeneidade (um tnico principio de classificacdo deve governar
a sua organizacdo); III) a pertinéncia (o sistema de categorias deve refletir as intengdes da
investigacdo); IV) a objetividade e a fidelidade (o organizador da andlise deve definir as
varidveis que trata, e precisar os indices que determinam a entrada de um elemento numa

categoria); e V) a produtividade (o conjunto de categorias deve fornecer resultado férteis).

ASPECTOS ETICOS

O projeto foi submetido & avaliagdo e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto - FAMERP. (Ntimero de aprovagao:
74433617.9.0000.5415).

As fronteiras religiosas entre os grupos ayahuasqueiros sao marcadas por divergéncias
histdricas que caracterizam e organizam sua ritualistica particular. Por vezes, estas divergéncias
configuram um complexo jogo acusatorio (Goulart, 2003) capaz de gerar tensdes entre estes
grupos. Desta forma, uma preocupagdo ética basica deste estudo foi tornar o roteiro de
perguntas mais “universal” e com terminologia adaptavel, em razao dos diferentes conceitos e
nomes utilizados em cada grupo para a bebida. Outra abordagem adotada foi ndo contemplar

especificidades de carater religioso / dogmatico nas perguntas da entrevista, ainda que
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informacdes desta natureza tenham emergido nas respostas dos entrevistados, para que as
classes de informagdes obtidas tivessem maior grau de comparabilidade e agrupamento
facilitado.

Informagdes que permitiriam a identificacdo dos participantes da pesquisa foram
omitidas. O mesmo foi feito com as informagdes que permitiriam a identificagdo dos grupos
visitados, tais como nome do grupo e a cidade onde fica localizado, uma vez que algumas
cidades contam com apenas um grupo, o que permitiria a identificagcdo ainda que indireta. Este
foi um combinado proposto pelos pesquisadores deste estudo e negociado com os entrevistados
durante o processo de consentimento livre e esclarecido para a participagdo na pesquisa. Esta
medida foi adotada para que os entrevistados ficassem mais confortdveis em conversar sobre a
realidade da instrucdo, e menos preocupados em desempenhar uma entrevista com “respostas
corretas”.

Um topico relevante relacionado aos estudos de natureza qualitativa € a caracterizagao
do lugar de fala do pesquisador, uma vez que as relacdes estabelecidas em campo entre o
pesquisador e seus interlocutores, bem como com suas praticas € costumes, conferem uma
determinada perspectiva sobre o fenomeno estudado. A primeira vez que ouvi falar sobre o
consumo da ayahuasca foi no ano de 2013, na cidade de Sao José do Rio Preto, através de um
amigo da faculdade que consumia o cha em um centro neoayahuasqueiro. Interessei-me pelo
assunto e fui convidado por ele para participar de uma sessdo com o cha. Nesta ocasido,
experimentei pela primeira vez o que os grupos chamam de “for¢a”, um estado transcendental
muito significativo e importante em minha histéria pessoal.

Desde entdo, nestes cinco anos de experiéncias com a ayahuasca, tive a oportunidade
de conhecer muitos grupos diferentes, tendo participado de cerimonias com povos indigenas,
e nas praticas do Santo Daime, Barquinha, UDV e grupos neoayahuasqueiros. Esta vivéncia

colocou-me em contato com os dirigentes e frequentadores dos grupos, que sempre foram
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absolutamente solicitos em compartilhar conhecimentos e anseios, e incentivaram amplamente
a realizagdo deste estudo desde seu inicio. H4 uma grande excitagdo por parte destas pessoas
em reforgar a legitimidade do uso do cha em outros espagos, como no contexto académico e
nos espagos de praticas em saude. Contudo, frequentando alguns eventos académicos que nao
tinham um tema central nos estudos sobre ayahuasca ou substancias psicoativas, percebi que
estes ambientes ainda carregam certo receio e distanciamento destas praticas populares,
prejudicando o didlogo e a constru¢do do conhecimento, especialmente em contextos onde o
estudo académico sobre o cha ¢ inexistente ou incipiente. Nao foram raros os relatos informais
dos interlocutores deste estudo sobre profissionais de saude que desaconselhavam o uso da
ayahuasca, ainda que aparentassem nao ter investigado com profundidade as relagdes
estabelecidas entre o consumo da bebida e a religiosidade, autocuidado, e autonomia destes
individuos. Segundo os relatos, estes profissionais aparentavam desconhecer a composicao
quimica, farmacologia, efeitos e contextos de uso do cha.

Frequentar esporadicamente estes diferentes grupos e ter sido acolhido por eles fez com
que estabelecéssemos um bom vinculo e uma relagdo de confianga. Muitas vezes sentia que
depositavam em mim um duplo status: “um de nds” — como alguém que bebe o cha e busca
compreender o funcionamento dos grupos também através da pratica; e também como “um
outro” — no sentido de possuir formagdo académica e estar inserido em uma institui¢ao de
saude. Assim, o fato de consumir a ayahuasca e participar das cerimdnias tornou mais facil a
compreensao das cosmovisdes nativas relevantes ao estudo, ao passo que gerou uma série de
conflitos pessoais para encontrar a medida da equagao “um de n6s” / ’um outro”, especialmente
no sentido da interacdo entre a perspectiva dos saberes tradicionais (16gica preponderante nos
grupos visitados) e dos saberes biomédicos (logica preponderante na Institui¢do de Ensino

Superior - IES).
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Também optei por ndo vincular-me formalmente a nenhuma institui¢do, “linha” ou
pratica especifica. A natureza desta pesquisa envolve aspectos morais, questoes €éticas, legais,
saberes tradicionais e religiosos, € esta adesdo poderia implicar em vieses negativos ao estudo,
tendo em vista as tensdes historicamente documentadas entre as diferentes modalidades de uso
da ayahuasca. Busquei, no decorrer da pesquisa, descrever as particularidades das diferentes
modalidades e formas de acolhimento, sem utilizar para isso uma analise comparativa, ou que

subsidiasse o favorecimento da visdo de um grupo em detrimento de outro.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram amostrados vinte grupos brasileiros que fazem uso da ayahuasca em contexto

religioso / ritualistico usando a abordagem “bola de neve” (Figura 1).

&l

FIGURA 1

Diagrama da amostragem dos grupos visitados pela técnica de “bola de neve”. X, em cor cinza,

representa a recusa em participar do estudo. A cor azul representa os grupos caracterizados
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como Santo Daime, a cor amarela representa os grupos caracterizados como Xamanismo, a cor
vermelha representa o grupo classificado como Inter-religioso e a cor verde representa o grupo

caracterizado como Umbandaime / Pajelanca.

A entrevista foi realizada com cada grupo e as respostas sobre os dados dos espagos

religiosos visitados encontram-se na Tabela 1.

TABELA 1

Dados dos espagos religiosos.

e n Quantidade Te.mpo de
Grupo Pratica Estado Regiao de Membros Funcionamento
(anos)

1 Santo Daime PE R 50 17

2 Xamanismo SP UP 100 10

3 Santo Daime SP UC 15 1

4 Xamanismo SP R 200 2

5 Xamanismo Sp R 250 7

6 Xamanismo SP R 80 2

7 Xamanismo MS ucC 17 3

8 Santo Daime SP ucC 15 2

9 Xamanismo SP R 15 1
10 Santo Daime SP up 10 2,3
11 Xamanismo SP R 25 2,5
12 Santo Daime SP R 15 11
13 Xamanismo SP UP 12 1,25
14 Santo Daime Sp R 15 8
15 Santo Daime SP uC 20 2
16 Santo Daime SP UC 13 8
17 Inter-religioso RJ ucC 100 18
18 Xamanismo Sp R 30 2
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Xamanismo
19 (Feminino SP UPpP 25 2
Circular)
g9  Umbandaime gy 30 10
/ Pajelanca

Nota. PE = Pernambuco; RJ = Rio de Janeiro; SC = Santa Catarina; SP = Sao Paulo;

MS = Mato Grosso do Sul; R = rural; UP = urbana periférica; UC = urbana central.

Diferentes praticas de uso da ayahuasca foram observadas, sendo elas: xamanismo (9
grupos), Santo Daime (8 grupos), inter-religioso (1 grupo), feminino circular (1 grupo) e
umbandaime / pajelanca (1 grupo). O critério para a caracterizagdo dos grupos foi o de
autodenominagdo. E importante considerar, no entanto, que as praticas nos diferentes grupos
podem ser fluidas (com sessdes pontuais de uma pratica, ainda que a pratica majoritaria do
grupo seja outra) ou mistas (com praticas regulares de diferentes vertentes religiosas /
ritualisticas). Uma breve caracterizagdo da amostra possibilita conhecer melhor as
particularidades e o contexto de cada umas destas praticas: a pratica do xamanismo amostrada
¢ a do “neoxamanismo”; 0s grupos com pratica do Santo Daime possuem estrutura ritualistica
mais tradicional e proxima do contexto de origem desta vertente religiosa; o grupo
autodenominado “inter-religioso” possui estrutura bastante sincrética e ampla, com diversidade
de praticas religiosas, de meditagdo, estudos em psicologia e areas correlatas; o grupo
autodenominado “feminino circular” possui influéncia principal no xamanismo, € tem suas
atividades voltadas para o acolhimento de mulheres que passaram por situagdes de violéncia;
e, por fim, o grupo de pratica da “umbandaime/pajelanca” possui influéncias do Santo Daime,
umbanda e do xamanismo, incluindo todas estas modalidades em sua agenda ritualistica.

As visitas contemplaram cinco Estados brasileiros (Pernambuco, Sdo Paulo, Mato
Grosso do Sul, Rio de Janeiro e Santa Catarina) e treze cidades diferentes. Os grupos

distribuem-se por regides rural (9 grupos), urbana central (6 grupos) e urbana periférica (5
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grupos). A quantidade de membros que frequentam cada local por cerimonia variou entre 10 e
250 pessoas, com média de 51,85 pessoas, contemplando desta forma desde pequenos grupos
com carater familiar, até grandes grupos. O tempo de funcionamento dos grupos variou entre
1 ano, no caso dos grupos mais recentemente estabelecidos, até 18 anos, com média de 5,6
anos.

Os dados obtidos sobre os responsaveis pelas instituicdes encontram-se na Tabela 2.

TABELA 2

Dados dos responsaveis pela instrugao.

Tempo de uso da

Grupo Pratica Género Idade Escolaridade Ayahuasca (anos)
1 Santo Daime M 39 PG ME 12
2 Xamanismo M 45 PGE 12
3 Santo Daime M 31 SI 14
4 Xamanismo M 44 1°GC 9
5 Xamanismo M 47 SC 9
6 Xamanismo M 35 PG DO 9
7 Xamanismo M 40 SC 12
8 Santo Daime M 38 2°GC 10
9 Xamanismo M 53 2°GC 4
10 Santo Daime M 40 CPT 18
11 Xamanismo M 59 CPT 10
12 Santo Daime M 40 SC 20
13 Xamanismo F 50 SC 5
14 Santo Daime M 23 SI 5
15 Santo Daime M 40 1°GC 15
16 Santo Daime M 35 PG ME 16
17 Inter-religioso M 62 SC 32
18 Xamanismo M 39 SC 10

Xamanismo
19 (Feminino F 34 SC 5

Circular)
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20 Umbgndalme / F 49 3C 15
Pajelanga

Nota. M = masculino; F = feminino; PG ME = pds-graduagao mestrado; PG E = pos-
graduacao especializag¢do; SI = superior incompleto; 1° GC = primeiro grau completo;
SC = superior completo; PG DO = pés-graduacao doutorado; 2° GC = segundo grau

completo; CPT = curso técnico ou profissionalizante.

Foram entrevistadas 17 pessoas do género masculino e 3 pessoas do género feminino.
Uma possivel explicagdo para esta diferenca pode ter relacdo com questdes de género
particulares de parte dos grupos ayahuasqueiros, onde existem papéis de género bem definidos
e o fato de o entrevistador pertencer ao género masculino pode ter feito com que outras pessoas
do género masculino se disponibilizassem para serem entrevistadas. A idade dos responsaveis
pelo processo de consentimento livre e esclarecido nos grupos variou entre 22 e 62 anos, com
média de 42,15 anos.

Em relacdo a escolaridade, também houve ampla variagdo, abrangendo desde o ensino
fundamental completo (1° grau) até a pos-graduacao em nivel de doutorado. Os participantes
com educagdo superior completa foram maioria e correspondem a 60% da amostra (12
pessoas). A atuagdo profissional dos instrutores foi apresentada em ordem alfabética a seguir
para evitar a identificag¢ao indireta (quebra de sigilo acidental) dos participantes da pesquisa.
Sao elas: administrador de empresas, ator, carpinteiro, enfermeira, estudante, funcionario da
justica federal, geografo, gestora de projetos, massoterapeuta, motorista, padeiro, professor de
educagdo basica, professor universitario, psicologo (2), tecnologo da informacao, terapeuta
holistico (2), vendedor, e zelador. Estes dados indicam que esta funcdo ndo ¢ desempenhada
exclusivamente por uma determinada classe profissional, ainda que profissoes relacionadas ao
cuidado, por exemplo, tenham familiaridade com etapas do processo de consentimento livre e

esclarecido, como no caso da anamnese.
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O tempo de uso da ayahuasca pelos responsaveis pela instrugao tem distribuicao entre
4 e 32 anos, com média de 12,1 anos. Como veremos adiante, a experiéncia com o uso da
bebida ¢ considerado pelos instrutores como fator relevante durante o processo de preparagao
para acolher novos membros nos grupos.

Os dados sobre o processo de instrugdo encontram-se na Tabela 3.

TABELA 3

Dados do processo de instrugao.

. . Acesso aos Dificuldade
Grupo .Reallzz: a Formato Realiza a dados dos  para realizar a
instrugdo? anamnese? participantes instrucao
1 Sim CG/CI Sim Dirigentes Sim
2 Sim CG/CI Sim Dirigentes Sim
3 Sim Cl Sim Todos Nao
4 Sim P Sim Dirigentes Nao
5 Sim P Sim Dirigentes Nao
6 Sim P Sim Dirigentes Sim
7 Sim CI Sim Dirigentes Sim
8 Sim CI Sim Dirigentes Nao
9 Sim CG/CI Nao --- Sim
10 Sim CI Sim Dirigentes Sim
11 Sim CI Nao - Nao
12 Sim CI Sim Dirigentes Sim
13 Sim CI Nao - Nao
14 Sim CG/CI Sim Dirigentes Nao
15 Sim CI Sim Dirigentes Sim
16 Sim CI Sim Dirigentes Nao
17 Sim CG Sim Dirigentes Sim
18 Sim P/CI Sim Dirigentes Sim
19 Sim CG/CI Sim A pessoa Sim
decide
20 Sim CG Sim Dirigentes Sim
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Nota. CG = conversa em grupo; CI = conversa individual; P = palestra; --- = ndo houve

resposta.

Todos os grupos declararam realizar algum tipo de instrugdo para acolher pessoas
interessadas em beber a ayahuasca. Observamos diferentes maneiras de realizacdo da instrugao,
sendo elas: conversa em grupo (caracterizada geralmente por instrugdes fornecidas para
pequenos grupos de pessoas, geralmente dispostas em circulo), conversa individual
(caracterizada por uma estrutura semelhante a de uma entrevista individual, com a presenga
apenas do instrutor e do participante iniciante), palestra (caracterizada por um modelo proximo
ao de comunica¢des académicas, com maior tendéncia a disposicdo ndo circular dos
participantes). Ainda, no caso de 6 dos grupos visitados, os instrutores relataram a possibilidade
de utilizar mais de um formato, realizando uma conversa em grupo ou palestra, seguida por
uma conversa individual caso o participante iniciante manifeste a inten¢do de conversar algum
assunto em reservadamente, por exemplo. Outro fator que pode influenciar no formato de
instrucao utilizado ¢ o nimero de participantes iniciantes, podendo passar de um padrao de
conversa individual para conversa em grupo caso muitas pessoas novas estejam presentes.

Dezessete instrutores (85%) informaram realizar a anamnese durante o processo de
consentimento livre e esclarecido para o uso da ayahuasca, enquanto os demais trés instrutores
(15%) relataram nao realizar. Justificativas e visdes acerca da realizagdo da anamnese serdo
apresentadas adiante na analise de contetdo. A anamnese ¢ geralmente realizada utilizando-se
uma ficha de anamnese que contém perguntas acerca de habitos, problemas de saude anteriores
e atuais, uso de drogas, dentre outras questdes. Apos a realizagdo da anamnese, as fichas ficam
guardadas em posse dos centros religiosos. Quinze grupos (88,23%) relataram restringir o
acesso as informagdes contidas nas fichas de anamnese (no momento em que foi preenchida

ou posteriormente, no arquivo) somente aos dirigentes. Um grupo (5,88%) relatou nao
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restringir o acesso, deixando o arquivo disponivel para qualquer frequentador do local e, por
ultimo, o grupo Feminino Circular (5,88%) relatou um modelo diferente no armazenamento
das fichas de anamnese, onde o participante iniciante pode escolher qual ou quais das pessoas
do grupo poderao ter acesso as informagdes de sua ficha de anamnese.

Quando perguntados se ja experimentaram alguma dificuldade para realizar a instrugao,
12 entrevistados (60%) responderam que sim, e 8 entrevistados (40%) que nao. Informacdes
complementares relacionadas as dificuldades enfrentadas serdo tratadas na analise de conteudo
adiante.

As respostas integrais as questdes abertas do roteiro semiestruturado de entrevistas
(questdes 1 — 12) nos vinte grupos visitados estdo apresentadas no Apéndice C. Para cada
pergunta do roteiro, foram recortadas unidades de registro tematicas da comunicacdo original
(entrevistas) mediante a presenca dos elementos de interesse, apresentados nas tabelas 4 a 14.
Em seguida, as unidades de registro foram separadas, sendo classificadas em categorias. As
tabelas 4 e 5 mostram, ao longo do processo de categorizacdo, categoriais iniciais e finais,
decorrentes da oportunidade de condensacao dos dados. As tabelas 6 a 14 contam apenas com
categoriais finais. Esse processo nao foi realizado para a pergunta 3 (Quanto tempo
aproximadamente leva esta instru¢ao?), ja que a analise do tempo de duracao ja foi realizada.

A tabela 4 mostra as unidades de registro e categorias referentes a pergunta 1.

TABELA 4
Categorizacao das unidades de registro para a Pergunta 1: Aqui no centro/igreja/instituto ¢
realizada algum tipo de instrucgao as pessoas que pretendem consumir a ayahuasca pela primeira

vez?

Unidades de registro Categorias iniciais Categorias finais
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“(...) Com trés dias de antecedéncia,
fazemos uma reunido coletiva com
instrucoes (...)”

1. Realizar a instrucao
com antecedéncia

“Decidimos receber seis novatos por
sessdo. No maximo dez. Quem j& tomou
em outra “linha” e ja sentiu a “for¢a” ndo
consideramos uma primeira vez. Nao
recebemos mais de dez novatos para ter
amparo do corpo mediunico da casa”

2. Limitag¢ao do nimero
de pessoas que irdo
participar pela primeira
vez

“A gente nunca dd muito daime. As
cinco primeiras vezes damos pouco
daime para ir avaliando”

3. Servir pouco daime
nas primeiras vezes

“Se nunca tomou a entrevista ¢ mais
cuidadosa, pois eu preciso entender o
contexto social, de satide, emocional e
qual ¢ a intengdo desta pessoa”

4. Instrugdo  mais
cuidadosa caso a pessoa
nunca tenha tomado

“(...) converso as vezes alguns dias antes
e passo varios links e artigos para a
pessoa  pesquisar. Também  uso
documentarios e dudios”

5. Envio de materiais

(links, artigos e
documentarios)  para
aqueles que desejam

tomar a ayahuasca

“(...) ndés nao costumamos receber
pessoas que nunca tomaram. Sempre
oriento para que a pessoa busque em um
local com mais respaldo para receber
(iniciantes)”

6. Orientacdo para que a
pessoa busque um lugar
preparado para receber
Iniciantes

“Sempre falo para a pessoa pesquisar
sobre a ayahuasca na internet e trazer as
duvidas”

7. Incentivar a pessoa a
fazer  pesquisas na
internet para tomar
ayahuasca

“Fazemos alguns encontros preliminares
sem o cha, para podermos acolher”

8. Encontros

preliminares sem o uso
do cha

“A orientagdo aqui ¢ que todos devem
chegar pela primeira vez no trabalho de
concentracao”

9. Iniciantes devem
participar pela primeira
vez de um trabalho de
concentracao.

“As plantas de poder precisam ser
consagradas em ritual, pois o ritual
pontua comego, meio e fim para o tempo
que a planta esta atuando. Por isso o
ritual”

10. E importante utilizar

“plantas de  poder”
dentro do contexto
ritual

1. Estratégias
voltadas a recepc¢io
das pessoas que
nunca tomaram a
ayahuasca

“(...) Existe um integrante psicologo que
pode acompanhar para auxiliar (...)”

11. Psicélogo auxiliar
na instrugao
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“(...) dependendo do caso ¢ pedido para
a pessoa pedir a permissdo do médico.
Alguns médicos permitem, outros nado

(.)

12.  Permissdo  do
médico para tomar
ayahuasca

“O Instituto ndo estd acima da medicina
tradicional. Tem pessoas que acham que
podem diagnosticar pessoas e fazer
avaliagdo médica, mas nao podem. O
Instituto ndo ¢ qualificado para alterar o
diagnostico médico.”

13. Relagdo entre o
grupo e o modelo
biomédico de atengdo
em saude.

2. Interacido com
profissionais da
saude

“E importante dizer tudo isto antes, para
na hora da “forca” a pessoa ter
consciéncia do acordo que ela fez. Isso
ajuda”

14. Fornecer
informagdes antes ¢
importante durante a
“forca”

“A funcdo da instru¢do ¢ retirar a
ansiedade da pessoa, de quando ela vai
fazer o uso da  ayahuasca.
Principalmente quem vem com um certo
medo. Explicar a “sensagdo de que vai
morrer”’, “ficar louco”, “ndo voltar”,
vomito, etc.”

15. Fungao da instrucao
¢ diminuir a ansiedade

“Costumamos dizer que uma entrevista
bem feita evita intercorréncias.”

16. A entrevista bem
feita evita
intercorréncias.

“A sociedade costuma ser alarmista
sobre substancias que alteram a
consciéncia. Por este motivo ¢
necessario instruir a pessoa para tirar
medos desnecessarios”

17. Alarmismo da
sociedade em relagao as
substancias alteradoras
da consciéncia produz
medo desnecessario

“Preciso acalmar o povo que chega com
muita expectativa. E sempre digo que
vamos fazer algo muito simples e
natural, que ¢ tomar uma planta milenar
da floresta”

18. A instrugdo serve
para acalmar pessoas e
retirar expectativas

3. Objetivo da
instrucio

“Informamos como ¢ a estrutura fisica
do local, e a entrevista € dividida em
duas partes: o consentimento e as regras
de funcionamento da casa.”

19. Divisao da instrucao
em duas etapas:
consentimento e regras
da casa

4. Estrutura da
instrucio

“(...) temos uma ficha de anamnese, mas
acho ela um pouco falha. Geralmente a
pessoa preenche e assina como
responsavel por si. Acho meio falho,
pois a pessoa pode mentir. Nao tenho
seguranca”

20. Possibilidade da
pessoa mentir na ficha
de anamnese

5. Problemas com a
instrucao
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“Damos tanta importancia para este 21. O processo de

processo quanto o dia do ritual” acolhimento ¢ tdo 6. Importancia da
importante quanto o instrucio
ritual

A categoria final 1, denominada “Estratégias voltadas a recepgao das pessoas que nunca
tomaram a ayahuasca” foi obtida através da condensacdo de 10 categorias iniciais. Nela, os
entrevistados descreveram cuidados voltados para aqueles que pretendem tomar a ayahuasca,
como: I) realizagdo da instrucdo em data anterior a da sessdo com a ayahuasca, o que possibilita
fornecer recomendagdes de preparagdo com antecedéncia; II) limitagdo do nimero de iniciantes
por cerimdnia, visando auxiliar melhor estes participantes no caso de possiveis experiéncias
desafiadoras; III) servir uma menor quantidade de ayahuasca nas primeiras vezes, uma vez que
a ayahuasca apresenta efeito dose-dependente (Strassman, 1994) e doses maiores ou mais
concentradas em alcaloides tendem a promover experiéncias mais intensas nestes iniciantes;
IV) realizagdo de uma instru¢do mais cuidadosa para aqueles que pretendem tomar pela
primeira vez. Foi observado em campo que alguns grupos realizam a instrucao para todos que
pretendem participar do ritual pela primeira vez (tendo ou nao experimentado a ayahuasca
anteriormente) enquanto outros grupos realizam a instru¢ao apenas aos iniciantes € nao
consideram aqueles que ja tomaram a bebida em outro local / pratica, iniciantes. A instrugao
pode ser importante também aos que ja tomaram a bebida em outros locais, visto que os grupos
e praticas apresentam ritualisticas e regras de comportamento diferentes durante o ritual; V)
envio de material de leitura antes do dia da instrugdo, para que os iniciantes procurem saber
sobre o cha; VI) procurar grupos mais preparados para receber iniciantes, se 0 grupo em questao
nao se sentir preparado para esta tarefa; VII) incentivar pesquisas na internet sobre a ayahuasca.
Conrad (2018) analisou o papel da internet na globalizacdo da ayahuasca no contexto do
vegetalismo peruano. O autor argumenta usuarios da ayahuasca interagem em blogs, foruns, e

redes sociais como o Facebook e o Youtube, compartilhando informagdes sobre receitas
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analogas e tradicionais da bebida, com énfase na compreensao cientifica, relacionadas a satde
e seguranca destes preparos. Segundo o autor, uma série de produtos relacionados a ayahuasca
podem ser encontrados a venda na internet, como livros, documentarios, pinturas, roupas
tradicionais, retiros com a bebida e as plantas em si. Desta forma, ainda segundo o autor, a
internet contribui com aspectos positivos em relagdo ao uso da ayahuasca, como a
democratizagdo ¢ o acesso a informagdes, a descentralizagdo das informagdes veiculadas na
grande midia e a possibilidade de dar voz a grupos minoritarios. Por outro lado, a falta de
regulacdo em relacdo ao modo como as informagdes sdo veiculadas na internet suscitam a
possibilidade de riscos e danos decorrentes de informagdes incorretas e praticas inseguras;
VIII) realizar encontros preliminares sem o uso do chd, para tornar mais gradual o contato com
as informacdes sobre a experiéncia com ayahuasca; IX) participar pela primeira vez de
determinado ritual, como no caso da pratica do Santo Daime, por exemplo, do “trabalho de
concentracao”, que ¢ menos movimentado e geralmente considerado o momento adequado
pelos daimistas para receber iniciantes; X) importancia de utilizar “plantas de poder” dentro de
um contexto ritual. Ha, neste sentido, associacdo entre o fim do ritual com o fim da
experimentacao dos efeitos agudos destas plantas.

A categoria final 2, intitulada “Interagdo com profissionais da satide” ¢ composta por
trés categorias iniciais, sendo elas: XI) auxilio de um profissional da psicologia para conduzir
o processo de instrucdo, que no caso do grupo estudado ¢ também membro do grupo, e €
consultado em casos onde o instrutor possua dividas em relagdo a possibilidade de uso da
ayahuasca por determinado participante; XII) permissdao do médico para tomar a ayahuasca,
quando hé algum problema de satde informado pelo participante. Neste caso, ocorre a inclusao
do profissional médico no processo de tomada de decisdo do participante, para que este goze
de mais informagdes acerca dos possiveis efeitos da ayahuasca e a interagdo com seu estado de

saude, e também para que o instrutor tenha mais subsidios para a tomada de decisdo de servir
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ou ndo a ayahuasca; XIII) relacao entre o grupo e o modelo biomédico de atencdo em saude,
que suscita questoes relacionadas ao diagndstico médico. As trés categorias iniciais
supracitadas evocam o conceito de intermedicalidades, que designa interagdo entre diferentes
saberes ¢ modelos de atengdao em saude.

Os “objetivos da instru¢ao” sdo o tema da categoria final 3, que tem como categorias
iniciais: XIV) fornecer instrugdes antes de beber a ayahuasca, aspecto importante, pois permite
que durante a experiéncia a pessoa tenha consciéncia dos acordos que fez e das instrugdes que
recebeu; XV) diminuir a ansiedade de quem pretende tomar o cha, uma vez que a percepcao
do risco de tomar ayahuasca — ou de outras substancias psicoativas — ¢ influenciada pelo
historico proibicionista, o que pode contribuir para 0o aumento nos sintomas de ansiedade
daqueles que pretendem beber o cha; XVI) uma instru¢do bem executada pode evitar
intercorréncias durante a cerimonia com ayahuasca; XVII) diminuir o medo desnecessario
causado pelo viés moral, tal qual o caso da categoria XV; XVIII) acalmar iniciantes que chegam
com muitas expectativas.

A categoria final 4 ¢ denominada “estrutura da instru¢ao” e versa sobre 0 modo como
¢ organizado o processo de consentimento livre e esclarecido. Nas instrugdes que pude
participar enquanto executava o trabalho de campo, observei que os termos “consentimento”,
“anamnese”, “instru¢do”, dentre outros foram utilizados de maneira polissémica, possuindo
diferentes significados para os grupos. O termo “anamnese”, por exemplo, ora era utilizado em
seu sentido estrito, de entrevista com o objetivo de obter informagdes sobre as condi¢des de
saude do participante, ora utilizado para designar todo o processo de recep¢dao de novos
membros. Diante das concepgdes difusas sobre o uso destes termos, torna-se relevante atentar
que a instrugdo ndo deve ser compreendida como termo equivalente a anamnese, dado que
nesta ultima pratica o responsavel pela anamnese pode apenas coletar informagdes dos

participantes pretendidos, ndo necessariamente instruindo-lhes devidamente acerca da
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experiéncia com a bebida. Possiveis problemas envolvendo o processo de instrucdo sao
relatados na categoria final 5 “Problemas com a instru¢do”. Nela, a possibilidade da pessoa
interessada em tomar a ayahuasca omitir informagdes relevantes na ficha de anamnese € vista
com preocupacao pelo responsavel pela instru¢do entrevistado, causando-lhe inseguranca.
Neste sentido ¢ importante que o instrutor explicite a importancia de prestar informagdes
verdadeiras nesta etapa, e que se esforce em criar um ambiente de cooperacdo e acolhimento
para que as pessoas sintam-se encorajadas a colaborarem com o processo. Em tempo, explicitar
que as informagdes serdo mantidas em sigilo pode contribuir para aumentar a confianga e
colaboragdo das pessoas que pretendem experimentar a ayahuasca.

Por fim, a categoria final 6 designa a importancia do processo de acolhimento. H4, na
unidade de registro em questdo, men¢do que equipara a importancia do processo de instrugdo
ao proprio ritual, conferindo-lhe igual status.

A tabela 5 mostra as unidades de registro e categorias referentes a pergunta 2.

TABELA 5

Categorizacao das unidades de registro para a Pergunta 2: Como ¢ realizada esta instrugao?

Categorias iniciais Categorias intermediarias Categorias finais
Conversa individual (9) 1. Abordagens
1. Conversa individual (9) — 45% individuais de
instrucao (45%)
Conversa em grupo (2) 2. Conversa em grupo (2) — 10%
Palestra (3) 3. Palestra (3) — 15%
Conversa em grupo e se 2: Abord.agens 3
necessario conversa 4. Conversa em grupo/palestra e coletlvaz Sdsi/l;mtrugao
individual (5) se necessario conversa individual ’
Palestra e se necessario (6)—30%

conversa individual (1)
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Foi utilizada nesta analise de conteudo uma abordagem frequencial com unidades de
registro por “palavras-chave”. Nela, observa-se que a conversa individual exclusivamente ¢ o
formato mais comum entre os grupos visitados, seguida pela conversa em grupo / palestra com
possibilidade de conversa individual, e depois pelo modelo de palestra exclusivamente e, por
fim, pelo modelo de conversa em grupo exclusivamente. Quando analisadas as categorias
finais, observa-se que as abordagens coletivas de instru¢do sdo mais frequentes (55%) que as
abordagens individuais (45%).

A tabela 6 mostra as unidades de registro e categorias referentes a pergunta 4.

TABELA 6
Categorizacdo das unidades de registro para a Pergunta 4: Que tipo de informagdes sdo

fornecidas?

Unidades de registro Categorias finais

“Farmacologia do cha”; “O que é a ayahuasca”; “O que ¢ a

ayahuasca: feitio, composicao (...)”; “O que ¢ a ayahuasca”; “O que

¢ a ayahuasca”; “O que ¢ o daime”; “Explicamos como ¢ feita a 1.Oqueéa
ayahuasca (...)”; “O que ¢ o chd”; “Composicao e preparo da bebida”; ayahuasca
“Essa bebida ¢ preparada com um cipd e as folhas, principio feminino

e masculino. E que este casamento alquimico, na for¢a do fogo, traz

o poder do autoconhecimento”.

“O que ¢ a “forg¢a”, e que ndo ¢ possivel explicar em palavras”;

“Também explicamos que a “for¢a” vai passar”; “Possiveis efeitos”;

“(...) como age no organismo”’; “Efeitos da ayahuasca”; “Processo de

ampliacdo de consciéncia”; “Efeitos durante a sessdo: voOmito,

diarreia, sensagoes diferentes, etc”; “Explicagdes sobre as limpezas,

bem como onde fazé-las (...)”; “Quais sdo os efeitos”; “Limpezas”;

“O que ¢ a “for¢a” e o que fazer quando ela chegar”; “(...) como ela 2. Efeitos da
age no organismo”; “Efeitos purgativos e de limpeza da ayahuasca. ayahuasca
Fago uma metafora da limpeza com o momento do parto, pois € um

momento que pode envolver dores, mas que é positivo”; “E

importante explicar as possibilidades”; “Efeitos da ayahuasca nos

sentidos”; “Limpezas (vOmito e necessidades fisiologicas)”; “Essa

bebida tem uma inteligéncia, e s6 abre para a expansao aquilo que tu

permites. A expansao ¢ sempre tua”.
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“Historias da doutrina”; “Aspectos historicos para contextualizar o
uso do daime”; “Historia do uso no Santo Daime”; “Propdsito e
dindmica do ritual”; “Historico de uso da ayahuasca”; “Origem
indigena da bebida”; “Explicamos que a finalidade do uso ¢
religiosa”; “Diferenciamos o daime de droga”; “Resumo do que € o
xamanismo”;  “Diferenciagdo entre droga e ayahuasca”;
“Diferenciacao entre alucindgeno e estado visionario” “(...) explico a
diferenca da miracao com a realidade externa”; “Rela¢des de ensino
com a bebida”; “Que ¢ uma bebida milenar trabalhada em muitas
tradigdes”; “Que consagramos o Santo Daime, que ¢ ayahuasca
rezada pelo Mestre Irineu, sob o comando do Império Juramidam”.

3. Historico e
contexto de uso da
ayahuasca.

“Legalidade do uso da ayahuasca”; “Deixamos disponivel nosso
estatuto e a Resolugdo do CONAD. Explico a legislagao”.

4. Legalidade

“Que nao ¢ possivel sair no meio da sessao”; “Tempo de duragao do
ritual e nimero de doses”; “Recomendamos que a pessoa ndo fique
fora do saldo da igreja”; “Informacgdes de procedimentos (do ritual),
como ndo ser permitido deitar, que ndo pode ir embora antes de
acabar, nao pode conversar, nao pode mexer na fogueira, onde fazer
a limpeza”; “Que ¢ proibido incorporacdes meditnicas”; “(...)
disposi¢ao das mulheres para um lado e homens para o outro™; “(...)
ndo poder cruzar os bracos, ndo poder passar para o outro lado do
salao”; “Regras de comportamento durante o ritual”; “Apresentacao
sobre as caracteristicas e praticas do local”; “Funcionamento do
ritual”; “Normas de comportamento durante o ritual”; “Regras de
comportamento no ritual”; “(...) no ritual ¢ permitido somente a
utilizagdo de ayahuasca e tabaco, e que ndo sdo permitidas drogas
ilicitas”; “Tempo de duragao do ritual, e a impossibilidade de sair
antes de acabar”; “Pedimos para evitar conversar’’; “Onde se deitar”;
“Local de fazer limpezas™; “Explicacdes sobre eventuais ajudas de
outros membros”’; “Procurar ndo sair do local do trabalho”; “Tempo
de duragao do ritual”; “Como se comportar no grupo”; “Explicagao
sobre as regras da doutrina, com a leitura do decreto do Mestre”;
“Que nao pode sair antes de acabar a ceriménia”; “Desencorajo
pessoas que ndo sabem lidar com grupos e regras”; “Regras de
comportamento, como: siléncio, concentragdo, bailado, etc”;
“Informagdes sobre ajuda por outras pessoas”; “Proibicdo do uso de
outras substancias psicoativas”; “Buscamos ndo orientar como deve
e como ndo deve ser a experiéncia. Tentamos focar mais no “espirito
das regras” do que nas letras (regras escritas)”.

5. Funcionamento e
proposito do ritual e
regras de
comportamento.

“Recomendamos algumas técnicas de respiracdo para facilitar a
conexao com o momento presente”’; “Orientacdes sobre ocorréncias
de manifestagdes psiquicas de experiéncias misticas”; “Informagdes
poOs-uso (para os dias seguintes a sessdo)”’; “Interferéncia no sono
(aumento de sonhos, etc)”; “Instrucdes psicologicas, como o que
pode acontecer durante o uso da bebida e como ela pode se portar
durante este cenario psicologico”; “E necessario tranquilizar a pessoa
para ela ter uma vivéncia melhor”; “Informagdes para um bom
ritual”; “Preparativos (dietas)”; “Falamos das nossas experiéncias’;
“Dietas que antecedem o trabalho”; “Orientamos que a pessoa venha

6. Recomendacoes
para otimizar -
antes, durante e

depois - a
experiéncia
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em trabalhos mais curtos para comecar com calma”; “Explicarmos
para a pessoa que ela ndo vai morrer, que ndo ¢ preciso sentir medo”;
“Explicamos (...) como usar o banheiro”; “Dizemos para a pessoa ndo
se apavorar e nio entrar em panico”; “E importante explicar que a
sensacdo vai passar e que ela ndo vai morrer. E preciso buscar
tranquilidade e ter foco nos hinos”; “Respiragdo durante a vivéncia
com ayahuasca”; “Jejum”; “Tempo para dirigir depois do ritual”; “Se
a pessoa sabe sobre sua motivacdo para buscar a vivéncia com a
ayahuasca”; “é necessario ter um proposito para tomar o chd”;
“Pergunto qual o propoésito da pessoa com o ché, e desaconselho o
uso por curiosos”; “Dieta (alcool e sexo); “Propdsito do uso da
ayahuasca (para religa¢do)”; “Dieta (alimentagdao vegetariana desde
a véspera do trabalho)”; “Oriento para ndo se assustar com
experiéncias dificeis/dolorosas”; “Como se comportar no momento
da peia (respirar com calma e tranquilidade)”; “Informagdes para a
peia”; “Indicamos roupas confortaveis”; “Dizemos que esta ¢ uma
bebida de autoconhecimento, que se faz na graduagdo de cada um, na
sua cultura, ecologia e fisiologia”; “Sempre friso também que
trabalhamos em corrente. A cura de um ¢ a cura de todos. E que o
bom andamento do trabalho depende de todos, trabalhando a
equanimidade, sem nenhum intuito de hierarquiza¢do. Aquele que
esta no comando ¢ aquele que coopera para que haja um mundo”.

r99,

“Substancias incompativeis com o uso do cha”; “Contraindicagdes
gerais de saude, como gravidez, problema cardiaco, tentativas de
suicidio, uso problematico de drogas, etc”; ‘“Medicamentos e
processos psicologicos passados”; “Sobre os medicamentos”;
“Medicamentos”; “Historico da pessoa (casos prévios de surto,
manias e depressao)”’; “Medicagao e tratamento psiquiatrico”.

7. Casos de atencio
especial ou
contraindicac¢oes

A andlise de conteido das respostas a pergunta 4 - “que tipo de informagdes sao
fornecidas na instru¢ao?” resultou em sete categorias finais, sendo elas: 1) “O que ¢ a
ayahuasca?”, categoria que reune informacgdes sobre as plantas utilizadas, o modo de preparo
(feitio), composicao e farmacologia da bebida; 2) “Efeitos da ayahuasca”, contemplando
explicagdes sobre a experiéncia com ayahuasca, ou “forca” — termo utilizado por parte dos
usudrios da ayahuasca para designar o estado alterado de consciéncia produzido pela bebida.
O excerto “O que ¢ a for¢a, e que ndo € possivel explicar em palavras™ exprime no uso desta
expressdao algo que ouvi em muitas ocasides em campo, sobre a dificuldade de descrever a
experiéncia com a ayahuasca. Este fenomeno chama a aten¢@o para uma aparente incoeréncia,

uma vez que os instrutores entrevistados sao os responsaveis pelas orientagdes e explicagdes



31

sobre a bebida, ao passo que relatam dificuldades em explicar o que ¢ a “for¢a”. No entanto,
em um nivel de andlise que considera o contexto em que sdo produzidas estas falas, a
dificuldade em exprimir a experiéncia em palavras parece estar ligada a sensacdo de que a
organizagao do discurso (em um estado ordinario de consciéncia) sobre a “for¢a” ndo ¢ capaz
de descrever a multiplicidade de estimulos, sensagdes e insights da experiéncia. Ainda, a
categoria final 2 contempla explicagdes sobre os possiveis efeitos da ayahuasca, como as
alteragdes nos sentidos, possibilidade de experiéncias dificeis / desafiadoras, e da ocorréncia
das “limpezas”, efeitos purgativos da ayahuasca. E importante informar estas possibilidades
para que as pessoas tomem a decisdo de tomar ou ndo a bebida cientes de que podem
experimentar desconfortos/sofrimentos fisicos e psicoldgicos; A categoria final 3) “Histdrico
e contexto de uso da ayahuasca”, possui fun¢do, para alguns dos entrevistados, de informar
sobre a origem ancestral do consumo da ayahuasca por povos indigenas, ou o historico de
surgimento das religides ayahuasqueiras, discurso que legitima a modalidade espiritual /
religiosa de consumo da bebida e traga dicotomias em relacdo ao “uso profano” - uso nao-
espiritual / religioso, que estaria na visdo de alguns destes grupos vinculado a uma visdo
hedonista de substancias psicoativas. Assim, ha a busca por afastar a ayahuasca do status de
“droga”, bem como por diferenciar os estados visionarios produzidos do status de “alucinagao”;
a categoria final 4) “Legalidade”, descreve que alguns grupos informam o status legal da
ayahuasca no pais, regulamentada pela Resolugao n°l do CONAD (2010). Esta informacao
tem a funcao de explicitar que o uso religioso ¢ regulado e legitimado pelo Estado, e que o uso
da bebida ndo sera realizado de forma ilegal / clandestina; a categoria final 5) “Funcionamento
e proposito do ritual e regras de funcionamento” aglutina informagdes sobre a importancia de
tornar claras as regras e¢ dindmica de funcionamento da ritualistica do grupo, contendo
informagdes importantes, como a impossibilidade de deixar o local do ritual antes que os efeitos

agudos tenham fim; categoria final 6) “Recomendagdes para otimizar — antes, durante e depois
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—a experiéncia” destaca estratégias que, segundo os grupos, podem ser importantes para evitar
experiéncias dificeis ou torna-las melhor administraveis, promovendo a ideia de que ¢
importante preparar-se antes do ritual (como por exemplo realizando dietas e estabelecendo
propdsitos para a participagdo no ritual), vivencia-lo sob determinadas condigdes (como por
exemplo vestir roupas confortaveis), e recomendagdes para 0 momento posterior ao ritual (ndo
se assustar com experiéncias dificeis / dolorosas e se certificar de que ndo ird dirigir sob os
efeitos da ayahuasca apds a cerimdnia, caso ainda esteja experimentando efeitos agudos); Por
fim, a categoria final 7) “Casos de atencdo especial ou contraindicagdes”, descreve os casos
onde a ayahuasca deve ser administrada com maior cautela ou até mesmo ndo deve ser
administrada, incluindo historico ou quadro atual de saude mental, problemas cardiacos, uso
de drogas (incluindo drogas farmacéuticas e ndo farmacéuticas), e gravidez.

A tabela 7 mostra as unidades de registro e categorias referentes a pergunta 5.

TABELA 7
Categorizacao das unidades de registro para a Pergunta 5: Vocés realizam a anamnese
(processo pelo qual geralmente solicita-se o historico de condigdes de satide, uso de medicagao,

etc)?

Unidades de registro Categorias finais

“A pessoa preenche (a ficha de anamnese) e entrega quando vai fazer
a inscrigdo”; “(...) na entrevista, 1 semana antes, a pessoa recebe 0s
documentos para se preparar”; “(...) pedimos para as pessoas 1. Momento em que é

chegarem meia hora mais cedo para preencher a ficha com mais realizada a
calma”; “(...) quando a pessoa vem aqui, antes do ritual”; “(...) anamnese
fazemos a anamnese antes da instrucao, pois ai eu leio e sei de cada

caso”.

99, ¢

“(...) tem a ficha de anamnese”; “a pessoa precisa preencher a ficha”;

“(...) ¢ uma ficha que a pessoa preenche”; “(...) a pessoa preenche a 2. Recursos
ficha e assina o termo”; “(...) entregamos uma ficha de anamnese e utilizados na
uma ficha de instrugdo do trabalho”; “Temos uma equipe encarregada anamnese

de analisar estas fichas e fazer a avaliagao”.
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“Se ha alguma questdo relevante, o responsavel ¢ informado”; “A
anamnese serve para nos orientarmos a respeito disso””; “E importante
que eu entenda se a pessoa faz uso de alguma droga, se toma algum
remédio ansiolitico, antidepressivo, para eu entender a busca dela.
Isto pode barrar ela de fazer? Pode, mas ndo necessariamente”; “(...)
neste momento avaliamos os medicamentos que a pessoa toma”; (...)
vejo também quanto posso dar de daime. Damos menos daime da
primeira vez para avaliar como a pessoa vai se comportar na forga”.

3. Proposito /
Importancia da
anamnese

“Se a pessoa tem uma patologia, pedimos para a pessoa falar para o
médico, e ele precisa escrever uma carta liberando. Ai, se ele liberar,
tranquilo”; “(...) ha a ficha de anamnese, feita por uma farmaceéutica,
que elaborou uma tabela para auxiliar na identificagdo (dos
medicamentos utilizados)”; “Quem manda no quadro clinico da
pessoa ¢ o médico. Nao se deve incentivar que a pessoa pare de tomar
medicamento por conta. Se for um caso mais sério, pedimos por
escrito uma autoriza¢ao do médico. “O daime ¢ para todos, mas nem
todos sdo para o daime”. Existe uma lena urbana onde o daime cura
tudo, mas isto ndo ¢ verdade. Em alguns casos tudo fica pior ao invés
de ajudar”; “(...) dou uma olhada para verificar se esta tudo ok. Eu
ndo vou contra o psiquiatra, eu vou a favor”; “Quando existe alguma
duvida consulto psicologos e psiquiatras para ver o que eles acham.

E uma rede de apoio que deixa bem amparado e da forga”.

4. Interacio com
profissionais da
saude

“Ali ela vai falar sobre cirurgias, uso de medicamentos, narcoticos,

99, ¢

alcool, todas estas coisas”; “(...) perguntamos se a pessoa toma algum
medicamento controlado”; “(...) perguntamos se a pessoa tem algum
historico psiquidtrico, se tem internacdo, se ja usou alguma

medicacao”; “Contém informagdes sobre medicamentos, etc”.

5. Conteudo da
anamnese

“(...) acho muito rasa, precisaria ser mais completa”; ““A pessoa assina
e pedimos para ela sempre apresentar informagdes corretas”; “(...) €
importante ressaltar que mesmo que exista uma anamnese, em ficha,
eu sempre reforco as perguntas durante a conversa, nunca para
excluir, mas sempre para acolher melhor”; “A gente trabalha sempre
com a premissa do individuo. O homem em primeiro lugar.
Ajustamos toda a ritualistica nesta premissa. No Santo Daime criou-
se uma instituicdo. E como toda institui¢ao, criamos padronizagdes,
que sdo boas, mas estas normas precisam ser flexiveis para atender
aos chamados do homem”.

6. Criticas / ressalvas
e consideracoes em
relacao a anamnese

“Se a pessoa ja toma algum remédio, ela vai consumir uma menor
quantidade de ayahuasca. Servimos no mesmo copinho e nao ha
identificacdo para a pessoa ndo se sentir constrangida”;
“Recomendamos tomar o remédio e se alimentar bem. Muitas
pessoas deixam de tomar a medicagdo para tomar a ayahuasca”;
“Sobre a gravidez, ndo ¢ a ayahuasca em si, mas sim o esfor¢o e o
historico da gestagdo, pois pode ter ocorrido um descolamento, por
exemplo”; “Muitas pessoas que chegam precisam de uma entrevista
minuciosa, ¢ algumas destas pessoas podem ter uma fragilidade de
personalidade. Diversos fatores podem funcionar como deflagradores
de um surto. Estamos atentos a estas possibilidades e temos muito

7. Deliberacoes
decorrentes da
anamnese
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cuidado com isso, servindo inclusive pouca ayahuasca para quem
decide tomar”.

“Nao fazemos, mas pretendemos fazer. Nao fazemos, pois ¢ um

grupo bem pequeno, de cardter familiar, e portanto, poucas pessoas

novas participam por vez”; “Ainda ndo, mas temos a intencdo de 8. Motivos para nao
fazer. Mas costumamos perguntar sobre os remédios™; “Nao, pois os realizar a anamnese
frequentadores do espaco ja consomem a ayahuasca a bastante

tempo”.

A pergunta de niimero cinco do roteiro semiestruturado de entrevistas se referia a
realizacdo da anamnese nos grupos. As categorias finais foram: 1) “Momento em que ¢
realizada a anamnese”, tendo sido observado nos grupos visitados a ocorréncia da anamnese
em data anterior a cerimonia, e também a ocorréncia da anamnese momentos antes do inicio
da cerimonia — sendo esta ultima varia¢ao a ocorréncia mais observada durante as observagoes
de campo; 2) “Recursos utilizados na anamnese”, tendo sido observada a utiliza¢do de fichas
de anamnese em todos os grupos que realizam este procedimento. Estas fichas, apos serem
preenchidas pelos participantes, sdo devolvidas aos instrutores, que ficam responsaveis por
analisar as informagdes declaradas; 3) “Proposito / Importancia da anamnese”, nesta categoria
sao explicitados pelos instrutores que a anamnese funciona como uma importante forma de
orientar o instrutor / dirigente na tomada de decisdo em fornecer ou nao o cha, bem como o
numero de doses que serdo servidas para a pessoa que passou pela anamnese, podendo ser
servido um numero menor de doses ou at¢ mesmo doses com menor volume para pessoas que
apresentem alguma limita¢ao neste sentido. Ainda, foi observada a importancia da anamnese
para que o instrutor / dirigente conheca melhor a motivacdo do iniciante em relagdo ao uso da
ayahuasca, como por exemplo, nos casos onde pessoas buscam a experiéncia com o cha com o
proposito de curar ou aliviar sintomas de determinada doenca; 4) “Interagdo com profissionais
da saude”, aqui, a questdo das intermedicalidades foi novamente observada, com tendéncia dos
instrutores de consultar profissionais da saude (em especial psicologos e psiquiatras) na tomada

de decisao de casos onde o instrutor ndo tem seguranca para servir o cha. Podem ser solicitados
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atestados / laudos médicos para comprovar a possibilidade de uso da ayahuasca na visao destes
profissionais, sendo a participacao do iniciante condicionada a esta aprovagao. Também ha o
relato da criagdo de uma tabela de medicamentos que possuem interagdo incompativel com o
uso da ayahuasca, ou que sejam utilizados por pessoas com quadros de saiude que
impossibilitem ou demandem atencdo em relagdo ao uso do cha. Esta tabela foi elaborada por
uma instrutora farmacéutica. Esta presente nesta categoria a concepg¢ao de que a ayahuasca nao
deve ser utilizada por todas as pessoas, expressa pela expressao que pude escutar diversas vezes
em conversas com liderangas e instrutores “O daime ¢ para todos, mas nem todos sdo para o
daime”. De acordo com Assis (2017), esta frase representa um sectarismo e fechamento interno
da religido, na ideia de que ndo se deve fazer proselitismo ou convidar pessoas para tomar a
ayahuasca. Sendo assim, os grupos visitados demonstraram prudéncia ao ndo veicular a no¢ao
de que a ayahuasca ¢ uma bebida indicada para todo e qualquer caso, uma espécie de “panaceia
de cura para todas as doengas”; 5) “Conteudo da anamnese” esta categoria exprime que as
perguntas da ficha de anamnese estdao orientadas principalmente para conhecer o estado atual
e historico de satde mental, uso de medicamentos farmacéuticos / demais drogas e histérico de
cirurgias dos participantes. Exceto as cirurgias, os demais conteudos ja haviam sido expressos
nas respostas a outras questdes. E importante que os grupos perguntem sobre cirurgias recentes,
para que intercorréncias sejam evitadas durante a experiéncia com a ayahuasca; 6)
“Criticas/ressalvas e consideracdes em relacdo a anamnese” nesta categoria, os instrutores
relataram suas criticas e ressalvas durante a realizacdo da anamnese. Ha a constatacao, por
parte de um dos instrutores, de que a ficha de anamnese do grupo ao qual pertence € “muito
rasa” e que deveria contemplar mais perguntas. Também foi ressaltada a importancia de que as
informagdes declaradas pelos iniciantes estejam corretas. Por fim, uma das instrutoras
entrevistadas relatou que costuma reforcar as perguntas da anamnese durante outros momentos

da instrucdo, para acolher melhor os iniciantes. Esta mesma respondente afirma acreditar que
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as normas e burocracias da instru¢do (como o caso da anamnese) sdo importantes, mas que
devem ser sensiveis a casos ambiguos e apresentar flexibilidade; 7) “Deliberagdes decorrentes
da anamnese” esta categoria apresenta tomadas de decisdo decorrentes das informagdes obtidas
na anamnese. Responsaveis pela instru¢do relataram poder servir uma quantidade menor de
chd para aqueles que tomam remédios psiquidtricos € / ou possuam algum quadro de
adoecimento. Nas cerimonias que participei pude observar que algumas estratégias sio
adotadas, especialmente nos locais com um grande numero de participantes por cerimonia,
como o uso de pulseirinhas de diferentes cores pelos participantes ou copos de tamanhos
diferentes, com o objetivo de sinalizar ao responsavel por servir a ayahuasca aqueles
participantes que devem tomar uma menor quantidade de cha. Um dos instrutores mencionou
ndo fazer estas distingdes para que as pessoas que se enquadram entre os casos de cautela para
o consumo da ayahuasca ndo se sintam constrangidas. Em relacdo a gravidez, um dos
entrevistados pontuou que ¢ importante conhecer o historico da gestagao, para que a ayahuasca
seja servida com seguranga; e 8) “Motivos para ndo realizar a anamnese”, esta ultima categoria
final apresenta as falas dos trés instrutores que relataram nao realizar a anamnese durante o
processo de instrugao em seus respectivos grupos. Se considerarmos o tempo de funcionamento
dos grupos, os trés grupos que nado realizam anamnese (grupos 9, 11 e 13) apresentam média
de 1,58 anos, enquanto a média total da amostra ¢ de 5,6 anos. Este dado, associado aos dados
secundarios de observagao nos grupos, indica que alguns grupos podem iniciar suas atividades
de forma informal, com a presenca de pessoas com algum vinculo prévio (conhecidos, amigos
e familiares) e que se relinem para beber a ayahuasca, sendo mais discretos e evitando em
alguns casos tornar publica a ocorréncia destas cerimonias. Também indica que o processo de
instrucdo ndo ¢ uma tarefa uniforme e fechada, mas sim aprimorada a medida que o grupo
adquire mais experiéncia. Dois destes grupos relataram que pretendem passar a realizar a

anamnese utilizando a ficha de anamnese (um deles relatou perguntar oralmente aos iniciantes
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se tomam remédios), € o outro grupo informou que nao realiza a anamnese no processo de
instrucdo, pois apenas bebedores experientes frequentam o grupo, que nao recebe iniciantes.

A tabela 8 mostra as unidades de registro e categorias referentes a pergunta 6.

TABELA 8
Categorizacdo das unidades de registro para a Pergunta 6: Quem tem o acesso destes

“documentos” / “fichas” / “guias”?

Unidades de registro Categorias Finais

“Estamos digitalizando as fichas, pois temos fichas com quinze anos,
e precisamos fazer um acervo digital para eliminar o arquivo fisico e
facilitar o acesso”.

1. Digitalizacio do
arquivo

“A ficha ¢ preenchida em todos os trabalhos, para atualizar as 2. Atualiza¢io das
informacdes sobre drogas licitas e ilicitas, cirurgias, etc”. informacoes

“Vamos dizer que a pessoa se irrita com uma coisa e diz que foi

enganada. NOs mostramos que ela assinou e veio por que quis. Por

isso eu prefiro a ideia de autoconhecimento e ndo de cura, fazer 3. Protecéo juridica
propaganda de cura(...)”; “A ficha também ¢ nossa defesa, pois se

acontece algo no6s dizemos: “ela leu, assinou, e ndo nos informou”.

“E sigiloso”; “(...), pois é pessoal e ndo ¢ bom divulgar”. 4. Confidencialidade
das informacoes

As categorias a seguir foram formuladas tendo como objetivo explorar percepgoes dos
instrutores sobre particularidades da anamnese: 1) “Digitalizacdo do arquivo”, esta categoria
foi composta a partir do relato de um dos grupos visitados, que tem 17 anos de atividades, o
que fez com que as fichas de anamnese antigas passassem a se deteriorar. A alternativa
encontrada pelo grupo foi digitalizar as fichas para facilitar o acesso das informagdes. Cabe
considerar que esta pratica exige que os instrutores adotem medidas de protecao e restri¢ao do
acesso as informacgdes das fichas digitalizadas, uma vez que contém os dados sigilosos dos
membros do grupo; 2) “Atualizagdo das informagdes”, esta categoria evoca a necessidade de
atualizar as informagdes da ficha de anamnese, uma vez que as pessoas podem desenvolver

quadros de adoecimento que ndo possuiam / ndo sabia possuir anteriormente, passar a tomar
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medicamentos ou realizar cirurgias. Desta forma, alguns grupos incluem um item na ficha de
anamnese informando a necessidade de informar ao instrutor caso haja alguma alteragcdo nas
informacdes apresentadas, enquanto outros grupos adotam estratégias de verificagdo em todas
as cerimodnias, onde antes do inicio do ritual todos os participantes devem assinar um campo
declarando ndo haver alteracdes nas informagdes apresentadas; 3) “Protecdo juridica”, nesta
categoria ¢ evidenciada o papel de protecdo juridica do processo de instrugdo, onde a ficha de
anamnese preenchida e assinada pelos participantes serve como documentagdo da adequacao
do grupo a Resolucdo n°l do CONAD (2010); 4) “Confidencialidade das informagdes”, ha,
nesta categoria final, unidades de registro que ressaltam a importancia de manter o sigilo das
informacdes.

A tabela 9 mostra as unidades de registro e categorias referentes a pergunta 7.

TABELA 9
Categorizacdo das unidades de registro para a Pergunta 7: Por que vocé acredita que ficou

responsavel por realizar a instru¢do aqui no centro / igreja / grupo?

Unidades de registro Categorias Finais

“E um trabalho que exige atengdo (...)”; “A pessoa precisa saber o
que esta falando e saber tratar bem o outro e responder as perguntas’;
“Pois sou uma pessoa receptiva, e por ter facilidade para me
comunicar ¢ um bom relacionamento interpessoal”; “Me sinto uma
guardia desta ética, de estar atenta e ndo esquecer o motivo de
estarmos ali”’; “(...) € porque eu carrego bem forte este principio mae.
E quando o filho chega ¢ a mae que os recebe. Mae sempre da as

tetas, o colo, e puxa a orelha se precisar”.

1. Habilidades /
competéncias
desejaveis

“Por eu ter mais tempo (de uso) e mais experiéncia”; “Por ter mais
experiéncia com a bebida (...)”; “Por conta da minha experiéncia
sobre o assunto, e também as experiéncias que tive com a
ayahuasca”; “Fiquei responsavel por conta do tempo de uso e da
experiéncia com o daime”; “Pois fui a primeira (no grupo) a conhecer
o Daime, e assumi este papel a partir daquilo que era a minha
vivéncia e do que me auxiliou”; “(...) sou o mais experiente. Estou a
mais tempo tomando daime (...)”; “Pois eu tenho mais experiéncia

(...)”; “Por ter um “tempo de estrada” um pouco maior”; “(...) um s6
pode dar a receita quando tomou o remédio muitas vezes”.

2. Tempo de uso ou
experiéncia com a
bebida
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“(...) por eu estar acostumado a dar aulas e falar em publico (...)”;
“(...) pela formagdo académica (...)”; “Pois eu sou o facilitador, o
terapeuta (...)”; “Pois eu (...) estudo isto (...)”.

3. Atuacio
profissional

“A responsabilidade da instituicdo pesa muito sobre quem fornece a
ayahuasca. A anamnese foi elaborada pelo dirigente, pois ele sabe
que a responsabilidade esta sob ele”; “(...) sou (...) o responsavel por
todo o processo. Eu tenho o dever de saber o que esta se passando
com esta pessoa”; “Nos iniciamos o trabalho (a igreja) e moramos
aqui, entdo geralmente as pessoas vém a nossa procura”; “Acho que
fiquei responsavel por ter criado o espago e iniciado as atividades”;
“Eu ocupo este cargo de lideranga por ter iniciado o grupo”; “Quando
comegou €éramos eu, minha esposa € um amigo os dirigentes. Como
€ramos responsaveis pelo trabalho, foi assim e € até hoje”; “Também
pelo reconhecimento das outras mulheres”; “Também porque eu
acho muito importante que eu conheca as pessoas que confiam em
mim e neste trabalho. Eu me sinto muito responsavel por elas. E
mesmo que tenha muita gente, eu cuido de cada um”.

4. Responsabilidade
do dirigente

“Nunca fazemos a anamnese com uma sO pessoa responsavel

(instrutor). O ideal ¢ que quatro ou cinco pessoas acompanhem, para

complementar informagdes e esclarecimentos”; “Nos dividimos o

quadro assim: eu (dirigente) fico com a instru¢do prévia sobre o

trabalho. A pessoa da anamnese (esposa) € farmacéutica, € por isso

fica com a anamnese. O Jodo (nome ficticio) fica com a palestra para
99, ¢

passar os conhecimentos sobre o xamanismo™’; “(...) os fiscais ficam
ao meu lado para me lembrar de algo e dar uma forga”.

5. Atribuicao
compartilhada com
outros membros

As unidades de registro correspondentes a pergunta 7 foram classificadas em cinco

diferentes categorias: 1) “Habilidades / competéncias desejaveis”, onde as habilidades e

competéncias relatadas pelos instrutores foram a aten¢ao para a tarefa de instruir, tratar bem as

pessoas, ser receptivo e ter um bom relacionamento interpessoal, responder as perguntas dos

iniciantes e, por fim, uma das instrutoras relacionou o desempenho de sua visdo de papel

materno ao acolhimento dos novos membros; 2) “Tempo de uso ou experiéncia com a bebida”,

categoria onde diversos instrutores atribuiram o desempenho de suas atribuicdes no

acolhimento de novos membros a experiéncia pessoal que t€ém com o consumo da ayahuasca;

3) “Atuacdo profissional”, nesta categoria ¢ possivel observar que algumas competéncias

profissionais podem ser uteis para desempenhar o processo de consentimento livre e

esclarecido, como por exemplo a facilidade em falar em publico, no caso de um professor, a
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destreza em acessar e compreender informacdes cientificas, como no caso de um respondente
com formag¢ao académica (doutorado), o hdbito de realizar a anamnese no caso de um terapeuta,
e ainda, o caso de um psicologo que também realiza estudos académicos sobre a ayahuasca; 4)
“Responsabilidade do dirigente”, embora a anamnese nao seja desempenhada exclusivamente
pelos lideres religiosos, os registros indicam que estes assumem a tarefa de realizar a instru¢ao
por conta da responsabilidade que lhes ¢ imputada ao servir a ayahuasca. A responsabilidade
do dirigente ¢ abordada no item 41 da Resolugdo n°01/2010 do CONAD “O uso religioso
responsavel da Ayahuasca pressupde a presenca de pessoas experientes, que saibam lidar com
os diversos aspectos que envolvem essa pratica, a saber: capacidade de identificar as espécies
vegetais e de preparar a bebida, reconhecer o momento adequado de servi-la, discernir as
pessoas a quem nao se recomenda o uso, além de todos os aspectos ligados ao uso ritualistico,
conforme sua orientacdo espiritual” (CONAD, 2010); 5) “Atribuicdo compartilhada com
outros membros”, desta categoria infere-se que a presenca de mais de um instrutor no momento
da anamnese pode ser positiva, no sentido de abranger mais informagdes e evitar que alguma
informacao importante seja esquecida. Também incluir instrutoras e instrutores na realizagao
do processo de instru¢ao pode encorajar as pessoas que participam da instrucao a se sentirem
seguras e confortaveis para sanar duvidas de foro intimo. Para citar alguns exemplos que ja
observei em campo: duvidas sobre a interagdo da ayahuasca com o fluxo menstrual, gravidez,
entre outros.

A tabela 10 mostra as unidades de registro e categorias referentes a pergunta 8.

TABELA 10
Categorizacao das unidades de registro para a Pergunta 8: Como vocé se preparou para realizar

a instru¢do com 0s novos membros?

Unidades de registro Categorias Finais
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“Fui me preparando com os irmaos mais experientes (...). Também
contatamos padrinhos e madrinhas que temos vinculos.”; “Eu
busquei fazer tudo aquilo que eu tinha aprendido, do jeito que eu
tinha aprendido (...) Experiéncia pratica e tedrica”; “(...) Também
aprendo com outros dirigentes, pois ¢ necessario saber receber as
pessoas”; “Conversei com outras pessoas que participavam do Santo
Daime para entender alguns detalhes, como a dosagem por
exemplo”; “Procurei estudar mais sobre o funcionamento da
Doutrina para explicar para as pessoas”; “Eu aprendi com o meu
curandeiro, o Walter de Lucca”; “(...) fiz um retiro chamado “curso
de fiscais” oferecido em outra cidade, e 14 explicaram muita coisa”.

1. Contato com
liderancas / pessoas
mais experientes

“(...) especialmente um que € psicologo”; “Com o amparo da minha
terapeuta foi muito mais tranquilo (...) falar sobre as situacdes
limitantes que podem ocorrer em um trabalho”.

2. Contato com
profissionais da saude

“Foi pela experiéncia com o uso da bebida”; ““(...) utilizei minha
propria experiéncia dentro da Doutrina”; “Tomando o daime e
ouvindo, pois ¢ muito intuitivo o preparo”’; “Me preparei
participando das cerimonias com a ayahuasca”; “Experiéncias com a
ayahuasca”; “Participei um tempo como fiscal também, e depois foi
mais no “chicote da ayahuasca” mesmo”.

3. Experiéncia
propria com o uso da
ayahuasca

“Busquei na minha propria experiéncia como terapeuta, sempre fiz a
anamnese no contexto das terapias energéticas orientais, e esta
experiéncia facilitou este processo”; “(...) eu j& trabalhava nesta
area”; “(...) fui conversar com psiquiatras e ler mais sobre o cha, pois
a orientagdo psiquiatrica geral € que a pessoa que ja teve algum surto
nao pode tomar o cha, e eu acredito que existam mais nuances do que
isto”.

4. Formacao
académica/profission
al

“Nao um estudo detalhado, mas através de noticias”.

5. Consulta a jornais /
revistas nao-
cientificas

“Ha um estudo sobre o que a legislagdo brasileira fala a respeito”.

6. Consulta a
legislacao

“Houveram também algumas buscas na internet”.

7. Consulta a internet

“Procurei pesquisar a historia do xamanismo e do Santo Daime”; “Eu
estudei o xamanismo”’; “Gosto de ler sobre fisica quantica, medicina
vibracional, os iluminados, sobre extraterrestres. Busco coisas da
ciéncia atual, que contesta muita coisa da medicina tradicional”; ““(...)
muitos estudos construindo este centro religioso”.

8. Literatura
religiosa/espiritualist
a/ autoconhecimento.

“(...) pesquisei bastante. Principalmente sobre o trabalho (artigos
cientificos) do Dartiu Xavier”.

9. Literatura
cientifica (livros,
artigos, etc)

“Este preparo ocorreu de minha busca espiritual ao longo de minha
vida (...)”; “Eu sou irma mais velha de seis filhos. Entao o cuidar
sempre foi natural. A questdo ¢ que ao longo da vida quero aprender
mais a cuidar”; “A minha primeira fonte foi meu pai, que me ensinou
a rezar, a respeitar, a amar. E me ensinou um principio muito lindo,

10. Historia pessoal
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que estd firmado em meu coragdo: a caridade, que tem a ver com a
equanimidade. Quando tu € equanime tu ¢ caridoso”.

Quando perguntados sobre como se prepararam para desempenhar a instrugdo junto aos
que pretendem tomar a ayahuasca, os instrutores manifestaram diferentes formas de preparo,
representados pelas categorias a seguir: 1) “Contato com liderangas / pessoas mais
experientes”; 2) “Contato com profissionais da satide”; 3) “Experiéncia propria com o uso da
ayahuasca”; 4) “Formag¢ao académica/profissional”; 5) “Consulta a jornais / revistas nao-
cientificas”; 6) “Consulta a legislacdo”; 7) “Consulta a internet”; 8) “Literatura religiosa /
espiritualista / autoconhecimento”; 9) “Literatura cientifica (livros, artigos, etc.)”’; 10) “Historia
pessoal”. Infere-se, a partir das categorias supracitadas, que o preparo para realizar a instrugao
pode envolver além da consulta de materiais de natureza diversa, diferentes dimensdes da vida
do instrutor, como seu trabalho, as relagdes com outros membros e sua historia pessoal.

A tabela 11 mostra as unidades de registro e categorias referentes a pergunta 9.

TABELA 11
Categorizacao das unidades de registro para a Pergunta 9: Vocé sente alguma dificuldade para

realizar a instrucao?

Unidades de registro Categorias Finais

“Uma coisa que sinto sempre, por ndo ter uma formacao em saude,

€ que preciso saber sobre as drogas e remédios”; “A questdao da

medicacdo exige que relembremos sempre quais medicamentos

merecem atengdo”; “Seria legal ter uma lista de medicamentos que

sdo contraindicados”; “(...) j&4 me senti “pisando em ovos”.

Especialmqnte no caso € uma bqrderlipe que chegou acompanhada 1. Drogas /
da mae, dizendo que o proprio psiquiatra recomendou tomar. medicamentos e
Também teve o caso de uma professora que tomava alguns
remédios e que tinha fobia social. Entdo minha dificuldade foi em
saber como lidar com estas situagdes”; “(...) quando recebemos um
individuo que aparenta alguma questdo, mas nao declarou nada na
anamnese”’; “Quando existe um caso dificil psicologicamente, o
que eu faco ¢ implicar a pessoa no processo. Digo: “pode ajudar,
mas ndo ¢ garantido. Pode ser que vocé lide com o sofrimento, que

transtornos mentais
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se desorganize, mas o que eu garanto ¢ que vocé nao estara
sozinha”; “Para mim o estudo e o desafio mais profundo é em
relacdo as pessoas que tomam farmacos. Eles sao principios ativos,
diferente do daime, que ativa os principios. Entdo precisamos saber
como sera a interagdo. Eu atendi um mogo no espaco de cura que
toma remédios fortes para dormir, e dei daime para ele. Neste
momento eu pude ver exatamente o que estava acontecendo. A
medicina (daime) atuando onde os farmacos estdo. Este ¢ o maior
desafio, todas as outras pessoas nos acolhemos. As pessoas que
passaram por surtos psicoticos tomam bem pouquinho de daime,
como uma moga que estava aqui hoje, que passou por um surto forte
e hoje consagra bem pouquinho. Para as pessoas que tém a psiqué
afetada, que os Pretos Velhos (entidades da umbanda) chamam de
pessoas com o “pensador perdido”, trabalhamos na for¢a do tabaco
e do rapé. Consideramos que se ela ndo tem o localizador na sua
identidade local, uma “ancora”, nao pode haver expansao. Entao
trazemos para o ancoramento na for¢ca do tabaco”; “Que os
dirigentes sejam sérios com a questao dos medicamentos”.

“Ainda bem que tem o “pai Google”. Faz (a consulta) online
mesmo, na hora da anamnese”; “(...) sinto que falta um livro, uma
cartilha, ou algo para que eu, como dirigente, pudesse me basear

para tomar decisdes”; ““A norma vem para nortear 1Sso”.

2. Estratégias de
consulta

“Temos alguns profissionais de satide na casa, mas nenhum ainda
assumiu a funcao. Temos fé que vao chegar”.

3. Auxilio por
profissionais de
saude

“Ha sempre uma reciclagem dos trabalhadores, para se atualizarem
e se atentarem para isso”.

4. Atualizacao /
reciclagem das
informacoes

“Nao tem dificuldade nenhuma. Tudo tranquilo”; “Na instru¢io
nao”’; “Até o momento nao”’; “Nada que impega o trabalho de
acontecer”; “O fato de eu ndo abrir 0 espago para pessoas que nao
conhecem a ayahuasca de certa forma impediu que eu tivesse
contato com estas dificuldades e duvidas destas pessoas. Para
receber as pessoas seria necessario um aparato para trazer
seguranga aos participantes”; “Nao”.

5. Sem dificuldade

“As vezes pelo nervosismo, no inicio do funcionamento da casa”;
“Com o tempo e a experiéncia vocé vai refinando e procura ser o
mais objetivo  possivel, procurando tirar informagdes
desnecessarias”.

6. Dificuldades
quando comecaram
a desempenhar a
funcio de instrutor

“Na questdo da linguagem. Estamos falando em uma linguagem
que envolve meditacdo, ampliacdo da consciéncia, etc. A maior
dificuldade que eu encontro as vezes ¢ falar isso com as pessoas de
uma forma que elas possam entender. Ser mais simplista, usar
exemplos, etc”; “E dificil falar sobre o cha, pois muita coisa ndo da
para verbalizar. Ja senti esta dificuldade™; “A dificuldade de as
pessoas ndo entenderem (...)"”"; “Estou aprendendo a escutar mais as
pessoas’.

7. Dificuldades de
comunicacao
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“Na pratica ¢ que as pessoas ndo ouvem direito o que vieram fazer,
se confundem com as regras de outros espagos (outros grupos
ayahuasqueiros). Como seguimos uma linha meditativa, excesso de
movimento atrapalha”; “Uma outra dificuldade ¢ a questdo da
curiosidade. As vezes as pessoas vém sé por curiosidade, sem o
preparo de desenvolvimento humano. E importante entender: além
da curiosidade, tem alguma coisa ou nao?”’; “(...) a dificuldade de
ter de impor algumas coisas em alguns momentos. A dificuldade ¢
grande de lidar com o “querer” (vontades) das outras pessoas e
explicar as regras”; “A dificuldade ¢ o trato com as pessoas. Lidar
com os sentimentos, “neuras” e traumas das pessoas me deixava
muito tenso. Eu me preocupava muito em como as pessoas iam sair
daqui”.

8. Dificuldades
decorrentes do
comportamento dos
frequentadores

A pergunta 9 “Vocé sente alguma dificuldade para realizar a instru¢cao?” foi formulada
com o intuito de conhecer quais seriam as possiveis dificuldades encontradas pelos instrutores
no momento da instrucao. As seguintes categorias possibilitam a sumarizagao das dificuldades
relatadas: 1) “Drogas / medicamentos e transtornos mentais”, nesta categoria alguns instrutores
relataram dificuldades em conhecer todas as classes de medicamentos contraindicados e
dificuldades em relacdo ao acolhimento de pessoas que passam por algum transtorno mental.
Um instrutor também relatou ja ter tido dificuldades com uma pessoa que aparentava ter algum
problema de satde, mas que ndo relatou nada na ficha de anamnese. Para pessoas que nao
podem tomar o cha, ou que ndo podem tomar doses regulares, um instrutor entrevistado relatou
realizar o acolhimento em uma roda de cachimbo utilizando apenas o tabaco. Este relato se
destacou por apresentar maneiras alternativas de acolher pessoas que ndo podem tomar a
ayahuasca, visto que estas pessoas encontram-se em situa¢do de vulnerabilidade/fragilidade e
a ndo admissdo em participar da cerimonia pode vir a causar sofrimento adicional. Nas
cerimoOnias em que pude participar, também observei que pessoas que ndo podem tomar a
ayahuasca podem ser, embora ndo seja comum, acolhidas na cerimonia sem tomar a bebida.
Por fim, outra instrutora discorreu sobre os casos onde a pessoa ainda ndo tem certeza se vai
tomar e estd insegura. Neste caso, a instrutora relatou implicar a pessoa no processo de tomada

de decisdo. Assim, a decisdo em participar do ritual pode envolver a facultatividade do
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instrutor, a opinido de um profissional da satide, mas nao aliena a pessoa da tomada de decisao;
2) “Estratégias de consulta”, diferentes formas de consulta em situacdes de divida podem ser
adotadas pelos instrutores. Um instrutor relatou consultar a internet no momento da instrug¢ao
caso haja alguma duvida sobre medicagdo, e outro instrutor relatou utilizar a legislagdo como
fonte de consulta em caso de duvidas. Ainda, foi observada a necessidade de uma cartilha para
facilitar a consulta no caso de duvidas em relacio a medicagdo, por parte de um dos
entrevistados; 3) “Auxilio por profissionais de satde”, registro mencionado por um instrutor
ao comentar que profissionais de satde que fazem parte do grupo podem auxiliar
eventualmente; 4) “Atualizagdo/reciclagem das informagdes”, um dos grupos visitados relatou
realizar momentos de atualizagdo dos instrutores para que desempenhem a instrucdo; 5) “Sem
dificuldades”, categoria representada por aqueles instrutores que relataram nio experimentar
dificuldades; 6) “Dificuldades quando comecaram a desempenhar a funcdo de instrutor”,
caraterizada por aqueles respondentes que relataram dificuldades encontradas no passado,
quando comecaram a desempenhar a instrucdo; 7) “Dificuldades de comunicagdo”, categoria
que aglutina relatos da dificuldade de falar sobre a experiéncia com a ayahuasca e outras
dificuldades envolvendo a comunicag¢do, ja tratadas neste trabalho; 8) “Dificuldades
decorrentes do comportamento dos frequentadores”, ha, nesta categoria, relatos sobre
descumprimento das regras do ritual por pessoas que ndo querem seguir as regras ou até mesmo
pessoas oriundas de outras praticas, que podem desconhecer as regras da modalidade que esta
conhecendo, o que refor¢a a importancia de explicitar as regras do grupo na instrugao.

A tabela 12 mostra as unidades de registro e categorias referentes a pergunta 10.

TABELA 12
Categorizacao das unidades de registro para a Pergunta 10: Quais sdo as perguntas/duvidas

mais comuns das pessoas que pretendem consumir a ayahuasca pela primeira vez?
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Unidades de registro

Categorias Finais

“Perguntam como ¢ a forca. O que irdo sentir quando tomar”;
“Querem saber se “perderdo a consciéncia”; “Qual vai ser o efeito?
Como vou ficar?”; “Querem saber se vao perder o controle. Perder a
razao”’; “Eu vou ter controle? Eu vou saber o que estou fazendo?”’;
“As pessoas também relatam ter “medo de lidar com as sombras”, e
“medo do que podem ver”; “Querem saber o que pode acontecer com
elas, o que elas podem sentir”; “Também querem saber se vai causar
algum mal, algum problema”; “As pessoas querem saber o que vai
acontecer com elas”; “Elas tém sensa¢do de medo do desconhecido”;
“Querem saber se irdo “ver” alguma coisa”; “Se existe risco de
morrer ou de “ndo voltar”; “Também sobre “visdes” e “viagens”; “As
pessoas perguntam o que vao sentir quando a “forga” chegar. O que
deve ser feito neste momento”’; “Perguntam sobre surtos psicoticos’;
“Quais sdo os riscos”; “Quais sdo as sensacdes. “O que vai acontecer
comigo?”’; “Se ¢ uma alucinagdo, se vai perder o controle”; “Medo
de ndo voltar”; “Todo mundo volta?”’; “Medo de perder o controle. E
medo por passar situagdes de sofrimento. Perguntam se alguém ja

morreu tomando esta bebida”.

1. Possiveis
efeitos/riscos do uso
da ayahuasca

£99,

“De onde vem o chd”; “Querem saber a diferenga de ayahuasca e
daime”.

2. Procedéncia /
composicao do cha

“Interagdo com medicamentos”; “Perguntam se ¢ “droga” ou ndo”;
“Existem duavidas sobre os medicamentos”; ‘“Perguntam se ¢
“droga”, se ¢ “alucindgeno”; “Perguntam se tem relagdo com o cha
de cogumelo”; “Perguntam sobre os medicamentos também”; “As
pessoas confundem muito com beladona ou cha de cogumelos,
confundem com chés em geral”; “Se a medicagdo que tomam pode
atrapalhar”; “Também podem perguntar sobre o rapé, mas
recomendo que a pessoa ndo use o rapé na primeira vez”.

3. Interacio com
medicamentos /
drogas

“Alimentacgao pré-ritual”; “Perguntam sobre o sexo. Recomendamos
resguardo, pois 0 sexo € uma bioenergia vital, e se a poupamos,
ascendemos ela dos chakras basais para os chakras superiores”;
“Perguntam sobre o jejum (carne, drogas e sexo)”.

4. Dietas (privacao
alimenticia, sexual e
comportamental)

“Como chegar no local do ritual”; “Se pode sair, se deitar, fumar
cigarro”; “Se ¢ permitido sair antes de acabar o ritual”; “Também
perguntam sobre as regras da casa”; “O que significam os simbolos
do local”; “O tempo de duragdo”; “Perguntam sobre o formato e

5. Informacdes sobre
a logistica / regras /
comportamento no

quem ird conduzir. Muitas davidas sobre a dindmica e a histéria do ritual
proprio grupo”.
“Gravidas podem tomar a ayahuasca?”. 6. Gravidez

“Sobre os vomitos”; “Eu vou vomitar?”; “A pergunta mais frequente
¢ sobre as “limpezas”; “Sobre os vomitos”; “Sobre as “limpezas”.
Querem saber se vao ou ndo experimenta-las. Querem uma garantia”;
“Sobre o vomito (“limpezas”), pois as pessoas escutam muito falar”;
“As pessoas querem saber sobre as “limpezas”, se vao passar mal”;
“Sobre as limpezas”.

7. “Limpezas”
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“Perguntam sobre a mediunidade, pois alguns t€ém a mediunidade
aflorada e outros ndo. Explicamos que somos espiritos vivendo uma
experiéncia terrena, e que o daime quebra a barreira do corpo fisico,
e assim acessamos coisas que ndo sdo fisicas”; “A vivéncia
meditnica ¢ algo que as pessoas perguntam”.

8. Manifestacoes
misticas / mediunicas

“Quase ndo existem perguntas. Tudo ¢ novidade. A palestra ¢
explicativa a ponto de esclarecer tudo a respeito. Procurou-se colocar

todas as duvidas ja na palestra”; “Nao costumam existir muitas 9. Nao existem /
duvidas. E dificil ter interagdes (das pessoas com os instrutores)”; existem poucas
“Hoje, por conta da internet ¢ dificil ficarem perguntando muita davidas

coisa. Eles ja vém com a informag¢do”; “As pessoas ndo costumam
ter perguntas, as davidas sao muito poucas”.

Em relagdo as duvidas apresentadas pelas pessoas interessadas em tomar a ayahuasca
no momento da instrucdo, foram observadas as seguintes categorias: 1) “Possiveis efeitos /
riscos do uso da ayahuasca”, as unidades de registro observadas para esta categoria denotam
grande receio dos participantes em experimentar sofrimento e danos ao consumir a ayahuasca,
em especial relacionados a “perda da consciéncia”, “perda da razdo”, “perda do controle”,
“ficar louco” e “ndo voltar” (ao estado ordinario de consciéncia). Parte deste receio pode ser
explicado pelo alarmismo em relagdo ao uso de substancias alteradoras da consciéncia, bem
como pela forma como a imprensa brasileira abordou o fendmeno do consumo da ayahuasca;
2) “Procedéncia / composicao do chd”, categoria em que estdo classificadas unidades de
registro sobre a origem geografica do consumo da ayahuasca e sobre a possivel diferenciagao
entre “daime” e “ayahuasca” (termos diferentes que designam a mesma bebida); 3) “Interacao
com medicamentos e outras drogas”, novamente a tematica das drogas e dos estados alterados
de consciéncia sao evocados. Em tempo, os instrutores relataram receber indagacdes sobre a
relagdo da ayahuasca com outros preparados botanicos, como “chéas de cogumelo” e “chés de
beladona”; 4) “Dietas (privacdo alimenticia, sexual e comportamental)”, cabendo ressaltar que
as dietas podem variar muito entre as diferentes praticas, inclusive havendo variagdes dentro
da mesma pratica; 5) “Informagdes sobre a logistica / regras / comportamento no ritual”, como

dindmica e historia do grupo; 6) “Gravidez”, se gravidas podem consumir a ayahuasca; 7)
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“Limpezas”, excertos que estdo relacionados ao processo purgativo; 8) “Manifestagoes
misticas / meditnicas”, este tipo de experiéncia mistica pode variar muito de acordo com a
pratica, podendo ser encorajadas / esperadas, toleradas desde que manifestadas com moderacao
ou até mesmo ndo desejadas / permitidas; 9) “Nao existem / existem poucas dividas”, categoria
formada pelas unidades de registro onde instrutores afirmaram nao haver muitas perguntas.

A tabela 13 mostra as unidades de registro e categorias referentes a pergunta 11.

TABELA 13
Categorizacao das unidades de registro para a Pergunta 11: Como vocé imagina o futuro desta
instrucdo para quem pretende consumir a ayahuasca tendo em vista o aumento do interesse das

pessoas pela bebida?

Unidades de registro Categorias Finais

“Noés ja passamos por periodos com muitas pessoas (300
participantes) e mantinhamos o mesmo padrdo de consentimento.
Nao imagino mudanga de formato™; “(...) acredito que ndo havera
mudancgas”; “Acho que nossa ética ¢ mais importante que o
crescimento”’; “Nao haverd mudancas. Esse acolhimento para mim

1. Nao havera
mudanca na

. . ~ instruca

¢ a premissa de todo este trabalho. Sem ele ndo tem trabalho. Se a strugao
gente nao conseguir fazer este acolhimento, paramos de trabalhar.

Eu ouso dizer que todo o trabalho passa por este acolhimento”.

“Acho que a fungdo da parte espiritual, que sempre foi a base do 2. Ressalvas /
uso tradicional, nao pode ficar alheia no processo terapéutico”. restricoes a

expansao do
consumo da
ayahuasca para
outras modalidades

“(...) chegamos até a pensar em deixar um video gravado, mas isso

tem a parte positiva, que € a informagao padronizada, e a negativa,

que ¢ a perda do carinho e calor humano para transmitir a

seguranca”; “Ha como aprimorar o seu tratamento pessoal”; “A

instrucdo tende a desaparecer, em um contexto geral”; “As

mudangas sempre vao ocorrer. A gente sempre precisa olhar para 3. Havc.eré mudanca
isso de novo e se organizar”; “(...) acredito que possa haver alguma na instrucao
mudanga sim, pois até hoje estd muito parecido com a forma

tradicional do Mestre Irineu, e tudo evolui”; “Havera mudancas

sim”; “Acho que mudara, pois quando eu fui pela primeira vez nao

existia internet. Para chegar em uma igreja do Santo Daime era s6

com convite, era tipo uma magonaria. Entdo acredito que ja mudou
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e ainda vai mudar mais. Hoje praticamente todo mundo ja ouviu
falar. Hoje o pessoal ja chega sabendo onde esta vindo”; “Tudo
muda. A ayahuasca mesmo ndo era do meio urbano e do homem
branco. Portanto, estamos aprendendo a trabalhar com a ayahuasca.
No6s ndo sabemos tudo sobre a ayahuasca e ainda temos muito para
aprender”; “Espero o aperfeigoamento cada vez mais, e espero que
a forma como desenvolvemos possa ajudar outras casas. Também
espero que aprendamos com os conhecimentos de outros locais”.

“Eu acho que a tendéncia € que cada grupo que for tomar vai colocar
sua propria linhagem. Eu ndo acho dificil outros grupos comegarem
a tomar: catolicos, judeus, magons, clinicas, etc. A pessoa frequenta
o original, porém faz do jeito dele”; “Hoje o Instituto esta
caminhando para sair da linha xamanica e entrar em um estudo mais
universalista, que ndo limita a vivéncia das pessoas no ritual. Ela
pode vivenciar estas experiéncias no dia a dia, ndo precisa ficar
procurando mais rituais ou outros institutos”.

4. Mudancas na
modalidade de
consumo da
ayahuasca

“Em um contexto de institutos sérios, pode comecar a surgirem
problemas por uma generalizacdo e certa banalizacdo que esta
tendo”; “E importante que fagamos isso para que a ayahuasca nao
se banalize. Eu pego ayahuasca 1a do Acre, pois ¢ de uma pessoa
que eu conheco e que ela confia em mim. A seriedade que as
pessoas lidam com as diferentes praticas de cura deve ser muito
grande e estas levadas a sério. Se ndo houver rigidez, daqui a pouco
a gente vai estar consumindo na lagoa, na praga, etc. E uma linha
muito ténue entre a “droga” e a “ndo droga”. Temos sempre que
parar, olhar, e ressignificar a forma como vemos isto.”; “Estdo
banalizando o uso com a expansao”’; “Deve-se tomar cuidado para
ndo se tornar uma droga, por conta da ignorancia das pessoas, € ser
usada de forma irresponsavel”.

5. Banalizacio do
consumo da
ayahuasca

“(...) para que as leis do pais possam dar o respaldo e a seguranca
para quem vai tomar o daime”; “Eu ndo sei exatamente o que vai
ser, e tenho medo de proibirem a ayahuasca”; “Ja fazem alguns anos
desde a resolugdo do CONAD. Acredito que precisaria haver uma
mudanga e uma fiscalizacdo da area da satide. Acho que as casas de
feitio (locais de preparo do chd) deveriam receber a visita de
agentes sanitdrios para garantir a higiene”; “Eu acho que a
ayahuasca esta sendo bem popularizada, e acho que deveria ter uma
fiscalizagdo governamental mais intensa, de visitar os locais e ver
como estdo usando”.

6. Mudancas na
legislacao /
fiscalizacao

“Tivemos que aumentar a igreja, a demanda ¢ grande. Mas ndo
abrimos para todo mundo, temos 0 nosso proprio passo. Quem tiver
prioridade para tomar, toma antes. Pedimos a consciéncia de todos
€ arrumamos as vagas entre os presentes na anamnese’; “A
ayahuasca esta sendo conhecida. Vao ter que adaptar a producao
propria de matéria prima para fazer o cha”.

7. Aumento da
procura pela
ayahuasca

“Nao sei, mas acho que deveria ter uma cartilha, uma instru¢ao”;
“O que a gente tem hoje em dia ja € uma mudanga do que tinha
antes. Nos ultimos dez anos muitos centros passaram a fazer esta

8. Necessidade de
cartilhas /
documentos e
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triagem, e isto ja d4 uma protegida. Portanto eu acho que o que veiculagao de
precisa ¢ que uma informacdo mais clara sobre quem pode e quem informacgdes aos
ndo pode tomar chegue até os centros”; “os grupos deveriam se centros

juntar para criar algumas regularizagdes (...)”.

A tabela 13 apresenta a andlise do contetido sobre a percepcdo dos instrutores em
relacdo a possiveis mudangas na estrutura da instrugdo levando em conta o aumento da procura
pela ayahuasca. As seguintes categorias foram formuladas: 1) “Nao havera mudanga”, que
condensa unidades de registro onde instrutores relatam ndo esperar alteragdes no formato da
instrucdo; 2) “Ressalvas / restricdes a expansdo do consumo da ayahuasca para outras
modalidades”, categoria que suscita, segundo a visdo de um instrutor, receio com a perda do
aspecto espiritual do consumo da ayahuasca quando a pratica ¢ transportada para outros
contextos; 3) “Havera mudanga na instru¢do”, categoria onde instrutores relatam que o modelo
de instrugdo mudard, baseando esta visdo na constatagdo de que o modelo que temos hoje ja
mudou ao longo do tempo. Um dos instrutores também relatou acreditar que a instru¢do pode
vir a deixar de existir no futuro; 4) “Mudancas na modalidade de consumo da ayahuasca”, onde
sao relatadas mudancas nas praticas de grupos ayahuasqueiros; 5) “Banalizacdo do consumo
da ayahuasca”, categoria que agrupa preocupacao dos instrutores em relagao a banalizagao da
ayahuasca, o que, na visao destes instrutores, aproximaria a ayahuasca do status de “droga”; 6)
“Mudancas na legislacdao / fiscalizagdo™, que retine a opinido de alguns instrutores, que
manifestaram acreditar na necessidade da realizacao de fiscalizagdes governamentais nas
igrejas e nas casas de feitio, atualizacdo da resolucdo do CONAD, e o temor acerca da possivel
proibi¢do do uso da ayahuasca ; 7) “Aumento da procura pela ayahuasca”, onde mudancas na
estrutura fisica dos grupos e no manejo das espécies vegetais foram relatadas; 8) “Necessidade
de cartilhas / documentos e veiculagdo de informagdes aos centros”, categoria na qual ¢
explicitada a necessidade de um material educativo direcionado aos grupos e a necessidade de

que informagdes mais claras cheguem até estes locais.
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A tabela 14 mostra as unidades de registro e categorias referentes a pergunta 12.

TABELA 14

Categorizacao das unidades de registro para a Pergunta 12: Vocé gostaria de dizer mais alguma

coisa?

Unidades de registro

Categorias Finais

“A forga € um salto no escuro, nao se sabe o que esperar”.

1. Imprevisibilidade
da experiéncia

“Uma das coisas que acho muito importante € o fato da pessoa poder
sair somente ao final do trabalho, pois isso entra na questdo do
cerceamento da liberdade. E uma questdo de seguranca individual e
de terceiros. Na ficha consta que a pessoa ndo pode sair do local da
sessao”.

2. Permanéncia no
local até a finalizacao
da sessao

“O que eu vi nestes anos todos ¢ uma evolucdo, uma expansao da
consciéncia muito grande. Nao sO espiritualmente, mas também
materialmente”; “A ayahuasca pode te levar até as portas do céu, mas
quem atravessa € voce”.

3. Consideracoes
sobre a experiéncia
com ayahuasca

“Legalmente falando, a venda do daime € proibida, mas na internet
existem muitas pessoas vendendo. Isso eu acho que deveria ser mais
fiscalizado. Tentar combater um pouco a banalizacdo”; “A
comercializacdo deveria ser tratada como trafico, ¢ também deveria
haver uma fiscalizagdo mais intensa”; “Algo que me incomoda ¢ a
banalizacao”.

4. Critica a
comercializacio /
banalizacao da
ayahuasca

“Eu acho que esta instrugdo deveria ser obrigatoria para a pessoa
saber deste processo. Por isto este tipo de informagdao ¢
imprescindivel”’; “Eu sinto que o processo de acolhimento faz muita
diferenca na vida da pessoa e no grupo. Faz com que cheguemos no
ritual muito mais confiantes e entregues a irmandade. Isso cria
condi¢des para que tenhamos um espago mais aberto € mais amoroso.
Nao ¢ s6 a fungdo de proteger o grupo ou proteger a pessoa, ¢ algo a
mais”.

5. Consideracoes
sobre o processo de
instrucao

“Eu acho importantes os estudos aprofundados com a ayahuasca,
pois ela traz muitos beneficios para o desenvolvimento das pessoas.
Mas até mesmo estes estudos devem tomar muito cuidado para nao
formar um monopodlio médico, um monopolio farmacéutico. Nao
podemos perder a referéncia de onde ela vem, da ancestralidade, pois
sempre foi usada assim e sempre deu certo. Temos que respeitar esta
forma de uso”.

6. Consideracoes
sobre o uso médico e
farmacéutico

“(Ap0s as vivéncias) Sempre peco para as pessoas me mandarem um
e-mail, detalhado, pois assim a pessoa vai lembrando e me ajuda a
entender o que estd se passando com ela, e dar um suporte depois”.

7. Acompanhamento
apos a experiéncia
com ayahuasca
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“A doutrina do Mestre Irineu jé& diz tudo. Para conhecer realmente,
s6 compartilhando da sessdo”.

8. Necessidade de
tomar a ayahuasca
para compreender a
experiéncia

“O ché para mim ¢ sagrado, assim como tudo ¢ sagrado. Eu vejo tudo
como sagrado. O ché faz uma expansao de consciéncia, e a cura, ou
nao, € vocé quem faz. Eu ndao sou muito chegado em gurus”.

9. Papel da ayahuasca
na cura

“Nosso grupo nasceu com o propdsito de levar o pensamento do
vegetarianismo para as pessoas, mas depois paramos de tocar neste
assunto para nao “pegarmos no p¢” de ninguém. Nosso proposito € o
despertar da consciéncia, ¢ para as novas possibilidades que
existem”; “Aqui no espago tivemos um leque muito grande de
estudos para chegarmos onde chegamos, sempre buscando
desenvolver habilidades e conhecimentos de outras pessoas. Nos
somos contrarios a uniformidade. Somos favoraveis a produzir a
individuacao. Incentivamos cada um a desenvolver aquilo que lhe
cabe. Também adotamos um pensamento anti-sectario, e
conseguimos mesclar uma pluralidade muito interessante para que

99, ¢

todos se beneficiem do trabalho”; “Que muitas pessoas possam ter o
acesso a esta maravilha que ¢ a ayahuasca, mas com muita
consciéncia e muita clareza. E que nds, buscadores, também facamos

a nossa parte, auxiliando o todo”.

10. Proposito do
grupo

“Eu acredito na importancia da sistematizacdo, da categorizacao,
para chegarmos em algumas conclusdes. Eu acho que ja passou da
hora de conseguirmos reunir a classe ayahuasqueira, com o propdsito

11. Uniao de saberes

de reunir todo este conhecimento e sanar diversas duvidas. E dos grupos
necessario reunir todo este conhecimento que estd com os pajés, com ayahuasqueiros
0s povos nativos, com os caboclos. As informagdes vao se cruzando

e formando uma “biblia” da ayahuasca”.

“A questdo das nuances. Ja recebi pessoas que poderiam tomar uma

pequena dose do cha. O dificil de colocar esta normatizagao ¢ que ela 12. Melhor
acaba nao funcionando. Ja vi pessoas que ndo conseguiam tomar o caracterizaciao dos
chd e que em um dado momento da vida passaram a tomar sem casos de
maiores problemas. Tem muito a ser explorado sobre este assunto do contraindicacio

que pode ou ndo acontecer com as pessoas’.

“Parabenizo sua pesquisa”; “Quero também te agradecer muito por
entrar na academia com esta ousadia. De entrar na academia para
falar da “ativacdo do principio”, nesta sabedoria que se chama Etica.
Eu considero a ética este terceiro ponto que nasce das duas
polaridades. Considero ética a sabedoria da trindade”.

13. Agradecimentos

A tabela 14 apresenta as categorias decorrentes da ultima pergunta do roteiro

semiestruturado de entrevistas, campo aberto direcionado as manifestagdes finais da entrevista,

que resultou nas seguintes categorias: 1) “Imprevisibilidade da experiéncia”, categoria que
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contém uma unidade de registro que menciona a imprevisibilidade da “for¢a” como um “salto
no escuro”; 2) “Permanéncia no local até a finalizagdo da sessao”; 3) “Consideragdes sobre a
experiéncia com a ayahuasca”, categoria que versa sobre a experiéncia pessoal dos instrutores
respondentes; 4) “Critica a comercializacdo/banalizagdo da ayahuasca”, categoria que retine
unidades de registro onde dois instrutores manifestaram o desejo de maior fiscalizagdo contra
a venda da ayahuasca; 5) “Consideragdes sobre o processo de instrugdo”, categoria onde os
registros ressaltam a importancia do processo de instru¢do, onde, segundo uma das instrutoras
entrevistadas, o objetivo esta além da protecao da pessoa ou protecdo juridica do grupo, voltado
para a amorosidade do acolhimento; 6) “Consideracdes sobre o uso médico e farmacéutico”,
onde a unidade de registro aponta para o respeito a forma ancestral de uso da ayahuasca; 7)
“Acompanhamento apds a experiéncia com ayahuasca”, categoria que, apesar de grande
importancia e pertinéncia, foi citada por apenas um dos instrutores e versa sobre a integracao
da experiéncia; 8) “Necessidade de tomar a ayahuasca para compreender a experiéncia”; 9)
“Papel da ayahuasca na cura”, como facultativa a pessoa que tomou a bebida e ndo somente a
ayahuasca; 10) “Proposito do grupo”; 11) “Unido de saberes dos grupos ayahuasqueiros”,
categoria em que a uniao dos saberes desenvolvidos nas diferentes praticas ¢ apresentada como
uma forma de solucionar dividas relacionadas ao uso da bebida; 12) “Melhor caracterizagao
dos casos de contraindicagdo”, categoria em que o instrutor entrevistado ressalta a importancia
da realizacao de estudos que agreguem mais conhecimentos acerca das nuances — casos onde
a indicagdo para o uso da ayahuasca ¢ incerta; e, por fim, a categoria de nimero 13)
“Agradecimentos”.

Alguns documentos foram cedidos por grupos visitados neste estudo, sendo trés fichas
de anamnese / termos de responsabilidade (Anexos A, B ¢ C) e um documento de
recomendacdes (Anexo D). Nas fichas de anamnese / termos de responsabilidade pode ser

evidenciada a variagdo de perguntas e informagdes contidas nestes documentos. Em um dos
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documentos (Anexo A), observa-se que o grupo incluiu no verso do documento campos onde
o participante deve informar se houve alguma alteragdo nas informagdes previamente
fornecidas. Este campo ¢ preenchido em todas as cerimonias, € permite com que o grupo
assegure que as informagdes prestadas continuem atuais. O termo de outro documento (Anexo
B) evidencia a proibi¢do do porte de “armas brancas” ou armas de fogo, importante medida de
seguranga para os grupos que utilizam a ayahuasca. Por fim, o documento de recomendag¢des
intitulado “Tomar o Santo Daime pela primeira vez” (Anexo D) exemplifica algumas das
recomendacdes realizadas pelos grupos para que os participantes tenham uma melhor

experiéncia, de acordo com a visdo de cada um destes grupos.

CONCLUSOES

No decorrer deste trabalho descrevemos como ocorre o processo de consentimento livre
e esclarecido em grupos que utilizam a bebida ayahuasca em cinco Estados brasileiros.
Realizamos uma caracterizacdo geral dos grupos visitados, dos instrutores responsaveis por
realizar o acolhimento e da estrutura, funcionamento, e particularidades desta instrucao voltada
as pessoas que desejam tomar a ayahuasca.

Estes resultados podem contribuir para abordagens que visam difundir boas praticas
relacionadas ao uso religioso/ritualistico da ayahuasca e promover acdes de reducao de danos
nestes grupos. Os grupos visitados demonstraram pluralidade de visdes acerca do processo de
instrucao, podendo ser este processo, € mediacdes envolvendo-o, descrito como um fendmeno
interepistémico.

Futuros estudos que analisem formas de instru¢do em outras praticas ayahuasqueiras,
COMO No USO por povos originarios, na Barquinha, na Unido do Vegetal e nos centros religiosos

em outros paises poderdo contribuir com mais conhecimentos acerca da instru¢do. Também
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demandam investigagdes o processo de consentimento livre e esclarecido em estudos

cientificos com a ayahuasca envolvendo seres humanos e no contexto do uso terapéutico.
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ANEXO A - Ficha de anamnese / termo de responsabilidade, local A.

CNPJ
RODOVIA

(Preencha todos os campos e escreva com LETRA LEGIVEL) SEXO ( ) Masc. ( ) Fem,. .

NOME COMPLETO

DATA NASCIMENTO / / | R.G. [ [c.rrF.

ENDERECO L 3 B
BAIRRO | cipADE = ] : | ESTADO

CEP TELEFONE FIXO () CELULAR (

EMAIL l N¢ Passaporte —1

Responda com sinceridade todas as questées. Isso € fundamental para um trabalho sequro e responsavel.

.Complete o quadro, marcando com um X onde for necessario: —

A quanto tempo A ayahuasca me
QUADRO Nunca Usa Usa Usou durante )
Usou | (com freqiiéncia) | (as vezes) | quanto tempo? | parou de usar? ajudou parar de usar
ALCOOL = —
CIGARRO e .
MACONHA { N I ===
COCAINA
CRACK
1SD . uniing L
OUTRA(s) B e = =
{ )SIM | Apresenta doenga psiquiatrica (de acordo com parecer médico)? ( )NAD
Especifique qual: : =
( )SIM | Faz uso de psicotrdpicos (ex: remédios tarja preta ou de receita controlada)? ( )NAO
Especifique: -
( )SIM | RECENTEMENTE fez alguma cirurgica, Especifique ( )NAO
Que Tipo :
Quanto tempo:
Devido a cirurgia toma remédio, qual:
( )SIM | Apresenta algum problema relacionado ao aparelho respiratorio? ( )NAO
Especifique: -
{ )SIM | Tem Alergia? Especifique: ( )NAO
() SIM | E diabético? Toma insulina? { ) NAO ( )NAO
( ) SIM | Esta gravida? De quanto tempo? ( ) meses () NAO
Apresenta algum tipo de: () Convulsdo ou ( ) Epilepsia — ( )NAO
Apresenta problema cardiaco “Coragdo”? ( ) Hipotensido ou ( ) Hipertensdo ( )NAO

Outro tipo: 3

Se apresentar outra observagao importante referente a sua satide escreva neste espaco:

.DECLARO SEREM VERDADEIRAS AS INFORMACOES AQUI PRESTADAS E RESPONSABILIZO-ME INTEIRAMENTE PELAS MESMAS.
.DECLARO QUE QUALQUER ALTERAGAO NAS INFORMAGOES PRESTADAS, AVISAREI PRONTAMENTE AO DIRETOR DO INSTITUTO, PARA
AS MEDIDAS CABIVEIS E MUDANGA NA FICHA DE CADASTRO. ;
.ESTOU CIENTE DE QUE SE TRATA DE UM TRABALHO ESPIRITUAL COM ESTADO AMPLIADO DE CONSCIENCIA ATRAVES DO USO

INGESTIVO DE AYAHUASCA (VINHO DAS ALMAS). .
.DECLARO QUE TENHO CIENCIA DAS CONSEQUENCIAS FISICAS E PSICOLOGICAS QUE ENVOLVEM ESTE TRABALHO, QUE INFORMAGOES

OMITIDAS PODEM SIGNIFICAR RISCOS, E QUE ACEITO E ME RESPONSABILIZO DE LIVRE E EXPRESSA VONTADE.

ESTOU CIENTE E DE PLENO ACORDO DE QUE UMA VEZ INICIADO O TRABALHO ESPIRITUAL SO PODERE!I DEIXAR O RECINTO APOS O
TERMINO DO RITUAL OU MEDIANTE AUTORIZAGAQ ASSINADA PELO DIRIGENTE PRESENTE.

-ESTOU CIENTE DE QUE NESSE INSTITUTO ESPIRITUAL E EXPRESSAMENTE PROIBIDO PORTAR OU USAR QUALQUER TIPO DE DROGA OU
SUBSTANCIA PROIBIDA POR LEI, E DE QUE TAMBEM E PROIBIDO FUMAR CIGARRO NESSE REGINTO.

-DECLARO ESTAR DE PLENO ACORDO COM AS NORMAS DESSE INSTITUTO ESPIRITUAL E AUTORIZO A UTILIZAGAO DA MINHA IMAGEM,
VOZ E TESTEMUNHO (caso tenha feito) A TITULO GRATUITO, EM NOTICIA PROMOCIONAL, PARA VEICULAGAO NA MIDIA ELETRONICA E/OU
IMPRESSA.

DECLARO ESTAR CIENTE QUE PELO NAO CUMPRIMENTO DE QUAISQUER DESTAS E DEMAIS REGRAS E DIRETRIZES, FICAREI SUJEITO
AOS RISCOS INERENTES, E AS PENAS DA LEI.

.COMPROMETO-ME A RESPEITAR E SEGUIR AS NORMAS DESSE INSTITUTO. J
.TENHO CIENCIA DE QUE NAO HAVERA REEMBOLSO CASO EU DESISTA OU SEJE DESLIGADO DO EVENTO.

Assine Aqui HOJEEDIA:___/ [/

RG (O

(Assinatura e Dados do Responsdvel casc a pessca for Menor de Idade.)



FICHAS DE CO Ul

“DECLARO TER PARTICIPADO DE EVENTO DO INSTITUTO NESTA DATA. ACEITO DE LIVRE E EXPRESSA VONTADE E ME RESPONSABILIZO
A SEGUIR AS CONDIGOES DO INSTITUTO E RECOMENDAGOES DOS DIRIGENTES E FISCAIS NO EVENTO E LOCAL. AFIRMO A
VERACIDADE DAS INFORMAGOES HOJE PRESTADAS COMO COMPLEMENTO A FRENTE DESTA FOLHA"

ASSINATURA AFIRMA PARTICIPA 507€M EVENTO SIMILAR PELO INSTITUTO

HOUVE ALTERAGAO EM SUA SAUDE OU [NAO ]
DADOS PESSOAIS? (OU MARQUE *NAQ") -
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ASSINATURA IGUAL RG = ! /

*DECLARO TER PARTICIPADO DE EVENTO DO INSTITUTO NESTA DATA ACEITO DE LIVRE E

A SEGUIR AS CONDIGOES DO INSTITUTO E RECOMENDAGOES D

0S DIRIGENTES E FISCAIS

EXPRESSA VONTADE E ME RESPONSABILIZO
NO EVENTO E LOCAL. AFIRMO A

VERACIDADE DAS INFORMAGOES HOJE PRESTADAS COMO COMPLEMENTO A FRENTE DESTA FOLHA"

HOUVE ALTERAGAO EM SUA SAUDE OU NAO
DADDS PESSOAIS? (OU MARQUE "NAO")

L

ASSINATURA IGUAL RG -

“DECLARO TER PARTICIPADO DE EVENTO DO INSTITUTO NESTA DATA. ACEITO DE LIVRE E EXPRESSA VONTADE E ME RESPONSABILIZO

A SEGUIR AS CONDIGOES DO INSTITUTO E RECOMENDAGOES DOS DIRIGENTES E FISCAIS NO EVENTO E LOCAL. AFIRMO A

VERACIDADE DAS INFORMACGEs HOJE PRESTADAS COMO COMPLEMENTO AFRENTE DESTA FOLHA."

HOUVE ALTERAGAO EM SUA SAUDE OU [NAO |

DADOS PESSOAIS? (OU MARQUE 'NAO') >

ASSINATURA IGUAL RG > £

"DECLARO TER PARTICIPADO DE EVENTO DO INSTITUTO NESTA DATA. ACEITO DE LIVRE E EXPRESSA VONTADE E ME RESPONSABILIZO
A SEGUIR AS CONDIGOES DO INSTITUTO £ RECOMENDAGOES DOS DIRIGENTES E FISCAIS NO EVENTO E LOCAL. AFIRMO A
VERACIDADE DAS INFORMAGOES HOJE PRESTADAS COMO COMPLEMENTO A FRENTE DESTA FOLHA."

HOUVE ALTERAGAO EM SUA SAUDE OU
DADOS PESSOAIS? (OU MARQUE “NAQ") =

ASSINATURA IGUAL RG ¢ ¢

“DECLARQ TER PARTICIPADO DE ETIENTO DO INSTITUTO &ESTA DATA. ACEITO DEVLIVRE E EXPRESSA VONTADE E ME RESPONSABILIZO
A SEGUIR AS CONDIGOES DO INSTITUTO E RECOMENDAGOES DOS DIRIGENTES E FISCAIS NO EVENTO E LOCAL. AFIRMO A
VERACIDADE DAS INFORMAGOES HOJE PRESTADAS COMO COMPLEMENTO A FRENTE DESTA FOLHA "

HOUVE ALTERAGAO EM SUA SAUDE OU I @O I
DADOS PESSOAIS? (OU MARQUE "NAO")

ASSINATURA IGUAL RG = / /

*DECLARQ TER PARTICIPADO DE EVENTO DO INSTITUTO NESTA DATA. ACEITO DE LIVRE E EXPRESSA VONTADE E ME RESPONSABILIZO
A SEGUIR AS CONDIGOES DO INSTITUTO E RECOMENDAGOES DOS DIRIGENTES E FISCAIS NO EVENTO E LOCAL. AFIRMO A
VERACIDADE DAS INFORMAGOES HOJE PRESTADAS COMO COMPLEMENTO A FRENTE DESTA FOLHA"

[WAo ]

HOUVE ALTERAGAO EM SUA SAUDE OU
DADOS PESSOAIS? (OU MARQUE “NAO")

ASSINATURA IGUAL RG = / /
TDE(:LI\RO TER PARTICIPADO DE EVENTO DO INSTITUTO NESTA DATA. ACEITO DE LIVRE E EXPRESSA VONTADE E ME RESPONSABILIZO

A SEGUIR AS CONDICOES DO INSTITUTO E RECOMENDAGOES DOS DIRIGENTES E FISCAIS NO EVENTO E LOCAL. AFIRMO A
VERACIDADE DAS INFORMAGOES HOJE PRESTADAS COMO COMPLEMENTO A FRENTE DESTA FOLHA "
HOUVE ALTERAGAO EM SUA SAUDE OU

DADOS PESSOAIS? (OU MARQUE “NAO") -

— -

“DECLARO TER ;ARTIClPADO DE EVENTO DO INSTITUTO NESTA DATA. ACEITO DE LIVRE E EXPRESSA VONTADE E ME RESPONSABILIZO
A SEGUIR AS CONDIGOES DO INSTITUTO E RECOMENDAGOES DOS DIRIGENTES E FISCAIS NO EVENTO E LOCAL. AFIRMO A
VERACIDADE DAS INFORMAGOES HOJE PRESTADAS COMO COMPLEMENTO AFRENTE DESTA FOLHA"

HOUVE ALTERAGAC EM SUA SAUDE OU [WNAo ]
DADOS PESSOAIS? (OU MARQUE “NAC")
ASSINATURA IGUAL RG = / !

"DECLARO TER PARTICIPADO DE EVENTO DO INSTITUTO NESTA DATA. ACEITO DE LIVRE E EXPRES

; . SA VONTADE E ME RESPONSABILIZO
A SEGé:gAADs CONDIGGES DO INSTITUTO E RECOMENDAGOES DOS DIRIGENTES E FISCAIS NO EVENTO E LOCAL. AFIRMO A

VERA E DAS INFORMAGOES HOJE PRESTADAS COMO COMPLEMENTO A FRENTE DESTA FOLHA."

HOUVE ALTERAGAO EM SUA SAUIDE OU [NAD]
DADOS PESSOAIS? (OU MARQUE *NAO") >

'ASSINATURA IGUAL RG >
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ANEXO B - Ficha de anamnese / termo de responsabilidade, local B.

I e

[/NOME:
DATA DE NASCIMENTO:
PROFISSAO:
TELEFONE: Celular
EMAIL:

ENDERECO: (Rua/ Av/ n.°)

Residencial

\ Bairro , Cidade
N

-

ANAMNESE

Faz uso de algum tipo de droga? | ( ) Sim ' Nio ( ) ]

| Se sim, qual ¢ a quanto tempo?
|

Usa remédio tarja preta, principalmente antidepressivo? | ( ) Sim | Nio( )

Se sim, qual e a quanto tempo? |

Apresenta algum tipo de convulsio ou epilepsia? ) Sim ‘ Nio (
)Sim | Nio (
) Sim | Nio (
) Sim Nio (
) Sim Nio (
) Sim | Nio (

E diabético?
E hipertenso?
Sofre de problemas no coragio?

Algum problema respiratério?

P G < S

Possui doenca infectocontagiosa?

Se sim, qual ¢ a quanto tempo?

Esta gravida? | () Sim Nio( )

Se sim, a quanto tempo?




Termo de Responsabilidade

. Estou ciente de que participarei de um trabalho espiritual com estado
alterado de consciéncia através do uso ingestivo de avahuaska.

. Estou ciente dos riscos fisicos ¢ psicologicos que envolvem este trabalho
espiritual com uso da ayahuaska ¢ assumo inteiramente a responsabilidade
por estes riscos.

. Estou ciente e de pleno acordo de que uma vez iniciado o trabalho
espiritual, o qual tem duragdo minima de 04 (quatro) horas, s6 poderei
deixar o recinto apés o término do ritual ou mediante autorizagdo assinada
pelo dirigente espiritual presente.

. Declaro estar de pleno acordo com as normas desse instituto espiritual e
autorizo ao Instituto N 1tilizar minha imagem, voz, nome, a
titulo gratuito, em noticia promocional para veiculagdo na midia eletronica
e/ou impressa.

.Ciente ¢ de acordo com todas as informagdes aqui relacionadas.

Local: , Data

Assinatura
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ANEXO C - Ficha de anamnese / termo de responsabilidade, local C.

ASSOCIACAO

ENTREVISTA / ANAMNESE

A entrevista abaixo ndo tem interesse pessoal. O objetivo da mesma é somente resguardar a pessoa
que participara de nossos trabalhos espirituais.

1-VIDA FAMILIAR

Gliie oitras habilld ages VOEETOINT -vrsorssmesnsnsnsmosnineassresssntrsnssnsensnsssosiay savissx isessassstrbsnsissn

3 - SAUDE E COMPORTAMENTO
Vocé ja teve alguma doenga grave? Qual? Quando?
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i a i - PRI L e
Estais tomando alguma medicagao? Se sim, qual?......c..e.

quéncia? Com qual freqiiéncia?

Vocé ingere dlcool com frequéncia? Com qual frequenciac...cc-

3 UONCIAT. ccsvssisnemonrarassnensanerssssassnsnrrsrene
Vocé consome ou ja consumiu algum tipo de droga? Com que frequenciar ...

Vocé acha que 0 uso de bebida ou droga trouxe prejuizos a sua WIBD T visisniibirsiasssebie e sErmsrrmman sy aresany

14 sentiu dificuldade em controlar este uso de bebida ou droga?

Vocé ja teve a experiéncia de ver ou ouvir coisas que os outros nao podiam Ver ou OUVIr?. ...

Vocé ja teve a sensagdo de estar sendo perseguido ou ja se sentiu ameagcado por alguém

Vocé ja teve a sensacao de ndo conseguir ordenar os pensamentos em sua cabeca, por horas ou

L

Vocé ja viveu alguma situagiio em que seus pensamentos estavam muito acelerados, que voce nao

CONSEEUIA ACOMPANNA-I0ST c.vervenssrsrssssssseassesssreassesssssssssssihacisesisnnssaistsisassatsassmsensessaaasmsens s stasasesasssinss

Ja foi internado emn alguma instituigdo psiquiatrica? Onde? POr QUE....ciwieueecsncess

4 — QUAIS DESTES PROBLEMAS EXISTEM EM SUA CASA:

Alcoolismo ( ) Consumo de drogas () Doencas ( ) Brigas constantes ( )instabilidade econémica ( )

Problemas legais ( ) OULI0S [ ) .cceimesismssnsnessessmnssssssssnsincnsanasssasenssa s ssannas

5 — ESPIRITUALIDADE

Vocé atualmente faz alguma pratica religiosa? Qual?

O gue busca em sua pratica religiosa?

Segundo seus proprios critérios, ja teve alguma experiéncia espiritual marcante? .......

L P e ekt A AL ST KRR T COM LT R WA sk P ren e AL
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onde e que tipo de planta medicinal usou como sacramento?

Faz quanto tempo que utilizas plantas MEAICINAIS?.............coo.iuevieeereeeeeiessesessisesessessesesesseaesssssssassassesssness
Como soube dos trabalhos espirituais com o Santo Daime no [ KEGTGTINGNGNG >

ENTREVISTADOR

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, abaixo assinado, venho de livre e espontanea vontade solicitar o ingresso as sessoes
espirituais com o Santo Daime no I ©
declaro que participei da reunido obrigatdria, onde tomei ciéncia da natureza destes
trabalhos, bem como da preparacdo exigida, dos detalhes do ritual e da condicdo
expressa de permanecer na sessao até o fechamento dos trabalhos, assim como da
proibicdo de portar ou usar quaisquer substancias proscritas pela lei penal brasileira,
bebidas alcodlicas, armas brancas ou de fogo. Declaro também que obedecerei a todas
as determinagdes dos fiscais e dos dirigentes dos trabalhos, e que contribuirei para os
custos de obtengdo do Santo Daime e da manutencdo da [N - -
também ndo estou suspenso de trabalhos de nenhuma outra entidade afim.

Desta forma, declaro e ratifico ser verdadeiro as informagées supracitadas.

Assinatura



ANEXO D — Documento de recomendagdes: “Tomar o Santo Daime pela primeira vez”.

Tomar o Santo Daime pela primeira vez

a uma igreja, seja qual for a religiao, esta em busca de respostas
vai atras da cura de algum mal fisico, mental ou espiritual, ou

mesmo procurando descobrir se Deus realmente existe e, existindo, o que deseja dela. Nessa
busca as respostas sdo dadas a cada pessoa de acordo com seu merecimento, com o nivel de

sua busca interior e entrega e de acordo com a graca Divina.

De um modo geral, quem vai
para suas questoes existenciais,

eiramente ter uma nogdo bem clara de que & um

trabalho espiritual, onde se faz uso de uma bebida que expande a consciénc'ia..nNéo se faz uso
recreativo do Santo Daime e sim religioso, em seu verdadeiro sentido de re—hglao ou rg-hgagéo
(do latim religare) com Deus. Portanto, é necessario uma postura de respeito, em virtude da

seriedade do propésito.

Para tomar o Santo Daime é preciso prim

Todos querendo participar de nossos trabalhos, devem vir por vontade propria. Em nossa
tradicdo prezamos muito o livre-arbitrio e acreditamos que quem deve chamar a pessoa para
conhecer o Santo Daime é o préprio Mestre presente na bebida. Para nés 0 Santo Daime é o
veiculo material para a manifestacdo do espirito do Mestre, que vem ensinar, curar e
transformar todo aquele que se entrega a Boa Nova que Ele traz.

Preparagio Recomenda-se uma preparagao de trés dias, antes do trabalho, representada por
uma abstinéncia sexual, de alcool e de carne vermelha. Esta preparag@o, comum a trabalhos
espirituais de qualquer linha, tem uma razéo fisica, pois mantém o corpo um pouco mais leve e,
assim, mais proximo de atingir o objetivo desejado, mas deve se estender além do fisico.
Todos devem preparar também a mente e o espirito para receberem a visita do chamado
héspede intimo (o proprio Mestre) e, assim como quando recebemos uma visita em nossas
casas limpamos e arrumamos tudo previamente, devemos também preparar nossa casa de
carne e 0sso para o Visitante, ainda mais sendo Ele tao ilustre.

Todos devem vir de roupas claras, mulheres com saia abaixo do joelho e homens de calgas
compridas. Camisas sem mangas e decotes nao sdo permitidos, assim como roupas que
possuam tons de vermelho e/ou preto e € aconselhavel trazer algum agasalho. Uma ressalva a
respeito de toucas e outras coberturas para a cabeca: tradicionalmente, em lugares sagrados
(como a igreja) as mulheres cobrem a cabega em sinal de respeito € os homens a descobrem
com o mesmo fim. Em nossa doutrina as mulheres nao precisam seguir essa tradicdo, mas
pedimos aos homens que mantenham suas cabegas descobertas, salvo em caso de doenga.

A postura a ser adotada nos trabalhos, como ja foi dito, deve ser de respeito e entrega aos
ensinos transmitidos no interior de cada um. Esta postura deve se estender também & postura
corporal, portanto ndo se deve fecharo corpo cruzando bragos e pernas. Deve-se também
procurar manter a coluna ereta, os olhos fechados e o pensamento bem contrito e focado, com
0 unico objetivo de lembrar-se de Deus. '

A cqragem_é uma virtude que aproxima o buscador de seu objetivo, portanto, é importante
confiar e nao ter medo de nada do que possa ocorrer durante os trabalhos. O ingestdo do
S@_nto Daime é absolutamente segura, mesmo que algumas vezes possa causar desconforto
fisico, sempre passageiro e parte do processo de cura espiritual. Compreende-se que o ser
humano tem como defesa o medo do desconhecido mas, se desejamos progredir, € preciso
vencer t_aste. medo. Algumas vezes a pessoa entra em contato com uma luz téo incrivel e
extraordinaria vinda do céu, que ela mesma, por medo do desconhecido, interrompe seu
aprendizado, abrindo os olhos e ndo atingindo assim, de forma completa, o objetivo que a
motivou a ir & igreja. Por outro
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lado, algumas vezes pode entrar em contato com uma energia negaliva, a mesma presente
nos governantes dos paises em guerra e nas familias, causando desarmonia e conflito. Esta
forga negativa também esta dentro de cada um de nés e deve ser iluminada para podermos
nos transformar e ter uma vida mais de acordo com a Ordem Divina. Um dos aspectos mals
importantes do trabalho com o Santo Daime é justamente este: iluminar as trevas lrlterIOfES.
tornando consciente o que & inconsciente. Portanto, caso essa negaliva aparega, ndo tenha
medo, pois é parte do processo de iluminagio conhecer as areas a serem iluminadas. Todos
devem ter a certeza de que tudo tera um inicio um meio e um fim no trabalho, nao havendo
necessidade de medo. Além disso, em toda a histéria da doutrina do Santo Daime, nunca i
qualquer ocorréncia negativa causada pelo uso da bebida. Ao contrano, 0S registros sao
apenas de curas, materiais e espirituais.

Limpeza é algo que ocorre no momento em que a pessoa vé aquilo que a impede de viver em
plena harmonia, alguma coisa fisica, emocional ou espiritual. A limpeza pode se processar
através de vomito, diarréia, lagrimas ou, na maior parte das vezes, atraves da t_:onscnentnzac;zo
de um erro e do arrependimento, quando a pessoa pode pedir seu perdao a L, 1:
experiéncias proporcionadas pelo Santo Daime dificiimente sdo esquecidas, 0 que permi
guardar o aprendizado e assim evitar repetir as atitudes, pensamentos e/ou sentimentos que
foram expurgados. Durante os trabalhos do Santo Daime, varios grupos _de apoio se revezam,
séo os fiscais, pessoas capacitadas para, na medida do possivel, auxiliar todos aqueles que
precisarem, emprestando cadernos de hinos, dando uma atengdo especial em caso de limpeza
e outras necessidades que possam surgir. Pede-se que todos procurem respeitar e acatar as
instrugées transmitidas pelos fiscais.

E recomendado que se tome todas as doses do Santo Daime que fgrem' servida_s durantg o
trabalho. Como j4 foi dito, nossa doutrina preza o livre-arbitrio e aqui ninguém convida ninguem
para tomar o Santo Daime, porém é importante, a partir do momento que a pessoa decide
participar do trabalho, que ela procure cumprir todas suas etapas. Sendo um @rabalho de
corrente espiritual, € fundamental que todos estejam na mesma vibragao, em sintonia, de forma
a otimizar os resultados. Muitas vezes, também, a pessoa esta se sentindo um pouco enjoada
com a primeira dose e tem medo de tomar a segunda. 0 que geralmente ocorre, nestes casos,
é que a segunda dose traz o equilibrio que a pessoa esta precisando.

Por uma questéo de seguranga, vocé devera assumir o compromisso de permanecer até o final
do trabalho. O Santo Daime expande a consciéncia, deixando a pessoa mais sensivel, fisica e
espiritualmente, ndo sendo prudente sair para a rua sem ter concluido e fechado seu trabalho.
Portanto, quando for fazer um trabalho do Santo Daime - principalmente no inicio procure se
informar a respeito de sua duragdo e verifique seus compromissos para a manha seguinte.

Dentro do espago da igreja ndo é permitido fumar. Consideramos a igreja uma espécie de
hospital, pois traz a cura a diversos tipos de enfermidades e, assim, seria uma incoeréncia
permitir 0 uso de um veneno em um local destinado a cura. Ndo é permitido também se
ausentar do espaco da igreja durante os trabalhos para fumar na rua.

Procure chegar & igreja 30 minutos antes do inicio do trabalho e apresente-se na Recepcéo
como sendo novato, para ser orientado e receber algum esclarecimento que deseje.

Nosso Centro, que & uma entidade sem fins lucrativos e ndo cobra nenhum tipo de ingresso
para os trabalhos, porém & importante frisar que o custo para produzir o Santo Daime e para

mantgr a_sede funcionando é bastante elevado, sendo, portanto, muito bem-vinda qualquer
contribuicao financeira voluntaria.

Seja bem-vindo e BOM TRABALHO!
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APENDICE A — Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Modelo em acordo com a Resolugdo n° 466/12 — Conselho Nacional de Satde)

Titulo do estudo: "O PROCESSO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

NO USO RELIGIOSO/RITUALISTICO DA AYAHUASCA"

Vocé esta sendo convidado a participar deste estudo cientifico, porque vocé fornece
instrugdes para pessoas que desejam consumir a ayahuasca em contexto ritualistico/religioso.
Sua participagdo poderd aumentar o conhecimento a respeito de como sdo realizados os
processos de consentimento livre e esclarecidos no uso da ayahuasca.

Esse estudo sera realizado para fornecer dados e talvez aperfeigoar o modo como as

pessoas que desejam consumir a ayahuasca sdo instruidas.

DO QUE SE TRATA O ESTUDO?

Este estudo busca descrever como ¢ realizado o processo de consentimento livre e

esclarecido no uso religioso/ritualistico da ayahuasca.

O objetivo desse estudo ¢ verificar quais sdo as estratégias utilizadas por centros
religiosos que consomem a ayahuasca para fornecer instrucdes aos seus frequentadores,
especificidades deste processo, e, por fim, elaborar um "guia" de recomendagdes baseado

nestas informacgdes.
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COMO SERA REALIZADO O

ESTUDO?

De que forma irei
participar deste estudo?

Vocé podera ser
convidado por meio de contato
pessoal, internet ou telefone.

O estudo sera realizado
da seguinte maneira: o pesquisador ird até o local onde as cerimonias com o uso da ayahuasca
sdo realizadas, e fard algumas anotagcdes durante a realizacdo da instrugdo (processo de
consentimento livre e esclarecido) para novos frequentadores, e, posteriormente, fara uma
entrevista com algumas perguntas sobre este processo ao responsavel/dirigente/lider do local.

Suas respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial, isto ¢, em nenhum
momento serd divulgado o seu nome, ou 0 nome da instituicao religiosa, em qualquer fase do
estudo.

Quando for necessario utilizar os seus dados nesta pesquisa, sua privacidade sera preservada,
ja que seus dados nao serdo divulgados.

Os dados coletados serao utilizados apenas NESTA pesquisa e os resultados divulgados

em eventos ou revistas cientificas apenas para fins de estudo.

ESSES PROCEDIMENTOS SAO DESCONFORTAVEIS OU GERAM RISCOS?

Os  procedimentos  poderdo  trazer 0s  seguintes  riscos:  eventuais

incomodos/desconfortos e cansago decorrentes das perguntas da entrevista.
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E possivel que vocé nao receba o beneficio ao participar deste estudo, porém sua
participacdo ird contribuir para identificar como ¢ realizado o processo de instru¢do sobre o
consumo da ayahuasca no Brasil, bem como fornecer informagdes para a elaboracdo de um

guia para auxiliar neste processo.

O QUE ACONTECE COM QUEM NAO PARTICIPA DO ESTUDO?

Nao lhe acontecera nada se vocé€ ndo quiser participar desse estudo.

Também serd aceita a sua recusa em participar dessa pesquisa, assim como a sua
desisténcia a qualquer momento. Sua recusa ndo acarretard em penalidades ou qualquer tipo de
dano a sua pessoa e instituicao religiosa. Sera mantido total sigilo sobre a sua identidade e em
qualquer momento vocé poderd desistir de que seus dados sejam utilizados nesta pesquisa.

Vocé€ nao terda nenhum tipo de despesa por participar da pesquisa, durante todo o
decorrer do estudo, porém quaisquer despesas que ocorram, como transporte e alimentacao,
serdo custeadas pelo pesquisador responsavel por este estudo. Vocé também nao receberd
pagamento por participar desta pesquisa.

Vocé serd acompanhado de forma integral, estando livre para perguntar e esclarecer
suas duvidas em qualquer etapa deste estudo.

Em caso de duvidas ou problemas com a pesquisa voc€ pode procurar o pesquisador
responsavel Luis Felipe Siqueira Valéncio pelo e-mail luisfsvalencio@gmail.com ou ainda
pelo telefone: 17 9 9775 5219.

Para maiores esclarecimentos, o0 Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da FAMERP
(CEP/FAMERP) estd disponivel no telefone: (17) 3201-5813 ou pelo email:

cepfamerp@famerp.br, no horario de funcionamento das 7:30 as 16:30 de segunda a sexta.
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Declaro que entendi este TERMO DE CONSENTIMENTO e estou de acordo em
participar do estudo proposto, sabendo que dele poderei desistir a qualquer momento, sem
sofrer qualquer punicdo ou constrangimento.

Este documento foi feito em duas vias, ficando uma comigo e outra com o pesquisador

deste estudo, tendo colocado minha rubrica (assinatura) em todas as paginas deste Termo.

Pesquisador Responsavel Orientador

(Nome e Assinatura)

Participante da Pesquisa ou Responsavel Legal

(Nome e Assinatura)
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APENDICE B — Roteiro da entrevista com os responsaveis pelo

consentimento/instru¢do/anamnese de locais que fazem uso da ayahuasca.

ROTEIRO DA  ENTREVISTA COM OS RESPONSAVEIS PELO
CONSENTIMENTO/INSTRUCAO/ANAMNESE DE LOCAIS QUE FAZEM USO DA

AYAHUASCA

GRUPO:
= Data de realizacdo da entrevista:
=  Horario de inicio:
=  Horario de término:

=  Duracio da entrevista:

I. Dados do espaco religioso/ritualistico:

1- Area/regido:

2- Estado:

3- Vertente do espaco:

4- Quantidade de membros:
5- Tempo de funcionamento:

II. Dados do responsavel pela instituicao:

1- Sexo:
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2- Idade:

3- Atuacio profissional:

4- Escolaridade:

5- Constituicao familiar:

6- Tempo de uso da ayahuasca:

Dados sobre a instrucao/consentimento:

1. Aqui no centro/igreja/instituto é realizada algum tipo de instrucio as pessoas

que pretendem consumir a ayahuasca pela primeira vez?

2. (SIM): Como é realizada esta instrucao?

*Palestra / Conversa em grupo / Conversa individual / outro:

3. Quanto tempo aproximadamente leva esta instrucio?

4. Que tipo de informacoes sao fornecidas?

(NAO): A instruciio nio é realizada por alguma dificuldade para fazé-la, ou o

grupo entendo que ela ndo é necessaria?

5. Vocés realizam a anamnese (processo pelo qual geralmente solicita-se o

historico de condi¢cdes de satide, uso de medicacao, etc)?
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6. (SIM): Quem tem o acesso destes “documento”/”fichas”/”guias”?
(NAO): Vocés ndo realizam a anamnese por alguma dificuldade em fazé-la,

ou o grupo entende que ela nio é necessaria?

7. Por que vocé acredita que ficou responsavel por realizar a instrucio aqui no

centro/igreja/grupo?

8. Como vocé se preparou para realizar a instrucio com os novos membros?

9. Vocé sente alguma dificuldade para realizar a instrucio?

10. Quais sao as perguntas/duvidas mais comuns das pessoas que pretendem

consumir a ayahuasca pela primeira vez?

11. Como vocé imagina o futuro desta instrucdo para quem pretende consumir a

ayahuasca tendo em vista o0 aumento do interesse das pessoas pela bebida?

12. Vocé gostaria de dizer mais alguma coisa?



76

APENDICE C — Respostas dos responsaveis pela instrugdo nos vinte grupos visitados

agrupados por pergunta.

GRUPO

PERGUNTA 1: Aqui no centro / igreja / instituto é realizada algum tipo
de instrucio as pessoas que pretendem consumir a ayahuasca pela
primeira vez?

(Sim) E realizada uma anamnese, segundo orientagdes do CONAD. Com trés
dias de antecedéncia, fazemos uma reunido coletiva com instrugcdes e
acompanhamento caso a caso com algumas respostas da ficha, e pode também
ter conversas particulares com algumas pessoas, principalmente com atencao
aos remédios e drogas que a pessoa consome, observando quais “ndo casam
muito bem”. Existe um integrante psicologo que pode acompanhar para
auxiliar, e dependendo do caso ¢ pedido para a pessoa pedir a permissdao do
médico. Alguns médicos permitem, outros ndo. Alguns, por exemplo, tomam
Rivotril, e entdo perguntamos se a pessoa toma sempre, uma vez que para ter a
experiéncia otimizada € preciso cortar a influéncia externa. Evitar o remédio e
as drogas, para saber que o que esta sentindo ¢ do chd mesmo.

Recomendamos uma alimentagdo mais leve, sem comida muito gordurosa e
pesada. Muita energia no intestino ndo deixa a mente flutuar. Recomendamos
evitar o consumo de drogas licitas e ilicitas. Também orientamos quanto as
vestimentas: homens devem usar calga comprida e mulheres saias abaixo dos
joelhos. As roupas devem ser de cor claras, evitando vermelho e preto. Deve-
se evitar perfumes e maquiagem muito fortes, para que a pessoa possa ter a
experiéncia em coletividade, sem se destacar. Recomendamos que a pessoa nao
cruze as pernas, ¢ falamos também da contribui¢dao de vinte e cinco reais por
pessoa, e também que existe um grupo no Whatsapp para organizar
informacdes e caronas. Perguntamos como a pessoa soube do grupo, ¢ a
motivagdo para participar, pois € importante saber o que veio buscar, para saber
na hora da “for¢a”. E importante dizer tudo isto antes, para na hora da “for¢a”
a pessoa ter consciéncia do acordo que ela fez. Isso ajuda.

Decidimos receber seis novatos por sessao. No maximo dez. Quem ja tomou
em outra “linha” e j& sentiu a “for¢a” ndo consideramos uma primeira vez. Nao
recebemos mais de dez novatos para ter amparo do corpo meditnico da casa.

(Sim) Todos que tomardo a ayahuasca pela primeira vez preenchem a ficha de
anamnese e participacdo. A funcdo da instrucdo € retirar a ansiedade da pessoa,
de quando ela vai fazer o uso da ayahuasca. Principalmente quem vem com um
certo medo. Explicar a “sensacdo de que vai morrer”, “ficar louco”, “ndo
voltar”, vomito, etc. Informamos como ¢é a estrutura fisica do local, e a
entrevista ¢ dividida em duas partes: o consentimento e as regras de
funcionamento da casa. Nao entramos muito em questdes especificas.

Costumamos dizer que uma entrevista bem feita evita intercorréncias.

(Sim) Tem a entrevista. Consiste em contar historias do Mestre, uma introdugao
de como comegou o Daime. Antes precisamos saber se ela toma algum
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remédio, falamos como ela precisa se comportar. A gente nunca da muito
daime. As cinco primeiras vezes damos pouco daime para ir avaliando. Eu
tenho um amigo que tomou hd mais de dez anos atrds e teve um surto, pois
deram muito para ele. Eu tenho esta experiéncia. Aqui a gente nunca chama
(convida). E proibido chamar. A pessoa vem por conta propria.

(Sim) Sim.

(Sim) Antes da pessoa vir aqui, existe uma preocupagdo grande sobre
medicamentos e quadros de psicose, € demais quadros de contraindicacdo. A
sociedade costuma ser alarmista sobre substancias que alteram a consciéncia.
Por este motivo € necessario instruir a pessoa para tirar medos desnecessarios.
O Instituto ndo esta acima da medicina tradicional. Tem pessoas que acham que
podem diagnosticar pessoas e fazer avaliagdo médica, mas ndo podem. O
Instituto ndo ¢ qualificado para alterar o diagnostico médico.

(Sim) Sim.

(Sim) Sim, passam por uma entrevista individual comigo, tenho ja tomado em
outro lugar ou ndo. Se nunca tomou a entrevista ¢ mais cuidadosa, pois eu
preciso entender o contexto social, de satide, emocional e qual ¢ a intengao
desta pessoa. Eu ndo deixo ninguém fazer o trabalho (experiéncia com a
ayahuasca) sem fazer a entrevista comigo.

(Sim) Para quem nunca consagrou (tomou) ha uma conversa antes.

(Sim) Sim, converso as vezes alguns dias antes e passo varios links e artigos
para a pessoa pesquisar. Também uso documentarios e dudios.

10

(Sim) Temos uma ficha de anamnese, mas acho ela um pouco falha.
Geralmente a pessoa preenche e assina como responsavel por si. Acho meio
falho, pois a pessoa pode mentir. Nao tenho seguranca.

11

(Sim) Sim, instruimos a pessoa sobre os efeitos, sobre a bebida e sobre a
responsabilidade para tomar ayahuasca.

12

(Sim) Sim, fazemos. Temos esta preocupacao.

13

(Sim) Sim, mas nés ndo costumamos receber pessoas que nunca tomaram.
Sempre oriento para que a pessoa busque em um local com mais respaldo
(preparo) para receber (iniciantes).

14

(Sim) Existe uma orientacdo sobre o objetivo e proposito do trabalho
(vivéncia).

15

(Sim) Sim. Geralmente quando a pessoa diz que quer participar, pedimos para
ir 14 para conversarmos.

16

(Sim) Sim, sempre. Se a pessoa nunca tomou em nenhum lugar eu peco que ela
me ligue ou venha até aqui para que ela me fale um pouco sobre ela e eu fale
um pouco sobre o cha.

17

(Sim) Sim, desde que fundei o espaco, temos um compromisso de as pessoas
passarem por uma conversa comigo, mesmo que a pessoa ja tenha consumido
a ayahuasca. Nos encontramos uma vez por més em um grupo de estudos de
medita¢do, e nesta ocasido falo da ayahuasca, o que ela é para nds, e depois eu
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falo do espaco. Fazemos um trabalho inter-religioso. E uma casa espiritual,
cientifica e terapéutica.

18

(Sim) Sim, fazemos. Comega no convite. Toda pessoa que vem aqui, pedimos
para ler o convite com atengdo. Sempre falo para a pessoa pesquisar sobre a
ayahuasca na internet e trazer as duvidas.

19

(Sim) Existe um formulario de acolhimento online. Fazemos alguns encontros
preliminares sem o cha, para podermos acolher. Damos tanta importancia para
este processo quanto o dia do ritual. Quando a pessoa preenche o formulario,
ela descreve se as informagdes podem ser abertas ou se precisam ficar sob os
cuidados de alguém especifico.

20

(Sim) Sim, sempre passamos a orientacdo ao redor da fogueira enquanto
cachimbamos. A orientacdo aqui ¢ que todos devem chegar pela primeira vez
no trabalho de concentragao.

Sempre faco em grupo. Preciso acalmar o povo que chega com muita
expectativa. E sempre digo que vamos fazer algo muito simples e natural, que
¢ tomar uma planta milenar da floresta. Eu sempre brinco com o povo para
relaxar e fazer rir. Alerto para que consagrem a planta e sabendo o que ¢. Bem
real. No aqui e agora. Sabemos o que estamos fazendo. As plantas de poder
precisam ser consagradas em ritual, pois o ritual pontua comego, meio e fim
para o tempo que a planta estd atuando. Por isso o ritual. Outra coisa que
considero muito importante ¢ lembrar que a ayahuasca ndo ¢ um alterador de
consciéncia, mas sim uma expansao dos niveis mental, bioldgico, emocional e
espiritual.

GRUPO

PERGUNTA 2: Como é realizada esta instru¢ao?

Realizamos uma conversa em grupo e, se necessario, uma conversa individual.

Conversa em grupo. Se a pessoa quer perguntar algo em particular, ¢ permitido.
Contudo, € raro acontecer.

Conversa individual.

Palestra.

Palestra.

Palestra.

Conversa individual.

Conversa individual.

Conversa em grupo ou conversa individual.

Conversa individual.

Conversa individual.

Conversa individual. A pessoa inicialmente me liga e fago uma entrevista.
Depois existe uma ficha de anamnese que ela preenche no dia.

Conversa individual.
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14 Conversa individual. As vezes, quando chega muita gente, pode ser em grupo

15 Conversa individual.

16 Conversa individual.

17 Conversa em grupo.

18 E uma palestra, mas se existe algum caso especifico, existe uma conversa
individual. Se for homem, eu converso, se for mulher, minha esposa conversa,
para ndo haver outras conotagdes.

19 Conversa em grupo ou conversa individual.

20 Conversa em grupo.

GRUPO PERGUNTA 3: Quanto tempo aproximadamente leva esta instrucio?

1 60 minutos

2 15 minutos

3 30 minutos

4 60 minutos

5 60 minutos

6 60 minutos

7 30 minutos

8 60 minutos

9 10 minutos

10 30 minutos

11 10 minutos

12 90 minutos

13 10 minutos

14 10 minutos

15 30 minutos

16 20 minutos

17 45 minutos

18 40 minutos

19 Trés encontros de trés horas cada (ndo considerado para a média)

20 20 minutos

MEDIA  36.31 minutos

GRUPO PERGUNTA 4: Que tipo de informacées sao fornecidas?
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- O que ¢ a “forca”, e que ndo € possivel explicar em palavras.

- Que ndo ¢ possivel sair no meio da sessdo.

- Tempo de duracdo do ritual e nimero de doses.

- Recomendamos que a pessoa nao fique fora do saldo da igreja.

- Recomendamos algumas técnicas de respiragdo para facilitar a conexao com
0 momento presente.

- Também explicamos que a “forga” vai passar.

- Informacdes de procedimentos (do ritual), como nao ser permitido deitar, que
ndo pode ir embora antes de acabar, ndo pode conversar, ndo pode mexer na
fogueira, onde fazer a “limpeza”.

- Que ¢ proibido incorporagdes mediunicas.

- Historias da doutrina.

- Conhecimento do ritual, como a disposi¢do das mulheres para um lado e
homens para o outro.

- Comportamento no ritual, como ndo poder cruzar os bragos, ndo poder passar
para o outro lado do saldo.

- Farmacologia do cha.

- Possiveis efeitos.

- Substancias incompativeis com o uso do cha.
- Regras de comportamento durante o ritual.

- Orientagdes sobre ocorréncias de manifestagdes psiquicas de experiéncias
misticas.

- Informagdes pos-uso (para os dias seguintes a sessao).

- Interferéncia no sono (aumento de sonhos, etc).

- Apresentagdo sobre as caracteristicas e praticas do local.
- Legalidade do uso da ayahuasca.

- Funcionamento do ritual.

- O que ¢ a ayahuasca.

- Normas de comportamento durante o ritual.

- Aspectos historicos para contextualizar o uso do daime.

- Instrugdes psicoldgicas, como o que pode acontecer durante o uso da bebida
e como ela pode se portar durante este cenario psicologico.

- Resumo do que ¢ o xamanismo.
- O que ¢ a ayahuasca (feitio, composi¢do, como age no organismo).
- Histoéria do uso (origem) no Santo Daime.

- Regras de comportamento no ritual.
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- Explicamos que no ritual € permitido somente a utilizagdo de ayahuasca e
tabaco, e que ndo sdo permitidas drogas ilicitas.

- Contraindicagdes gerais de saude (gravidez, problema cardiaco, tentativas de
suicidio, uso problematico de drogas, etc).

- E necessario tranquilizar a pessoa para ela ter uma vivéncia melhor.

- Informagdes para um bom ritual.

- Preparativos (dietas).

- O que ¢ a ayahuasca.

- Efeitos da ayahuasca.

- Processo de ampliagdo de consciéncia.

- Proposito e dindmica do ritual.

- Efeitos durante a sessdo (vomito, diarreia, sensacoes diferentes, etc).

- Falamos das nossas experiéncias.

- Dietas que antecedem o trabalho.

- Tempo de duragao do ritual, e a impossibilidade de sair antes de acabar.

- Orientamos que a pessoa venha em trabalhos mais curtos para comecar com
calma.

- Explicarmos para a pessoa que ela ndo vai morrer, que nao € preciso sentir
medo.

- Explicagdes sobre as limpezas, bem como onde fazé-las e como usar o
banheiro.

- Pedimos para evitar conversar.

10

- Onde se deitar.

- Local de fazer “limpezas”.

- Explicagdes sobre eventuais ajudas de outros membros.

- Dizemos para a pessoa nao se apavorar € ndo entrar em panico.

- E importante explicar que a sensac¢do vai passar e que ela ndo vai morrer. E
preciso buscar tranquilidade e ter foco nos hinos.

- Procurar nao sair do local do trabalho (sessao).

11

- O que ¢ a ayahuasca.
- Quais sao os efeitos.
- “Limpezas”.

- Respiragdo (durante a vivéncia com a ayahuasca).

12

- O que ¢ o daime.
- Historico de uso da ayahuasca.

- Origem indigena da bebida.




82

- Explicamos que a finalidade do uso ¢ religiosa.
- Diferenciamos o daime de “droga”.

- Jejum.

- Tempo de duracdo do ritual.

- Tempo para dirigir depois do ritual.

13

- Se a pessoa sabe sobre sua motivagao para buscar a vivéncia com a ayahuasca.
- Medicamentos e processos psicoldgicos passados.

- Como se comportar no grupo (regras).

14

- Sobre os medicamentos.

- O que ¢ a “forga” (sensagdes ocasionadas pelos efeitos da ayahuasca) e o que
azer quando ela “chegar” (tiver inicio).
faze do ela “chegar” (tive

- Explica¢do sobre as regras da doutrina, com a leitura do decreto do Mestre.
- Explicamos como ¢ feita a ayahuasca e como ela age no organismo.

- Explicamos que ¢ necessario ter um propoésito para tomar o cha.

15

- Pergunto qual o propdsito da pessoa com o chd, e desaconselho o uso por
Curiosos.

- Dieta (alcool e sexo).

- Medicamentos.

16

- O que € o cha.
- Historico da pessoa, casos prévios de surto, manias ¢ depressao.

- Medicacgao e tratamento psiquidtrico.

17

- Proposito do uso da ayahuasca (para religagdo).
- Diferenciagdo entre “droga” e ayahuasca.

N .. ucing visionario”. ‘) exol;
Diferenciacdo entre “alucindgeno” e “estado visionario”. Também explico a
diferen¢a da “mira¢do” com a realidade externa.

- Relagdes de ensino com a bebida.

- Efeitos purgativos e de limpeza da ayahuasca; Fago uma metafora da limpeza
com o momento do parto, pois ¢ um momento que pode envolver dores, mas
que € positivo.

- Dieta (alimentacao vegetariana desde a véspera do trabalho).
- Oriento para ndo se assustar com experiéncias dificeis/dolorosas.
- Que nao pode sair antes de acabar a cerimonia.

- E importante explicar as possibilidades.

18

- Desencorajo pessoas que nao sabem lidar com grupos e regras.
- Regras de comportamento, como: siléncio, concentracao, bailado, etc.

- Efeitos da ayahuasca nos sentidos.
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- Composicao e preparo da bebida.
- Limpezas (vOmito e necessidades fisiologicas).

- Como se comportar no momento da “peia” (respirar com calma e
tranquilidade).

- Informagdes sobre ajuda por outras pessoas.
- Proibi¢ao do uso de outras substancias psicoativas.

- Deixamos disponivel nosso estatuto e a Resolu¢do do CONAD. Explico a
legislagao.

19

- Informagdes para a “peia”.

- Buscamos nao orientar como deve e como ndo deve ser a experiéncia.
Tentamos focar mais no “espirito das regras” do que nas letras (regras escritas).

- Indicamos roupas confortaveis.

20

- Que ¢ uma bebida milenar trabalhada em muitas tradigoes.

- Que consagramos o Santo Daime, que ¢ ayahuasca rezada pelo Mestre Irineu,
sob o comando do Império Juramidam.

- Essa bebida ¢ preparada com um cipd e as folhas, principio feminino e
masculino. E que este casamento alquimico, na for¢a do fogo, traz o poder do
autoconhecimento.

- Dizemos que esta ¢ uma bebida de autoconhecimento, que se faz na graduagao
de cada um, na sua cultura, ecologia e fisiologia.

- Essa bebida tem uma inteligéncia, e s6 abre para a expansao aquilo que tu
permites. A expansao ¢ sempre tua.

- Sempre friso também que trabalhamos em corrente. A cura de um ¢ a cura de
todos. E que o bom andamento do trabalho depende de todos, trabalhando a
equanimidade, sem nenhum intuito de hierarquizagdo. Aquele que estd no
comando ¢ aquele que coopera para que haja um mundo.

GRUPO

PERGUNTA 5: Vocés realizam a anamnese (processo pelo qual
geralmente solicita-se o historico de condicoes de saude, uso de medicacao,
etc)?

Sim, o consentimento (anamnese) ocorre na cidade (a igreja fica em um local
afastado da cidade).

Sim. A pessoa preenche (a ficha de anamnese) e entrega quando vai fazer a
inscricdo. Se héd alguma questdo relevante, o responsavel ¢ informado. Se a
pessoa ja toma algum remédio, ela vai consumir uma menor quantidade de
ayahuasca. Servimos no mesmo copinho e nao ha identificagdo para a pessoa
ndo se sentir constrangida. Recomendamos tomar o remédio e se alimentar
bem. Muitas pessoas deixam de tomar a medicacdo para tomar a ayahuasca. A
anamnese serve para nos orientarmos a respeito disso. Sobre a gravidez, nao ¢
a ayahuasca em si, mas sim o esfor¢o e o historico da gestacdo, pois pode ter
ocorrido um descolamento, por exemplo.
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Sim, tem a ficha de anamnese. Se a pessoa tem uma patologia, pedimos para a
pessoa falar para o médico, e ele precisa escrever uma carta liberando. Af, se
ele liberar, tranquilo.

Sim, a pessoa precisa preencher a ficha. Ali ela vai falar sobre cirurgias, uso de
medicamentos, narcoticos, alcool, todas estas coisas.

Sim, ha a ficha de anamnese, feita por uma farmacéutica, que elaborou uma
tabela para auxiliar na identificagdo. Quem manda no quadro clinico da pessoa
¢ 0 médico. Nao se deve incentivar que a pessoa pare de tomar medicamento
por conta. Se for um caso mais sério, pedimos por escrito uma autorizagao do
médico. “O daime ¢ para todos, mas nem todos sdo para o daime”. Existe uma
lenda urbana onde o daime cura tudo, mas isto ndo ¢ verdade. Em alguns casos
tudo fica pior ao invés de ajudar.

Sim.

Sim. Existe um questionario e na entrevista (1 semana antes) a pessoa recebe
os documentos para se preparar. E importante que eu entenda se a pessoa faz
uso de alguma droga, se toma algum remédio ansiolitico, antidepressivo, para
eu entender a busca dela. Isto pode barrar ela de fazer? Pode, mas nao
necessariamente.

Sim, perguntamos se a pessoa toma algum medicamento controlado.

Nao fazemos, mas pretendemos fazer. Nao fazemos, pois ¢ um grupo bem
pequeno, de carater familiar, e portanto poucas pessoas novas participam por
Vez.

10

Sim, ¢ uma ficha que a pessoa preenche. Mas acho muito rasa, precisaria ser
mais completa.

11

Ainda ndo, mas temos a intengao de fazer. Mas costumamos perguntar sobre os
remédios.

12

Sim, a pessoa preenche a ficha e assina o termo. Entdo dou uma olhada para
verificar se estd tudo OK. Eu ndo vou contra o psiquiatra, eu vou a favor.

13

Nao, pois os frequentadores do espago ja consomem a ayahuasca ha bastante
tempo.

14

Sim, neste momento avaliamos os medicamentos que a pessoa toma.

15

Sim, pedimos para as pessoas chegarem meia hora mais cedo para preencher a
ficha com mais calma.

16

Sim, quando a pessoa vem aqui, antes do ritual entregamos uma ficha de
anamnese ¢ uma ficha de instrug¢ao do trabalho.

17

Sim. Nos temos uma folha onde perguntamos se a pessoa tem algum historico
psiquiatrico, se tem internacdo, se ja usou alguma medicag@o. A pessoa assina
e pedimos para ela sempre apresentar informacdes corretas.

Temos uma equipe encarregada de analisar estas fichas e fazer a avaliagdo.
Muitas pessoas que chegam precisam de uma entrevista minuciosa, ¢ algumas
destas pessoas podem ter uma fragilidade de personalidade. Diversos fatores
podem funcionar como deflagradores de um surto. Estamos atentos a estas
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possibilidades e temos muito cuidado com isso, servindo inclusive pouca
ayahuasca para quem decide tomar.

18

Sim, fazemos a anamnese antes da instrugdo, pois ai eu leio e sei de cada caso.

19

Sim. Contém informacdes sobre medicamentos, etc. Quando existe alguma
davida consulto psicologos e psiquiatras para ver o que eles acham. E uma rede
de apoio que deixa bem amparado e da forga.

20

Sim, sempre. Mas ¢ importante ressaltar que mesmo que exista uma anamnese,
em ficha, eu sempre refor¢o as perguntas durante a conversa, nunca para
excluir, mas sempre para acolher melhor. Ai ja vejo também quanto posso dar
de daime. Damos menos daime da primeira vez para avaliar como a pessoa vai
se comportar na forga.

A gente trabalha sempre com a premissa do individuo. O homem em primeiro
lugar. Ajustamos toda a ritualistica nesta premissa. No Santo Daime criou-se
uma instituicao. E como toda institui¢do, criamos padronizacdes, que sio boas,
mas estas normas precisam ser flexiveis para atender aos chamados do homem.
No inicio era mais fechado. E preciso entender o que esta acontecendo na
expansao.

GRUPO

PERGUNTA 6: Quem tem acesso a estes “documentos” / “fichas” /
“guias”?

Existe uma secretaria da igreja responsavel pela anamnese. Estamos
digitalizando as fichas, pois temos fichas com quinze anos, e precisamos fazer
um acervo digital para eliminar o arquivo fisico e facilitar o acesso, mas nao
temos o costume de revisitar.

Depois de preenchida, s6 o dirigente tem acesso. A ficha ¢ preenchida em todos
os trabalhos, para atualizar as informacdes sobre drogas licitas e ilicitas,
cirurgias, etc.

Todos os membros tém acesso as fichas de anamnese, pois tudo ¢ aberto e ndo
tem nada fechado.

Fica arquivado em posse dos membros do Instituto. Vamos dizer que a pessoa
se irrita com uma coisa e diz que foi enganada. Nos mostramos que ela assinou
e veio por que quis. Por isso eu prefiro a ideia de autoconhecimento e ndo de
cura, fazer propaganda de cura. Quando a consciéncia esta tranquila, ela mesmo
promove cura.

Ficam de posse apenas do Instituto, da pessoa especifica que lida com isso.

Somente os dirigentes do Instituto.

Somente os dirigentes (ele e a irma).

As fichas ficam guardadas com os dirigentes.




86

12 Somente eu e minha esposa (também dirigente).

3

14 Ficam guardados e apenas poucas pessoas da igreja tém acesso.

15 Ficam no arquivo, onde os dirigentes podem acessar.

16 Somente o dirigente.

17 Fica no nosso arquivo, acessiveis para os dirigentes / avaliadores.

18 Somente os dirigentes ou a responsavel pelas fichas, pois € pessoal e ndo ¢ bom
divulgar. A ficha também ¢ nossa defesa, pois se acontece algo nés dizemos:
“ela leu, assinou, € ndo nos informou”.

19 A mulher participante (o grupo sé recebe mulheres) decide quem acessara as
fichas.

20 Esta parte burocratica fica com os dirigentes.

GRUPO PERGUNTA 7: Por que vocé acredita que ficou responsavel por realizar
a instrucio aqui no centro / igreja / grupo?

1 E um trabalho que exige ateng¢do, e por eu estar acostumado a dar aulas e falar
em publico, fui entrando nisso. Nunca fazemos a anamnese com uma so pessoa
responsavel (instrutor). O ideal ¢ que quatro ou cinco pessoas acompanhem,
para complementar informagdes e esclarecimentos.

2 A responsabilidade da instituigdo pesa muito sobre quem fornece a ayahuasca.
A anamnese foi elaborada pelo dirigente, pois ele sabe que a responsabilidade
estd sob ele. HA um “script” das informagdes. Geralmente quem faz ¢ a
madrinha.

3 Por eu ter mais tempo (de uso) e mais experiéncia. Eu ndo me sentia preparado
para isso, nem materialmente nem espiritualmente. Ai chegou novamente esta
missdo, € eu me senti preparado.

4 O dono do espago (do espago fisico do Instituto) quer ver a coisa mais certinha
ocorrendo aqui dentro.

5 Nos dividimos o quadro assim: eu (dirigente) fico com a instrugdo prévia sobre
o trabalho. A pessoa da anamnese (esposa) ¢ farmacéutica, e por isso fica com
a anamnese. O Jodo (nome ficticio) fica com a palestra para passar os
conhecimentos sobre o xamanismo.

6 Por ter mais experiéncia com a bebida, pela formagdo académica, isso acaba
influenciando. Nao que isso seja regra, mas acaba sendo assim. A pessoa
precisa saber o que estd falando e saber tratar bem o outro e responder as
perguntas.

7 Pois eu sou o facilitador, o terapeuta, o responsavel por todo o processo. Eu
tenho o dever de saber o que esta se passando com esta pessoa.

8 Nos iniciamos o trabalho (a igreja) e moramos aqui, entdo geralmente as

pessoas vém a nossa procura.
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9 Quando levamos alguém no nosso grupo, ficamos responsaveis por instruir. Eu
ocupo este cargo de lideranga por ter iniciado o grupo.

10 Acho que isto me foi dado. Acho que fiquei responsavel por ter criado o espago
e iniciado as atividades.

11 Por conta da minha experiéncia sobre o assunto, e também as experiéncias que
tive com a ayahuasca.

12 Fiquei responsavel por conta do tempo de uso e da experiéncia com o daime.

13 Pois fui a primeira (no grupo) a conhecer o Daime, e assumi este papel a partir
daquilo que era a minha vivéncia e do que me auxiliou.

14 Pois sou uma pessoa receptiva, e por ter facilidade para me comunicar e um
bom relacionamento interpessoal.

15 Quando comegou éramos eu, minha esposa € um amigo os dirigentes. Como
éramos responsaveis pelo trabalho, foi assim e ¢ até hoje.

16 Pois eu sou 0 mais experiente. Estou a mais tempo tomando daime, estudo isto
também. Por isso.

17 Pois eu tenho mais experiéncia e conheco esta missdao mais do que ninguém.

18 Por ter um “tempo de estrada” um pouco maior. Mas os fiscais ficam ao meu
lado para me lembrar de algo e dar uma forga.

19 Acho que tem uma coisa de histérico. Me sinto uma guardia desta ética, de estar
atenta e ndo esquecer o motivo de estarmos ali. Também pelo reconhecimento
das outras mulheres.

20 Pra ser bem sincera, ¢ porque eu carrego bem forte este principio mae. E quando
o filho chega ¢ a mae que os recebe. Mae sempre da as tetas, o colo, € puxa a
orelha se precisar. Também porque eu acho muito importante que eu conheca
as pessoas que confiam em mim e neste trabalho. Eu me sinto muito
responsavel por elas. E mesmo que tenha muita gente, eu cuido de cada um. Eu
sou agente desta luz, pois um sé pode dar a receita quando tomou o remédio
muitas vezes. Me sinto apta para isso ndo sé porque eu conheco o que ¢ bom,
mas porque eu conhego o que ¢ muito ruim.

GRUPO PERGUNTA 8: Como vocé se preparou para realizar a instru¢do com os
novos membros?

1 Fui me preparando com os irmaos mais experientes, especialmente um que ¢é
psicologo. Também contatamos padrinhos e madrinhas que temos vinculos.

2 Foi pela experiéncia com o uso da bebida.

3 Eu busquei fazer tudo aquilo que eu tinha aprendido, do jeito que eu tinha

aprendido. E uma metodologia muito bem feita. Eu pesquisei e participei para
ver se era aquilo mesmo. Nao trazendo para o pessoal, mas buscando as origens.
E sempre ir melhorando. Experiéncia pratica e teorica.
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Somatdria de pratica e estudo juntos. Nao um estudo detalhado, mas através de
noticias. A informa¢do hoje ¢ muito facil. Quanto a informagdo sobre
composicdo quimica ¢ facil, mas o efeito ¢ dificil de descrever.

Ha um estudo sobre o que a legislacdo brasileira fala a respeito. H4 um estudo
para tudo ser bem explicado.

Procurei pesquisar a histéria do xamanismo e do Santo Daime. Estudei a
composicdo da ayahuasca em si, os casos de interagdo com medicamentos, etc.

Eu estudei o xamanismo, uma “linha” que decidi colocar em pratica na minha
vida. Como terapeuta de medicina taoista, eu decidi incorporar isto em um
processo de cura, utilizando a ayahuasca.

Busquei na minha prépria experiéncia como terapeuta, sempre fiz a anamnese
no contexto das terapias energéticas orientais, e esta experiéncia facilitou este
processo.

Nao houve um preparo especifico, utilizei minha propria experiéncia dentro da
Doutrina. Houveram também algumas buscas na internet.

Eu sempre estou pesquisando e lendo. Nao s6 sobre o cha. Me pergunto sobre
o que estou fazendo na Terra. Eu busco informacgdes sobre educacao também.
Gosto de ler sobre fisica quantica, medicina vibracional, os iluminados, sobre
extraterrestres. Busco coisas da ciéncia atual, que contestam muita coisa da
medicina tradicional.

10

Tomando o daime e ouvindo, pois ¢ muito intuitivo o preparo. Ndo tem
ninguém “fazendo sua cabeca” e vocé vai aprendendo na pratica. Também
aprendo com outros dirigentes, pois € necessario saber receber as pessoas.

11

Me preparei participando das cerimonias com a ayahuasca.

12

Inicialmente me vi meio perdido, e entdo fui buscar. Conversei com outras
pessoas que participavam do Santo Daime para entender alguns detalhes, como
a dosagem por exemplo.

13

Este preparo ocorreu de minha busca espiritual ao longo de minha vida, pois eu
ja trabalhava nesta area.

14

Procurei estudar mais sobre o funcionamento da Doutrina para explicar para as
pessoas. Me instrui mais para passar o conhecimento aos que chegam pela
primeira vez.

15

Sim, pesquisei bastante. Principalmente sobre o trabalho (artigos cientificos)
do Dartiu Xavier.

16

Eu aprendi com o meu curandeiro, o Walter de Lucca. Mas, além disso, fui
conversar com psiquiatras e ler mais sobre o chd, pois a orientagdo psiquiatrica
geral ¢ que a pessoa que ja teve algum surto ndo pode tomar o chd, e eu acredito
que existam mais nuances do que isto.

17

Experiéncias com a ayahuasca além de muitos estudos construindo este centro
religioso.
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18

Em 2004 fiz um retiro chamado “curso de fiscais” oferecido em outra cidade,
e la explicaram muita coisa. Participei um tempo como fiscal também, e depois
foi mais no “chicote da ayahuasca” mesmo.

19

Eu sou irma mais velha de seis filhos. Entdo o cuidar sempre foi natural. A
questao € que ao longo da vida quero aprender mais a cuidar. Com o amparo
da minha terapeuta foi muito mais tranquilo para eu falar sobre isso. Existia
uma dificuldade em falar sobre as situacdes limitantes que podem ocorrer em
um trabalho.

20

A minha primeira fonte foi meu pai, que me ensinou a rezar, a respeitar, a amar.
E me ensinou um principio muito lindo, que estd firmado em meu coracdo: a
caridade, que tem a ver com a equanimidade. Quando tu ¢ equanime tu ¢
caridoso.

GRUPO

PERGUNTA 9: Vocé sente alguma dificuldade para realizar a instru¢io?

Uma coisa que sinto sempre, por ndo ter uma formagao em satde, ¢ que preciso
saber sobre as drogas e remédios. Ainda bem que tem o “pai Google”. Faz (a
consulta) online mesmo, na hora da anamnese. Temos alguns profissionais de
satide na casa, mas nenhum ainda assumiu a fun¢@o. Temos fé que vao chegar.
(Sim)

As vezes pelo nervosismo, no inicio do funcionamento da casa. H4 sempre uma
reciclagem dos trabalhadores (pessoas que fazem parte do grupo e contribuem
com a recepcdo dos participantes, auxiliando-os), para se atualizarem e se
atentarem para isso. Essas informacdes bem passadas evitardo problemas
durante o ritual. E deixar as regras do jogo claras. Todo mundo pode tomar
ayahuasca, pois ¢ uma questao de fé. A norma (lei) vem para nortear isso. Que
os dirigentes sejam sérios com a questdo dos medicamentos. (Sim)

Nao tem dificuldade nenhuma. Tudo tranquilo. (Nao)

Na instru¢dao ndo. Na pratica € que as pessoas ndo ouvem direito o que vieram
fazer, se confundem com as regras de outros espacos (outros grupos
ayahuasqueiros). Como seguimos uma linha meditativa, excesso de movimento
atrapalha. (Nao)

Com o tempo e a experiéncia vocé vai refinando e procura ser o mais objetivo
possivel, procurando tirar informacdes desnecessarias. (Nao)

A questdo da medicagdo exige que relembremos sempre quais medicamentos
merecem atenc¢ao. (Sim)

Na questdo da linguagem. Estamos falando em uma linguagem que envolve
meditacdo, ampliacao da consciéncia, etc. A maior dificuldade que eu encontro
as vezes ¢ falar isso com as pessoas de uma forma que elas possam entender.
Ser mais simplista, usar exemplos, etc.

Uma outra dificuldade ¢ a questdo da curiosidade. As vezes as pessoas vém sO
por curiosidade, sem o preparo de desenvolvimento humano. E importante
entender: além da curiosidade, tem alguma coisa ou nao? (Sim)

Até o momento ndo. Talvez no futuro aconteca. (Nao)
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E dificil falar sobre o cha, pois muita coisa nio da para verbalizar. J4 senti esta
dificuldade. Nao me lembro de algo especifico, mas ja tive davidas sim. (Sim)

10

A dificuldade de as pessoas ndo entenderem, e a dificuldade de ter de impor
algumas coisas em alguns momentos. A dificuldade ¢ grande de lidar com o
“querer” (vontades) das outras pessoas e explicar as regras.

Seria legal ter uma lista de medicamentos que sdo contraindicados. (Sim)

11

Nada que impeca o trabalho de acontecer. (Nao)

12

Sim, pois sinto que falta um livro, uma cartilha, ou algo para que eu, como
dirigente, pudesse me basear para tomar decisoes. (Sim)

13

O fato de eu ndo abrir o espago para pessoas que nao conhecem a ayahuasca de
certa forma impediu que eu tivesse contato com estas dificuldades e duvidas
destas pessoas. Para receber as pessoas seria necessario um aparato para trazer
seguranca aos participantes. (Nao)

14

Nao.

15

Sim, j& me senti “pisando em ovos”. Especialmente no caso e uma borderline
que chegou acompanhada da mae, dizendo que o proprio psiquiatra
recomendou tomar. Também teve o caso de uma professora que tomava alguns
remédios e que tinha fobia social. Entdo minha dificuldade foi em saber como
lidar com estas situagoes. (Sim)

16

Nao.

17

Sim, quando recebemos um individuo que aparenta alguma questdo
(problema), mas ndo declarou nada na anamnese. (Sim)

18

A dificuldade ¢ o trato com as pessoas. Lidar com os sentimentos, ‘“neuras” e
traumas das pessoas me deixava muito tenso. Eu me preocupava muito em
como as pessoas iam sair daqui. Estou aprendendo a escutar mais as pessoas.
(Sim).

19

Sim, acho que sempre tem coisas novas. Quando me deparo com um caso
assim, falo que ndo sei, e incluo na rede de apoio para solucionarmos. Quando
existe um caso dificil psicologicamente, o que eu fago ¢ implicar a pessoa no
processo. Digo: “pode ajudar, mas ndo ¢ garantido. Pode ser que vocé lide com
o sofrimento, que se desorganize, mas o que eu garanto ¢ que vocé nao estara
sozinha”. (Sim)

20

Para mim o estudo e o desafio mais profundo ¢ em relagdo as pessoas que
tomam farmacos. Eles sdao principios ativos, diferente do daime, que ativa os
principios. Entdo precisamos saber como sera a interagao.

Eu atendi um moco no espacgo de cura que toma remédios fortes para dormir, e
dei daime para ele. Neste momento eu pude ver exatamente o que estava
acontecendo. A medicina (daime) atuando onde os farmacos estdo. Este ¢ o
maior desafio, todas as outras pessoas nos acolhemos. As pessoas que passaram
por surtos psicoticos tomam bem pouquinho de daime, como uma moga que
estava aqui hoje, que passou por um surto forte e hoje consagra bem pouquinho.
Para as pessoas que tém a psiqué afetada, que os Pretos Velhos (entidades da
umbanda) chamam de pessoas com o “pensador perdido”, trabalhamos na for¢a
do tabaco e do rapé. Consideramos que se ela ndo tem o localizador na sua
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identidade local, uma “ancora”, nao pode haver expansao. Entdo trazemos para
o ancoramento na forca do tabaco”. (Sim)

GRUPO

PERGUNTA 10: Quais sdo as perguntas / diavidas mais comuns das
pessoas que pretendem consumir a ayahuasca pela primeira vez?

- Perguntam como ¢ a forga; O que irdo sentir quando tomar.
- De onde vem o cha (procedéncia).

- Interagdo com medicamentos.

- Alimentagao pré-ritual.

- Como chegar no local do ritual (a instrucdo ¢ realizada em data anterior ao
trabalho, na cidade).

- Perguntam sobre a mediunidade, pois alguns t€ém a mediunidade aflorada e
outros ndo. Explicamos que somos espiritos vivendo uma experiéncia terrena,
e que o daime quebra a barreira do corpo fisico, € assim acessamos coisas que
nao sdo fisicas.

- Perguntam sobre o sexo. Recomendamos resguardo, pois o sexo ¢ uma
bioenergia vital, e se a poupamos, ascendemos ela dos chacras basais para os
chacras superiores.

- Gravidas podem tomar a ayahuasca?
- Sobre os vOmitos.

- Querem saber se “perderdo a consciéncia”.

- Querem saber a diferenga de ayahuasca e daime.
- Se pode sair, se deitar, fumar cigarro.

- Qual vai ser o efeito? Como vou ficar?

- Querem saber se vao perder o controle. Perder a razao.
- Se ¢ permitido sair antes de acabar o ritual.

- Sobre as “limpezas”. Querem saber se vao ou ndo experimenta-las. Querem
uma garantia.

Quase nao existem perguntas. Tudo é novidade. A palestra ¢ explicativa a ponto

de esclarecer tudo a respeito. Procurou-se colocar todas as duvidas ja na
palestra.

Nao costumam existir muitas davidas. E dificil ter interagdes (das pessoas com
0s instrutores).

- Perguntam se ¢ “droga” ou nao.

- Existem davidas sobre os medicamentos.

As pessoas perguntam:
- “Eu vou ter controle?”

- “Eu vou saber o que estou fazendo?”
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- “Eu vou vomitar?”’

- As pessoas também relatam ter “medo de lidar com as sombras”, e “medo do
que podem ver”.

- Querem saber o que pode acontecer com elas, o que elas podem sentir.

- Também querem saber se vai causar algum mal, algum problema.

- As pessoas querem saber o que vai acontecer com elas (efeitos e sensagdes).

- Elas tém sensacao de medo do desconhecido.

10

Hoje, por conta da internet ¢ dificil ficarem perguntando muita coisa. Eles ja
vém com a informagao.

7

- Perguntam se ¢ “droga”, se ¢ “alucindgeno”.

- Querem saber se irdo “ver” alguma coisa.

11

As pessoas ndo costumam ter perguntas, as diividas sdo muito poucas.

12

- A pergunta mais frequente € sobre as “limpezas” (vOmitos).
- Perguntam sobre o jejum (carne, drogas e sexo).
- Se existe risco de morrer ou de “nao voltar”.

- Perguntam se tem relagdo com o ché de cogumelo.

13

- Sobre os vomitos (“limpezas”).

- Também sobre “visdes” e “viagens”.

14

- As pessoas perguntam o que vao sentir quando a “for¢a” chegar. O que deve
ser feito neste momento.

- Perguntam sobre os medicamentos também.
- Sobre o vomito (“limpezas’), pois as pessoas escutam muito falar.

- Também perguntam sobre as regras da casa.

15

- As pessoas querem saber sobre as “limpezas”, se vao passar mal.

- Perguntam sobre surtos psicoticos. As pessoas confundem muito com
beladona ou ché de cogumelos, confundem com chas em geral.

16

- Se a medicagdo que tomam pode atrapalhar.

- Quais sao os riscos (de tomar a ayahuasca).

17

- A vivéncia meditnica ¢ algo que as pessoas perguntam.

- Também podem perguntar sobre o rapé, mas recomendo que a pessoa nao use
o rapé na primeira vez.

18

- O que significam os simbolos do local.

- O tempo de duracio.

- Quais so as sensagdes / “O que vai acontecer comigo?”’.
- Se é uma alucinagao.

- Se vai perder o controle.
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- Sobre as limpezas.

19

- Perguntam sobre o formato e quem ird conduzir. Muitas duvidas sobre a
dinamica e a historia do proprio grupo.

- “Medo de nao voltar”; “Todo mundo volta?”.

20

- Medo de “perder o controle”. E medo por passar situagdes de sofrimento.

- Perguntam se alguém ja morreu tomando esta bebida.

GRUPO

PERGUNTA 11: Como vocé imagina o futuro desta instrucio para quem
pretende consumir a ayahuasca tendo em vista o aumento do interesse das
pessoas pela bebida?

Tivemos que aumentar a igreja, a demanda ¢ grande. Mas nao abrimos para
todo mundo, temos 0 nosso proprio passo. Quem tiver prioridade para tomar,
toma antes. Pedimos a consciéncia de todos e arrumamos as vagas entre os
presentes na anamnese. A igreja tem um conselho, uma assembleia, para
deliberagao de casos (grupo de fardados, filiados e adimplentes que votam). Os
membros do conselho fazem reunides para deliberar questdes fora da sessao
para descentralizar. Isto € para compartilhar informagdes.

Nos ja passamos por periodos com muitas pessoas (300 participantes) e
mantinhamos o mesmo padrdao de consentimento. Nao imagino mudanga de
formato, chegamos até a pensar em deixar um video gravado, mas isso tem a
parte positiva, que ¢ a informag¢do padronizada, e a negativa, que ¢ a perda do
carinho e calor humano para transmitir a seguranga.

Eu acho que a tendéncia € que cada grupo que for tomar vai colocar sua propria
linhagem. Eu nao acho dificil outros grupos comegarem a tomar: catolicos,
judeus, magons, clinicas, etc. A pessoa frequenta o original, porém faz do jeito
dele.

A ayahuasca esta sendo conhecida. Vao ter que adaptar a producdo propria de
matéria prima para fazer o cha. As religides ndo estdo conseguindo tampar os
olhos das pessoas mais. O problema da religido cristd ¢ a condenagao eterna.
Nas orientais ndo existe isso. E uma visdo kdrmica. Mas ainda assim existe o
“negocio”, onde a pessoa age pensando no karma e no dharma.

Ha como aprimorar o seu tratamento pessoal. Hoje o Instituto estd caminhando
para sair da linha xamanica e entrar em um estudo mais universalista, que nao
limita a vivéncia das pessoas no ritual. Ela pode vivenciar estas experiéncias
no dia a dia, ndo precisa ficar procurando mais rituais ou outros institutos.

A instrucdo tende a desaparecer, em um contexto geral. Pois hoje ¢ muito facil
conseguir a ayahuasca. Em um contexto de institutos sérios, pode comegar a
surgirem problemas por uma generalizacdo e certa banalizagdo que esta tendo.

As mudangas sempre vao ocorrer. A gente sempre precisa olhar para isso de
novo e se organizar. E importante que fagamos isso para que a ayahuasca no
se banalize. Eu pego ayahuasca 14 do Acre, pois ¢ de uma pessoa que eu
conheco e que ela confia em mim. A seriedade que as pessoas lidam com as
diferentes praticas de cura deve ser muito grande e estas levadas a sério.
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Se ndo houver rigidez, daqui a pouco a gente vai estar consumindo (a
ayahuasca) na lagoa, na praca, etc. E uma linha muito ténue entre a “droga” e
a “ndo droga”. Temos sempre que parar, olhar, e ressignificar a forma como
vemos isto.

Eu ndo pensei nisto ainda, mas acredito que possa haver alguma mudancga sim,
pois até hoje estd muito parecido com a forma tradicional do Mestre Irineu, e
tudo evolui. Até mesmo para que as leis do pais possam dar o respaldo e a
seguranga para quem vai tomar o daime.

Havera mudangas sim. Estdo banalizando o uso com a expansao. Eu nao sei
exatamente o que vai ser, e tenho medo de proibirem a ayahuasca.

10

Acho que mudara, pois quando eu fui pela primeira vez ndo existia internet.
Para chegar em uma igreja do Santo Daime era s6 com convite, era tipo uma
magonaria. Entdo acredito que ja mudou e ainda vai mudar mais. Hoje
praticamente todo mundo j& ouviu falar. Hoje o pessoal ja chega sabendo onde
estd vindo.

11

Tudo muda. A ayahuasca mesmo ndo era do meio urbano e do homem branco.
Portanto, estamos aprendendo a trabalhar com a ayahuasca. Nos ndo sabemos
tudo sobre a ayahuasca e ainda temos muito para aprender.

12

Nao sei, mas acho que deveria ter uma cartilha, uma instrucao.

13

Eu sinto que ainda vai demorar um pouco para que haja uma fusao entre a visao
espiritual e a cura das patologias. Acho que a funcdo da parte espiritual, que
sempre foi a base do uso tradicional (da ayahuasca), ndo pode ficar alheia no
processo terapéutico.

14

Se houver alguma mudanca nas regras da Doutrina, sim. Mas acredito que nao
havera mudancas.

15

J& fazem alguns anos desde a resolucdo do CONAD. Acredito que precisaria
haver uma mudancga e uma fiscaliza¢ao da area da satde. Acho que as casas de
feitio (locais de preparo do chd) deveriam receber a visita de agentes sanitarios
para garantir a higiene.

16

O que a gente tem hoje em dia j4 ¢ uma mudanca do que tinha antes. Nos
ultimos dez anos muitos centros passaram a fazer esta triagem, e isto ja da uma
protegida. Portanto eu acho que o que precisa ¢ que uma informagao mais clara
sobre quem pode e quem nao pode tomar chegue até os centros.

17

Espero o aperfeicoamento cada vez mais, e espero que a forma como
desenvolvemos possa ajudar outras casas. Também espero que aprendamos
com os conhecimentos de outros locais.

18

Eu acho que a ayahuasca estd sendo bem popularizada, e acho que deveria ter
uma fiscalizacdo governamental mais intensa, de visitar os locais e ver como
estdo usando. Se estiverem com tudo correto, dentro da lei, os grupos deveriam
se juntar para criar algumas regularizagdes, entre os grupos. Deve-se tomar
cuidado para nao se tornar uma droga, por conta da ignorancia das pessoas, €
ser usada de forma irresponsavel.

19

Acho que nossa ética ¢ mais importante que o crescimento. Espero que
tenhamos um actimulo desses conhecimentos, para outros grupos se formarem.
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20

Nao havera mudancas. Esse acolhimento para mim € a premissa de todo este
trabalho. Sem ele ndo tem trabalho. Se a gente ndo conseguir fazer este
acolhimento, paramos de trabalhar. Eu ouso dizer que todo o trabalho passa por
este acolhimento.

GRUPO

PERGUNTA 12: Vocé gostaria de dizer mais alguma coisa?

A forga ¢ um salto no escuro, nao se sabe o que esperar.

Uma das coisas que acho muito importante ¢ o fato da pessoa poder sair
somente ao final do trabalho, pois isso entra na questdo do cerceamento da
liberdade. E uma questdo de seguranca individual e de terceiros. Na ficha
consta que a pessoa nao pode sair do local da sessao.

O que eu vi nestes anos todos ¢ uma evolugdo, uma expansdo da consciéncia
muito grande. Nao so espiritualmente, mas também materialmente. Isso tudo ¢
uma coisa que ndo tem explicagdo. E muito bom. E isso que eu posso falar.

Nao.

A ayahuasca pode te levar até as portas do céu, mas quem atravessa ¢ voce.

Eu acho que esta instru¢do deveria ser obrigatdria para a pessoa saber deste
processo. Por isto este tipo de informagado ¢ imprescindivel.

Eu acho importantes os estudos aprofundados com a ayahuasca, pois ela traz
muitos beneficios para o desenvolvimento das pessoas. Mas até mesmo estes
estudos devem tomar muito cuidado para ndo formar um monopdlio médico,
um monopdlio farmacéutico. Nao podemos perder a referéncia de onde ela
vem, da ancestralidade, pois sempre foi usada assim e sempre deu certo. Temos
que respeitar esta forma de uso.

(Apos as vivéncias) Sempre peco para as pessoas me mandarem um e-mail,
detalhado, pois assim a pessoa vai lembrando e me ajuda a entender o que esta
se passando com ela, e dar um suporte depois.

A doutrina do Mestre Irineu ja diz tudo. Para conhecer realmente, s
compartilhando da sessao.

O cha para mim ¢ sagrado, assim como tudo ¢ sagrado. Eu vejo tudo como
sagrado. O cha faz uma expansao de consciéncia, € a cura, ou nao, ¢ vocé€ quem
faz. Eu ndo sou muito chegado em gurus.

10

Nao.

11

Nosso grupo nasceu com o propoésito de levar o pensamento do vegetarianismo
para as pessoas, mas depois paramos de tocar neste assunto para nao “pegarmos
no p¢” de ninguém. Nosso proposito ¢ o despertar da consciéncia, € para as
novas possibilidades que existem.

12

Eu acredito na importancia da sistematizagdo, da categorizacdo, para
chegarmos em algumas conclusdes. Eu acho que ja passou da hora de
conseguirmos reunir a classe ayahuasqueira, com o proposito de reunir todo
este conhecimento e sanar diversas davidas. E necessario reunir todo este
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conhecimento que esta com os pajés, com os povos nativos, com os caboclos.
As informagdes vao se cruzando e formando uma “biblia” da ayahuasca.

13

Que muitas pessoas possam ter o acesso a esta maravilha que ¢ a ayahuasca,
mas com muita consciéncia e muita clareza. E que nos, buscadores, também
facamos a nossa parte, auxiliando o Todo. Esta ¢ a fungao.

14

Nao.

15

Algo que me incomoda ¢ a banaliza¢ao. Legalmente falando, a venda do daime
¢ proibida, mas na internet existem muitas pessoas vendendo. Isso eu acho que
deveria ser mais fiscalizado. Tentar combater um pouco a banalizagao.

16

A questao das nuances. Ja recebi pessoas que poderiam tomar uma pequena
dose do cha. O dificil de colocar esta normatizacdo ¢ que ela acaba nao
funcionando. Ja vi pessoas que ndo conseguiam tomar o chd e que em um dado
momento da vida passaram a tomar sem maiores problemas. Tem muito a ser
explorado sobre este assunto do que pode ou ndo acontecer com as pessoas.

17

Parabenizo sua pesquisa. Aqui no espago tivemos um leque muito grande de
estudos para chegarmos onde chegamos, sempre buscando desenvolver
habilidades e conhecimentos de outras pessoas. NOs somos contrarios a
uniformidade. Somos favoraveis a produzir a individuacdo. Incentivamos cada
um a desenvolver aquilo que lhe cabe. Também adotamos um pensamento anti-
sectario, e conseguimos mesclar uma pluralidade muito interessante para que
todos se beneficiem do trabalho.

18

A comercializagdo deveria ser tratada como trafico, e também deveria haver
uma fiscaliza¢ao mais intensa.

19

Eu sinto que o processo de acolhimento faz muita diferenc¢a na vida da pessoa
e no grupo. Faz com que cheguemos no ritual muito mais confiantes e entregues
a irmandade. Isso cria condi¢des para que tenhamos um espago mais aberto e
mais amoroso. Nao ¢ s6 a fungdo de proteger o grupo ou proteger a pessoa, ¢
algo a mais.

20

Quero dizer que “O centro é livre. E preciso ter amor”. Quero também te
agradecer muito por entrar na academia com esta ousadia. De entrar na
academia para falar da “ativagdo do principio”, nesta sabedoria que se chama
Etica. Eu considero a ética este terceiro ponto que nasce das duas polaridades.
Considero ética a sabedoria da trindade.

Nota. ---------- = Nao houve resposta.



