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Ito, I. T. (2017). Inclusdo pelo Esporte: Andlise da Motivagdo e da Percepcao
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RESUMO

O esporte para além da esfera de aptidao fisica pode ser uma importante ferramenta
educacional e de transformagao social, como apresentado por alguns estudos. Este trabalho
visa analisar um projeto de inclusdo pelo esporte, que utiliza o esporte como ferramenta
educacional associado ao Sistema de economia de Fichas, técnica utilizadas por terapeutas.
O objetivo foi avaliar a motivagdo dos alunos em frequentar as aulas dos esportes Rope
Skipping (ou Jump Rope), e avaliar se existe ou ndo percep¢do de mudancgas
comportamentais por parte dos alunos e profissionais envolvidos em um projeto de inclusao
social pelo esporte. Para isso foi utilizado o instrumento IMPRAF — 54 e questionarios
abertos direcionados aos profissionais e alunos do projeto social, a fim de levantar as
percepgdes a cerca das técnicas utilizadas em aulas. As dimensdes de maior motivagdo foram
Prazer, Competicdo e Saude, resultados relacionados com as respostas dos alunos nas
questdes abertas. Os resultados mostram a possibilidade de associar o Sistema de economia

de Fichas ao esporte para buscar transformacdes sociais positivas.

Palavras Chave: Vulnerabilidade Social; Esporte educagdo; Comportamento; Rope

Skipping; Sistema de economia de Fichas.
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ABSTRACT

The sport beyond of physical condition sphere, can be an important education tool and social
transformation, as presented in some articles. This work aims to analyze a social project with
inclusion by sport, that use the sport as an educational tool associated with Token economy
system, technique used by therapist. The objective was evaluate the motivation of participants
to attend Rope Skipping (or Jump Rope) class, and evaluate if exist or not the perception of
behavioral changes by participants and professionals involved in a project of social inclusion
by sport. For this, the instrument IMPRAF — 54 was used and open questions directed to
profissionals and athletes of this social project, in order to rise the perception about the
technique used in classes. The most motivational dimensions were Pleasure, Competition and
Health, result related to students answers in open questions. The results that showed the
possibility of association the Token economy system with sport to seek positive social

change.

Key words: Society vulnerability; Sport education; Behhaviorism; Rope Skipping; Token

economy system
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INTRODUCAO

Este estudo visa analisar o uso conjunto de uma modalidade esportiva com uma
metodologia, unindo a disciplina exigida no esporte com valores morais e educacionais, todos
desenvolvidos concomitantemente, em um projeto social com criangas e adolescentes em
vulnerabilidade social. Para isso, s3o necessarias algumas consideragdes, em relacdo as
caracteristicas desse publico, ao desenvolvimento do comportamento e ao uso do esporte
como alternativa para redu¢@o dos riscos sociais.

Considerando a infincia e a adolescéncia como primordiais na forma¢ao do individuo,
Petersen & Koller (2006) relatam essas fases como fendmenos plurais em permanente
evolucdo. Consideram ainda que a discussdo dos fatores de risco nestas fases envolvem
contextos multicausais, ja que ¢ um periodo que sofre interferéncia de diferentes variaveis,
como geograficas, socioecondmicas, psicofisioldgicas, étnicas, género e religido.

Com base na teoria do Desenvolvimento Ecoldgico de Bronfenbrenner (1996),

Petersen & Koller (2006) apontam:

Microsistema (Pessoa e a familia) como primeiro nivel e ¢ diretamente ligado ao
Mesossistema (relagdes entre diferentes microssistemas) no qual se encontram os efeitos das
relagdes vivenciadas nos diferentes ambientes (escolas, creches, vizinhos, parentes); o
Exossistema, abrangendo as articulagdes entre pessoas envolvidas nos sistemas, no qual a
pessoa circula e a afetam indiretamente (trabalho, assisténcia a satde, servigos publicos,
organizagdes de bairro, administragdo escolar, empresas privadas); o Macrossistema composto
por todos os niveis e nele estdo presentes os valores culturais (crengas, classes sociais, estilo
de vida, recursos) ¢ o Tempo, com as mudangas que nele ocorrem (eventos historicos e

mudangas econdmicas), influenciando todos os niveis. (p. 55 ¢ 56).
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Para Halpern & Figueiras (2004), os ambientes social e psicologico sdo descritos com
maior capacidade de influéncia na saude mental da crianca do que as caracteristicas

peculiares do individuo.

ESTRUTURA POLITICA E SOCIAL

COMUNIDADE INSTITUCIONAL

COMUNIDADE IMEDIATA

z R t

Microssistema

Mesossistema
Exossistema

Macrossistema

Figura 1: Tlustragdo da Teoria do Desenvolvimento Ecoldgico de Bronfenbrenner (1996). Apud

Petersen & Koller (2006).

Dessa forma, € possivel identificar a importancia que infancia e adolescéncia, e as
experiéncias vividas nessas fases, t€m na formacdo e nas expectativas desenvolvidas no
individuo. Portanto, a vulnerabilidade social representa um risco psicologico, de classes e nas
motivacdes e perspectivas de vida dos individuos que crescem nesse ambiente.

Um estudo da UNESCO, realizado por Abramovay et al. (2002), vincula a
vulnerabilidade social com a violéncia que jovens, principalmente nesta situacdo, sofrem. Ao
conceituar violéncia, considerando a constante mutagdo do termo, os autores citam que
diversas atitudes e comportamentos sdo formas de violéncia, e estdo atingindo governos e
populagdes de forma geral na América Latina. Apresentam dados que mostram que esse
publico enfrenta dificuldades em acessar estruturas de oportunidades na educac¢do, lazer,
cultura, saude e trabalho, apontando para uma deficiéncia no acesso a esses bens,
fundamentais ao desenvolvimento dos recursos materiais ¢ morais. De acordo com
Pessalacia, Menezes & Massuia (2010) as inimeras situagdes de risco (que vdo desde o

dificil acesso a escola até diversos tipos de violéncias e abusos) geralmente acontecem de
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forma conjunta e simultanea, levando a necessidade de uma compreensdo e uma atencdo
integral desses individuos.

Santos & Julido (2016) ressaltam a necessidade de politicas publicas que atendam de
forma adequada os adolescentes vulneraveis. Para os autores, o que deveria dar assisténcia e
apoio acaba por agravar as insegurancas tipicas presentes nesta fase da vida. A necessidade
de politicas sociais de assisténcia e inclusio se inicia em aspectos basicos, indo desde a saude
e educagdo, até o estimulo cultural e esportivo.

O processo de aprendizagem envolve as relagdes sociais e, dessa forma, influencia na
constante formacdo dos jovens. O trabalho de La Rosa (2003), ressalta que o individuo esta
em constante processo de aprendizagem, sendo a interacdo entre estimulo e resposta um fato
presente neste processo.

Skinner (1953) coloca a educag@o como estabelecimento do comportamento e destaca
que isso poderd ser uma vantagem para o individuo em algum momento futuro. Usa a
expressdo “causa e efeito” para explicar o comportamento humano, e relata que esta
expressao adquire uma relacdo funcional. Uma condi¢@o ou situagdo pode ter efeito sobre o
comportamento. Uma vez que isto acontece, ¢ possivel prever este comportamento,
manipula-lo e controla-lo. E, dessa forma, relata o estimulo resposta, citando o exemplo de
beber suco de limdo e salivar; da mesma forma acontece no comportamento que vai
responder a um determinado estimulo. Em rela¢do ao condicionamento de um reflexo, sugere
a pratica do controle de comportamento. E afirma que a educacdo auxilia neste controle.

Dessa forma, a relagdo entre violéncia e vulnerabilidade social, citada por Abramovay
et al. (2002), somado ao modelo da Teoria do Desenvolvimento Ecologico apresntada por
Bronfenbrenner (1996) e descrita no trabalho de Petersen & Koller (2006) e as respostas
comportamentais que os estimulos causam, segundo Skinner (1953), geram uma juventude

exposta a situagdes de riscos que possivelmente condenardo seu proprio futuro, com respostas
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comportamentais a serem geradas pelo ambiente em que estdo inseridos, caso as orientagdes
educacionais de autocontrole ndo sejam suficientes para esses jovens.

Seguindo para a relagdo do esporte com a educacdo, Korsakas & Junior (2002)
descrevem as diferentes praticas educativas como fendmeno sociocultural de multiplos
significados, fazendo uma andlise das diferentes abordagens pedagogicas do esporte infantil,
contrapondo rendimento e autonomia como finalidades de diferentes praticas educativas. Para
os autores, a pedagogia da autonomia ¢ um caminho possivel para o esporte assumir seu
papel como meio de intervengdo na realidade, com expectativa de que possa refletir, no
futuro, em uma sociedade solidaria.

Visando a educagdo fisica e o esporte como meio de desenvolvimento e mudangas no
comportamento dos jovens, alguns estudos foram considerados:

Betti (1997) relata que:

Desde a década de 1980, o debate sobre o que é Educagdo Fisica ¢ intenso. Liberta dos
dominios militar e médico, sob o processo de redemocratizagdo do pais, novas ideias,
fundamentos, propostas pedagogicas, ocuparam e agitaram as mentes na area da Educag@o
Fisica (p. 07).

Para Alves & Pieranti (2007):

Nos ultimos anos, o conceito de esporte sofreu modificagdes em todo o mundo, apontando a
importancia desse setor, ndo s6 como atividade de lazer ou simples competicdo, mas também
como uma atividade econdmica, importante na inclusdo social e na reducdo de problemas
ligados a satde e a educacdo. Esse novo entendimento requer a participacdo permanente do
Estado. (p. 2)

Quando se trata do esporte em criangas de projetos sociais, Cunha (2007) relata que:

Criangas de projetos sociais, através do esporte, se desenvolvem como um ser social
conectando educagdo, cultura e esporte. Porém, para isso ¢ necessario que haja

desenvolvimento dos profissionais em conjunto com as instituicdes educacionais. (p. 9).
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Esta consciéncia deve estar embutida no contexto do educador, para expor aos seus

alunos o conceito de esporte, além de uma atividade fisica de competi¢des, podendo ser uma
ferramenta completa, capaz de ampliar horizontes e desenvolver autonomia.

Segundo Darido et al. (2001):

A Educacdo Fisica na escola deve ser dirigida a todos os alunos, sem discriminagdo. E ¢
importante a articulagdo entre o aprender a fazer, a saber por que esta fazendo e como
relacionar-se neste fazer, explicitando as dimensdes dos conteudos, e propondo um
relacionamento das atividades da Educagdo Fisica com os grandes problemas da sociedade
brasileira, sem, no entanto, perder de vista o seu papel de integrar o cidaddo na esfera da

cultura corporal. (p.30)

Devide (2002) afirma que:

O professor de Educagdo Fisica deve estar atualizado ao conceito multifatorial da saude e a
dinamicidade do que pode ser interpretado por qualidade de vida, para que, com bases teoricas
consistentes, tenha condigdes de discutir ¢ ampliar a relagio de compromisso da Educacdo

Fisica para além da esfera da aptidao fisica. (p.82).

Conectando os fatores apresentados e relatados em outros trabalhos, o intuito desta
pesquisa ¢ analisar a possibilidade de mudangas no comportamento de criangas e
adolescentes em situacdes de risco, inseridos em um projeto social com interven¢do na
educacdo dos jovens, a partir do esporte Rope Skipping (Jump Rope) e regras de conduta
estabelecidas no projeto “A Corda pra Vida”, desde sua fundacao.

O Rope Skipping, ou Jump Rope, ¢ uma pratica inovadora de pular cordas, com
técnicas e regras. Dentro dessa modalidade existe a pratica em grupo, com o uso de duas
cordas, conhecido como Double Dutch, descrita por Hedges et al. (2013) como uma atividade
praticada por um ou mais participantes pulando, simultaneamente, dentro de duas cordas
manuseadas de forma oposta. Carvalho & Pellegrini (2006), consideram o exercicio de pular
corda, como uma atividade complexa, envolvendo a percepg¢ao e a captacdo de informagdes

sobre o trajeto da corda e o ato de saltar no momento em que ela passa pelo solo. A execucio
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correta depende da coordenag¢do muscular e do padrdo motor de saltar. Devido a este
mecanismo de coordenagdo, alguns movimentos, com maior exigéncia de equilibrio e
dominio corporal, poderdo expor a uma maior dificuldade, principalmente se coordenados no
ritmo da corda. Essa complexidade de movimentos coordenados ¢ um fator que prende a
atenc@o de quem assiste. No trabalho de Lima & Gramorelli (2010), as criangas e
adolescentes demonstraram um grande interesse pelo Rope Skipping, dentre outras
brincadeiras, devido a inovagao do pular cordas.

Segundo Barbanti (2012) muitos socidlogos do esporte caracterizam essas atividades
como alguma forma de competi¢cdo; assim, o Rope Skipping, ou Jump Rope e também o
Double Dutch, podem ser considerados modalidades esportivas. Além das competi¢des,
possuem uma organizac¢ao hierarquica, com presenca ativa de Federacdo Internacional e, em
alguns paises, com Federacdes e Confederagdes de nivel nacionais. Ainda sdo considerados
esportes ndo-oficiais, ja que para isso, de acordo com Burchfield (2014), na Lei Internacional
dos Esportes, € necessario o reconhecimento do Comité Olimpico Internacional,
independente de entrar ou ndo para o evento dos Jogos Olimpicos. As Federacdes
responsaveis seguem em busca de cumprir as exigéncias necessarias para que obtenham esse
reconhecimento. Portanto, percebe-se que essas modalidades sdo recentes. No Brasil ja existe
a Confederacao Brasileira de Double Dutch € Rope Skipping | Jump Rope (CBDDRS), com
reconhecimento do Ministério dos Esportes e com campeonatos anuais, desde 2009.

Em 2007 os estudios do Walt Disney, langaram o filme, Jump in! (dirigido por Hoen)
acelerando o processo de divulgagdo dessas modalidades. Além de atrativo, e desafiador, por
envolver atividades com acrobacias e dangas, ao realizar essas atividades pulando cordas, a
modalidade também apresenta caracteristica recreativa, despertando o interesse de muitas

criancas.
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Com a apresentagado do filme Jump in! na televisdo, algumas escolas procuraram
apresentacdes do grupo que existia em Sao José do Rio Preto. Em uma das escolas da
periferia, as criangas demonstraram interesse e foram além da interagao realizada ao final da
apresentacdo: solicitavam aulas. A partir dai, alguns encontros foram realizados nos centros
esportivos publicos daquela regido, que acabaram sistematizados em aulas. As criangas eram
de baixa renda e muitas apresentavam situagdes precarias que refletiam na sua conduta,
muitas vezes agressiva e ofensiva. Esses comportamentos inadequados apontaram para a
necessidade de uma organizacdo comportamental com regras de conduta.

Gontijo & Medeiros (2009) relatam a desfiliagdo social como reflexo da
vulnerabilidade vivida por criangas e adolescentes em situagdo de rua, que de acordo com o
estudo de Pessalacia, Menezes & Massuia (2010), envolvem situacdes que vao desde as
necessidades basicas até violéncias sofridas. Para adequar o comportamento dos alunos e
promover o acesso, a principio, a artigos basicos (ex.: roupas, calgados, brinquedos, materiais
de higiene...) foi feito um acordo entre eles, no qual, em cada aula receberiam pontos (0 a
100) pelo comportamento; para isso, foram orientados em relagdo ao uso das palavras,
evitando ofensas, comportamentos agressivos e inadequados (jogar lixo no chdo, desobedecer
ordens dos funcionarios do local e faltar com respeito) e as consequéncias, caso mantivessem
esses comportamentos inadequados, que os levariam a pontos negativos (um tipo de multa).
No final do ano, eles usariam os pontos positivos para trocar pelas doagdes arrecadadas.

Com o tempo, essa pontuagdo recebeu o nome de Sistema de Pontos de Disciplina,
hoje chamado de Sistema de Pontos. Esse sistema ¢ o mesmo da técnica do Sistema de
economia de Fichas utilizados por terapeutas, desconhecido, até entdo, pelos fundadores do
Projeto “A Corda pra Vida”. O Sistema de economia de Fichas exige controle das fichas
recompensas e atividades, por parte do terapeuta e ¢ fundamental a familiarizagdo do paciente

com o modelo cognitivo-comportamental (Zambom, Oliveira & Wagner, 2006). Marafao,
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Cruz & Bertelle (2012), apud Marafao, Cruz & Bertelle (2013) descrevem como uma
modificagdo de comportamento em que a crianga adquire repertdrio de habilidades e
competéncias.

Em 2008, foi criada uma Organiza¢do Nao-Governamental (ONG) que, a principio,
levou o0 nome de ONG Brasileira de Double Dutch, ja que era a modalidade mais treinada
entre os alunos. Posteriormente, o nome foi alterado para “A Corda pra Vida”, um trocadilho
para que possa ser compreendido o fato de “despertar” para uma vida melhor, usando os
esportes que envolvem cordas. No segundo ano, as feiras de troca de pontos passaram a ser
semestrais, ja que anualmente os alunos acabavam ignorando o sistema, devido aos longos
periodos para a troca dos pontos. Os pontos também serviram para analise do comportamento
e selecdo dos alunos para apresentacdes e competigdes.

As apresentagdes e competicdes promovem ao aluno um momento de maior atengio e
importancia. Este sentimento ¢ relatado no livro de Dale Carnegie (1936) como uma
necessidade humana. Em consideragdo a situagdo vulneravel desses alunos, esse sentimento
podera ser intensificado. Com isso, as aulas passam a ter maior valor para essas criangas.

Os pontos aplicados no sistema citado permitem uma analise do professor € uma
autoanalise do aluno, que acabam buscando o desenvolvimento nas relacdes interpessoais.
Considerando a definicdo de Kazdin (1989) sobre a intervencdo baseada no refor¢o positivo
para comportamento alvo especifico, ha tr€s ingredientes essenciais que a definem: 1) os
pontos como meio de troca, 2) as recompensas que podem ser “comprados” com os pontos e
3) regras que definem as inter-relagdes entre os comportamentos especificos que ganham
pontos e as recompensas ou reforcadores pelos quais os pontos sdo trocados. Refletindo
sobre a colocagdo de Pizani ef al. (2014) em relagdo ao vinculo que as iniciativas dos projetos
sociais possuem com a populagdo envolvida, e considerando os trabalhos de Gongalves

(2003); Guedes et al. (2006) e Souza et al. (2010) em relagdo as buscas por estratégias de
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inclusdo social que possam promover melhora na qualidade de vida e na formacdo humana, a
ONG, aqui descrita, visa oferecer uma alternativa efetiva para a melhora na qualidade e
expectativa de futuro para as criangas e adolescentes em situagdes precarias, e usar para isso
as ferramentas do Sistema de Pontos em conjunto com o Rope Skipping (ou Jump Rope).

Para conhecimento, atualmente esta ONG ¢ considerada de utilidade publica, devido
os resultados alcancados, este reconhecimento ocorreu através da Lei n°® 12.200, de junho de
2016, pela Prefeitura Municipal de Sdo Jos¢ do Rio Preto.

O objetivo deste estudo ¢ avaliar a motivacdo dos alunos em frequentar as aulas dos
esportes Rope Skipping (Jump Rope), e avaliar se existe ou ndo percepcdo de mudancas
comportamentais por parte dos alunos e profissionais envolvidos de um projeto de inclusao

social pelo esporte.
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METODO

PARTICIPANTES

Participantes: Participaram do estudo alunos e profissionais envolvidos no projeto “A

Corda pra Vida”. Foi utilizado como critério de inclusdo para alunos, frequentar o projeto ha

pelo menos trés meses.

MATERIAIS

d)

Foram utilizados os seguintes instrumentos na coleta de dados:

Ficha de identificacdo do participante (Apéndice I).

Questdes abertas para os alunos que participam do projeto “A Corda pra Vida”
(Apéndice II).

Inventério de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica, o IMPRAF-54 (Anexo
I) (Balbinotti, & Barbosa, 2006) — Inventario composto por 54 itens, cujas respostas
sdo dadas em uma escala do tipo Likert (01: isso me motiva pouquissimo a 05: isso
me motiva muitissimo). Os questionarios com valores de confiabilidade superiores a 7
devem ser refeitos ou excluidos por falta de confiabilidade das respostas. Sdo seis
dimensGes analisadas neste inventario, sendo elas: Controle de Estresse, Saude,
Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer; quanto maior o escore maior ¢ a
motivacdo daquela dimensao.

Questdes abertas para os profissionais que atuam no projeto “A Corda pra Vida”

(Apéndice III).
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PROCEDIMENTO

Pesquisa quanti-qualitativa transversal. Foram inclusos na pesquisa aqueles que
aceitarem participar e assinaram o Termo de Assentimento Livre Esclarecido (Apéndice IV) e
o Termo de Consentimento Livre e Esclaricido (Apéndice V) assinado pelos pais ou
responsaveis.

A principio, os alunos foram orientados em conjunto, sobre esta pesquisa, com
explicagcdes sobre as questdes dissertativas e sobre o Inventario de Motivagcdo a Pratica
Regular de Atividade Fisica (IMPRAF — 54). Apds orientacdo geral o pesquisador chamou
individualmente cada aluno para responder a pesquisa. Os que aceitaram participar assinaram
o Termo de Assentimento Livre Esclarecido e receberam o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido para ser assinado pelos pais ou responsaveis, trazendo assinado no decorrer das
aulas. O pesquisador explicou novamente sobre o inventario e sobre as questdes e ficou junto
do aluno e anotando as respostas, em alguns casos os alunos pediram para escrever as
respostas, o que foi atendido. Considerando o grupo de idade apresentado na validag¢do do
IMPRAF — 54 Balbinotti e Barbosa (2006), os grupos com adequac¢do ¢ de acordo com os
critérios padrdes, foram grupos superiores a 12 anos, no caso deste trabalho os 3 alunos que
tiveram valores a cima do permitido para manter a confiabilidade do estudo sdo alunos
menores de 13 anos, apesar de outros da mesma faixa etaria conseguir responder ao
inventario e manter valores de confiabilidade. Dessa forma, a estatistica dos dados colhidos
pelo IMPRAF — 54 foi realizada com os 31 alunos que mantiveram os valores de
confiabilidade (igual ou inferior a 7). Além do IMPRAF — 54 os alunos responderam
questdes abertas para apresentar seus pontos de vista sobre a ONG “A Corda pra Vida”, as
aulas e o Sistema de Pontos. Os profissionais participantes desta pesquisa responderam

apenas as questdes abertas para expor suas percepgdes sobre o Sistema de Pontos e as
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mudangas comportamentais dos alunos deste projeto. Fizeram de forma individual e sem a
presenca do pesquisador. Esses dados foram coletados entre outubro de 2016 a janeiro de

2017.

ANALISE DE DADOS

Os resultados do instrumento IMPRAF — 54 foram analizados com utilizagdo do teste
t pareado, e os valores bicaudais considerados como estatisticamente significativos, foram os
valores com p<0,05.

As respostas dos questionarios aplicados aos alunos e aos profissionais foram
comparados com os achados na literatura, utilizando palavras chave: vulnerabilidade social,

esporte e educacdo e Sistema de Economia de Fichas.

ASPECTOS ETICOS:

Este estudo foi cadastrado no Plataforma Brasil e encaminhado ao Comité de Etica e
Pesquisa, sendo aprovado no dia 30 de setembro de 2016, sob Parecer de numero: 1.754.338
e Certificado de Apresentagio para Apreciacio Etica (CAAE): 58507016.2.0000.5415.

(Anexo II).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 38 pessoas, sendo 34 alunos e 4 profissionais da ONG “A
Corda pra Vida”. Dos profissionais participantes, 3 mulheres, sendo 1 coordenadora, 1
professora e 1 voluntaria; 1 homem, sendo professor e ex-aluno da ONG. Na Figura 2
apresenta a porcentagem dos alunos e alunas participantes da pesquisa. A Figura 3 apresenta
as idades e distribuicdo por género. A Figura 4 o perfil economico das familias dos
participantes. Figura 5 relaciona o nimero de pessoas que moram em uma mesma casa com a

renda familiar.

MASCULINO
32%

FEMININO
68%

Figura 2: Porcentagem de alunos e alunas participantes da pesquisa.
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Figura 3: Idade e distribui¢do por género dos alunos.
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‘ B Menos de 1 Salario minimo

m 1 Saldrio minimo
Até 2 salarios minimos

M 3 Saldrios minimos ou mais

Figura 4: Perfil econdmico das familias dos alunos participantes.

Menos de 1 Salario 1 Salario minimo Até 2 Salarios minimos 3 Saldrios minimos ou
minimo mais

B 7 Pessoas M6 Pessoas M5 Pessoas M4 Pessoas M3 Pessoas M2 Pessoas

Figura 5: Relagdo do niimero de pessoas de uma mesma familia (morando na mesma casa) com a renda
familiar.

TABELA 1:

Média e desvio padrao do IMPRAF — 54

Dimensoes Média (DP)
Controle de Estresse 22,77 (8,90)
Saude 26,94 (9,94)
Sociabilidade 25,23 (10,00)
Competitividade 28,00 (9,16)
Estética 20,61 (11,01)

Prazer 34,26 (5,11)
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A ordem dos fatores com maior influencia na motivagao da pratica do Double Dutch e
Rope Skipping para os alunos da ONG “A Corda pra Vida” ficou na seguinte ordem: Prazer,
Competitividade, Saiude, Sociabilidade, Controle de Estresse e por ultimo o fator Estética,

com menor influencia na motivacao dos alunos.

TABELA 2:

Comparacdo entre as médias das dimensdes motivacionais.

Dimensdes pareadas P
Controle de Estresse — Saude 0,0317*
Controle de Estresse — Sociabilidade 0,1647

Controle de Estresse — Competitividade 0,0090*

Controle de Estresse — Estética 0,2278
Controle de Estresse — Prazer 0,0000%*
Saude — Sociabilidade 0,2724
Saude — Competitividade 0,5850
Saude — Estética 0,0000%*
Saude — Prazer 0,0007*
Sociabilidade — Competitividade 0,3239
Sociabilidade — Estética 0,0053*
Sociabilidade — Prazer 0,0000%*
Competitividade — Estética 0,0002*
Competitividade — Prazer 0,0007*
Estética — Prazer 0,0000%*

Nota: *Significancia p<0,05
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QUESTIONARIO ALUNOS

Como conheceu o projeto “A corda pra Vida”?

B Através de Projetos parceiros B Através de amigos ou parentes

Figura 6: Respostas da primeira questdo aberta realizada com os alunos.

Em relagdo a como conheceram o projeto, 26 alunos conheceram o Projeto “A Corda pra
Vida” através de projetos parceiros (que contam com as aulas e o Sistema de Pontos desse
projeto); 4 alunos através de parentes e outros 4 através de amigos. Para conhecimento, os
projetos parceiros funcionam oferecendo 2 a 3 atividades em um mesmo horario que as
atividades do “A Corda pra Vida’e as criangas escolhem qual participar, sempre no periodo
oposto ao escolar. Dos 26 alunos que conheceram através de outros projetos 12 ja ndo
estavam nesses projetos parceiros (devido a idade), porém continuaram frequentando
diretamente as aulas da ONG, que acontece aos finais de semana. Isso mostra um interesse
direto por parte dos alunos, mantendo a caracteristica livre do aluno optar ou nao por
participar das aulas desta ONG, como foi no seu inicio, em que alunos de uma escola ptblica
da periferia solicitaram por aulas especificas de Double Dutch e Rope Skipping. Alguns
projetos contam com o encaminhamento dos pais, conselho tutelar ou de outras institui¢oes,
nao sendo uma opg¢ao do aluno estar ali, como mostra o projeto estudado por Santos & Julido

(2015).
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Por que participa do projeto?

As trés dimensdes que apresentaram maior influencia na motivacdo da pratica do Double
Dutch e Rope Skipping para os alunos da ONG “A Corda pra Vida” foram Prazer,
Competitividade e Satude. Semelhante a pesquisa de Pelicer (2015), que no caso, avaliou
alunos de projetos sociais com o esporte Futebol e nos dois projetos avaliados a competi¢io
se faz presente. A diferenca neste estudo € o fato de trabalhar com um esporte novo, pouco
conhecido, diferente do futebol, mesmo assim com os mesmos resultados de motivagio entre
0s participantes.

Nas questdes dissertativas realizadas com os alunos, como a ONG estudada realiza
parceria com outros projetos sociais, ja estabelecidos na prefeitura, a maioria dos alunos
analisados s@o alunos de projetos parceiros, mas ainda apresentam alunos que conhecem por
indicacdo de parentes ou amigos (Figura 6). Nesses projetos parceiros outras atividades sao
oferecidas no mesmo horario que o Rope Skipping, porém esses alunos analisados escolhem
as atividades do Rope Skipping ¢ Double Dutch, e ja associando a segunda questdo, muitos
relatam a diversdao que envolve o pular cordas, com uma preferencia na modalidade Double
Dutch. Para Albers (2015) o esporte de pular cordas envolve diferentes movimentos que sdo
aprendidos em cada treino e exige um trabalho em equipe com coeréncia e bons
relacionamentos entre os participantes. E um esporte complexo em que os participantes
precisam desenvolver suas competéncias e junto desenvolvem o prazer pela atividade. Uma
das respostas que chamou a atengio foi:

“Gosto do esporte de cordas. Acho interessante o projeto como os movimentos da corda
e os valores, principalmente da educagdo.”

O aluno faz referéncia aos valores de educacdo, compreendidos aqui como o respeito,
responsabilidade e disciplina, valores citados, também, por outros alunos em outras questdes.
Em relacdo ao processo ensino / aprendizagem Rocha (2016) descreve que ndo € apenas uma

simples incorpora¢do da cultura ou aquisicdo de informagdes, mas sim um processo
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subjetivo, o qual permite a aprendizagem por parte do sujeito, ou seja, este incorpora as
informacdes que sdo relevantes para si de forma mais eficaz. Considerando a populagdo
vulneravel, Santana & Castelar (2014) relatam que esses sujeitos devem ser estimulados a
participar, ndo apenas como usuarios dos servi¢os, mas como cidadaos ativos que buscam
seus direitos e sua autonomia social. Dai a resposta do aluno, que se interessa pelo fato de
enxergar valores, como da educacdo, no projeto em que esta inserido.

Outras respostas relevantes foram:

’

“Pois gosto de pular cordas, e gostaria de treinar para competir e apresentar.’
“Pois gosto desde pequena e com o projeto posso participar de campeonatos.”

Em ambeas as respostas a referencia ao fato de participar de campeonatos e
apresentacdes. Esses eventos foram colocados nesta ONG para que haja um planejamento
com metas nas atividades e assim poder atingir os objetivos nas esferas pessoais desses
individuos. O Esporte ¢ um fendmeno rico em significados, sozinho ndo traz valores, mas
com técnicas e métodos agregados a sua vivéncia, pode influenciar positiva ou negativamente
na vida das pessoas (Rizzo, Aranha, Freitas, Daolio & Lopes, 2016). Nesta ONG, o esporte ¢
utilizado como ferramenta norteadora para buscar organizagdo, com metas para as aulas,
como 0s campeonatos e apresentagdes, que também, servem para dar importancia ao aluno e
promover uma satisfagdo pessoal. As pessoas tem a necessidade de sentir e ser importantes
(Carnegie, 1936). E assim os alunos se dedicam para aperfeicoar suas habilidades. Portanto,
0s campeonatos e apresentagdes, também, servem como ferramentas para desenvolver a
disciplina.

Uma resposta importante colocada por um aluno foi:

“Pois me ajuda a esquecer das coisas que acontecem em casa.”
Este aluno relata os problemas que sofre na familia. Em relagdo a imagem construida por
parte de profissionais, e leigos, envolvidos ou proximos das familias e criancas atendidas em

institui¢des, Machado, Scott & Siqueira (2016) relatam a prevaléncia de caracteristicas
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negativas como a auséncia de habilidades ou caracteristicas como agitagdo, agressividade,
inseguranca e auséncia de recursos financeiros e afetivos. Problemas sociais, como a disputa
pela dignidade e pelos direitos sociais acabam enfraquecendo as potencialidades individuais,
levando a familia, e os sujeitos, a vulnerabilidade social. (Santana & Castelar, 2014). Portanto
este aluno usa o tempo em que estd na ONG para “fugir” do que vive em casa.

Ainda na segunda questdo, dois alunos fazem referencia a formagao superior e a
possibilidade de melhorar a vida, como seguem as respostas:

“Porque gosto, perde calorias e porque quando crescer, eu quero ser professora de
cordas e de Ed. Fisica.”
“Porque quero ser alguém na vida e as aulas me fazem pensar sobre isso.”

A praética esportiva com tratamento educacional pode refletir em efeitos positivos e se
constituir em um elemento de transformacao social. (Rizzo, Aranha, Freitas, Daolio & Lopes,
2016). Com as respostas descritas € observado que as atividades na ONG levam seus alunos a
refletir sobre uma formagdo e um desenvolvimento pessoal. Gomes et al. (2015), fala do
profissional psicologo que trabalha com criangas e adolescentes em risco social, que estes
profissionais devem adotar uma pratica comprometida com a transformagao social. Além dos
psicologos, outros profissionais que atuam em projetos sociais, € devem trabalhar em

conjunto, devem estar atentos e comprometidos com essa transformagao.

O que mais chama a sua ateng¢do no Projeto? (Aulas, Sistema de Pontos ou Eventos)

Viérios alunos comentam sobre os trés itens envolvidos (aulas, sistema de pontos e os
eventos), porém as aulas foram citadas por 22 alunos como principal fator de atencao,
seguido dos eventos com 11 alunos e 1 aluno que cita o Sistema de Pontos. Como o perfil das
aulas envolve uma parte com interagdo e brincadeiras e outra com treinamento especifico que
ainda conta com a mensura¢do da evolugdo técnica (com a tomada de pulos em um

determinado tempo). Albers (2015), descreve o esporte de pular cordas como:
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Um esporte diferente dos tradicionais, o grupo deve trabalhar em conjunto e com um objetivo
em comum, ndo ha disputa entre os atletas, além de promover motivagdo e socializagdo devido
a troca de experiéncia entre os atletas mais experientes e 0s novos, ¢ um esporte que envolve
criatividade e por isso a comunicagdo constante entre seus praticantes, para trocar e

desenvolver novos movimentos nas cordas. (p. 3).

Nessa questao as respostas que se destacaram foram:

“Gosto das aulas, ndo sei explicar, gosto das manobras feitas nas cordas e das
brincadeiras. Gosto de ganhar pontos para poder comprar as coisas da feira. Gosto das
competigoes, pois com elas posso viajar e conhecer outros grupos.”

“A aula, por causa da diversao. Pois quando canso pode mudar para brincadeiras.
Gosto dos eventos, pois compete com outras pessoas. E gosto de ganhar pontos para

’

participar da feira e comprar brinquedos, roupas e coisas para minha mde.’

’

“As apresentagdes, pois as pessoas assistem e conhego lugares novos.’
“Gosto da aula e com o projeto tenho oportunidade de ir para outros lugares.”

“Gosto da aula, pois aprendo cada vez mais e gosto dos pontos, pois gosto de trocar
pelos prémios e para participar dos campeonatos.”

“Os eventos, principalmente as competi¢oes, para ver se sou o melhor e porque
minha familia me assiste e tem bastante gente assistindo. Gosto da aula por causa das
manobras da corda individual.”

“A aula, pois aprendei a pular corda dupla e individual, depois o que mais me chama
a atengdo sdo os eventos, pois compete e ganha medalhas e mostra o projeto para os outros.
E por ultimo gosto do Sistema de pontos, pois quando ganha mais pontos consigo participar
dos eventos.”

“Eventos, porque ganho medalhas e deixo minha mae orgulhosa.”

“Os eventos e os pontos. Os eventos, porque chama a atengdo e os pontos porque faz
ter responsabilidades e respeito.”

“As aulas, porque me divirto e melhoro meu condicionamento fisico. O Sistema de
pontos porque for¢a as pessoas a se dedicarem e ajuda a ver como foi o esfor¢o no treino.”

“A aula, pois aprendo coisas novas. E os eventos, pois é diferente e posso reunir
amigos em um lugar diferente.”

“O double dutch, pois é dificil e possibilita aprender mais coisas. Os professores,

’

pois respeitam e ndo sdo mal educados com os alunos, além de brincar com os alunos.’
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“Os eventos, pois é uma forma de divulgacdo e os campeonatos que forcam mais
dedicagdo. Gosto do Sistema de pontos, pois me sinto mais educado e controlado, sinto
maior preparo para quando eu for profissional.”

“As aulas, e os campeonatos. As aulas, por conta das brincadeiras que envolvem as
cordas. E os campeonatos, pois gosto de competir. Nao ligo para os pontos, mas me
preocupo em ndo perder, pois preciso se tiver alguma coisa que me interessa na feira.”

“O Sistema de pontos, porque faz os alunos a se empenhar mais e a ter um bom

’

comportamento.’

Das respostas descritas, muitas fazem referéncia ao fato de viajar, conhecer lugares
novos, participar de campeonatos. Para Gomes et al. (2015), a populagdo em vulnerabilidade
social tem acesso restrito aos direitos, desde vaga em escolas publicas até acessos a servigos
de saude, justica, lazer e outros. Portanto as viagens e os lugares novos citados pelos alunos
estdo relacionados ao lazer que ndo encontram em outros lugares, inclusive nos programas de
politicas publicas que visam atender essa populag¢do. Além das viagens, campeonatos ¢ dos
lugares novos, alguns demonstram preocupacdes com a familia, e o uso de pontos para
“comprar” algo para a mae, ou mesmo a participagdo em campeonatos para serem assistidos
pelos familiares e para gerar orgulho a mae. As pequenas conquistas transformadas em
satisfacdo e orgulho geram significados valiosos que atuam na transformag¢do daquilo que
incomoda, contribuindo para um projeto de vida. (Arantes, Danza, Pinheiro & Pataro, 2016).
No estudo de Rocha (2016), os participantes do estudo consideram importante a presenga da
familia no processo de ensino-aprendizagem no decorrer da vida. Os resultados alcangados
pelos alunos da ONG estudada sdo motivo de aproximagdo da familia, principalmente da
mae, da busca pela confianca e credibilidade dos familiares. Esse sentimento de competéncia
gera a possibilidade de transformac@o desses alunos. A falta de competéncia social pode
comprometer os projetos de vida e agravar a situac@o de exclusdo social. (Rodrigues &

Aguiar, 2016).
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Em relacdo ao Sistema de Pontos, muitos alunos relacionam os pontos aos eventos, ja
que a ONG exige uma boa pontuacdo para participar dos eventos e campeonatos. Portanto,
esses alunos ndo se preocupam tanto na troca dos pontos, mas sim na participagao dos
eventos. Outros relacionam a disciplina, comportamento, responsabilidade e o respeito,

inclusive considerando que este Sistema pode prepara-lo melhor para um futuro profissional.

Vocé nota alguma mudanga na sua pessoa ou na sua vida que tenha sido influenciada pelo
projeto?

Nesta questdo 18% dos alunos nio sentiram mudancas; 3% relatam mudancas no
corpo, como emagrecimento e a melhora na disposi¢do; 18% relatam estar menos ociosos;
62% relataram sentir-se mais calmos, com maior controle nas emogdes ¢ felizes, inclusive
com um relato em destaque:

“Sim, pois desde quando comecei a aula de corda sou mais calmo, antes me irritava
com minha made e minha irmd, hoje chego em casa e converso com elas. Faz muito tempo que
ndo brigo, antes eu ia na psicologa, depois que comecei com as aulas de corda ndo precisei
mais ir. Quando comecei, minha mde viu que voltei sorrindo e pediu para eu ndo sair mais

dessa aula.”

QUESTIONARIO PARA OS PROFISSIONAIS

Convivendo com o Projeto “A Corda pra Vida” e seu Sistema de Pontos, quais os prejuizos
e/ou beneficios que enxerga neste projeto?

Dos profissionais analisados, 3 (1 coordenadora, 1 professora e 1 voluntaria)
relataram apenas beneficios, citando o respeito, disciplina, responsabilidade e autonomia,
valores também percebidos por alguns alunos, descrito nas respostas destaques acima. Mas o

professor e ex-aluno respondeu esta questao citando os beneficios e os prejuizos, sendo o
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unico a pontuar os prejuizos, provavelmente pelo tempo maior de convivéncia (8 anos) e pela
experiéncia como aluno e, atualmente, como professor. Segue a resposta:

“Prejuizos: Os alunos assimilam o sistema de pontos na base da troca. No entanto no
decorrer das aulas eles desenvolvem/adquirem consciéncia que os pontos sdo frutos do seu
comportamento durante a aula. Beneficios: os alunos que recebem os pontos sempre sentem
motivados a melhorar sua pontuagdo. Através dos pontos o educador pode acompanhar o
desenvolvimento, além disso, o professor pode impor medidas disciplinares tirando os pontos
do aluno, de forma parcial ou total.”

Em seis meses de acompanhamento com a técnica de economia de fichas, Zambom,
Oliveira & Wagner (2006) observaram mudangas no comportamento, citando a maior
organizacdo, compreensdo dos limites impostos e menor inquietagdo. Estudo de Marafao,
Cruz & Bertelli (2013) também identificou eficiéncia na utilizagdo do Sistema de economia
de Fichas com pacientes de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
durante trés meses de acompanhamento. Considerando que ambos os estudos aplicam o
Sistema de economia de fichas a pacientes com TDAH, o estudo aqui realizado néo teve
presenca, com diagnostico, de alunos com TDAH, mas sim de alunos em situacdo de risco
social, com problemas que levam a vulnerabilidade, mas que com o uso conjunto do esporte,

especifico o Rope Skipping, e desse Sistema, é possivel a transformacdo desses individuos.

Houve diferencas no comportamento das criancas apos as aulas do Projeto “A Corda pra
Vida”? Se sim, quais?

Todos os profissionais citam a melhora no comportamento dos alunos, principalmente
em relagdo ao respeito. Ja o professor ex-aluno responde:

“A longo prazo, apos a feirinha, os alunos acabam incorporando, assimilando o bom
comportamento estabelecido pelo professor e entendendo de maneira lidica que o sistema de
pontos é um simples recurso para aprimorar aquilo que eles tem de melhor e o fruto desses

pontos sdo tudo aquilo que os proprios cultivaram.”
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Portanto a observagdo do professor soma-se com as respostas dos alunos, tanto na
percepgao do Sistema de Pontos como meio para participacdo dos eventos, quanto em relagdo
as mudancas percebidas apos entrarem para a ONG “A Corda pra Vida”. O estudo de
Zombom, Oliveira & Wagner (2006), relata a tendéncia do adolescente, entdo analisado, a
escolher, de inicio, as recompensas de menor valor, porém, no decorrer do tempo, com novas
recompensas estabelecidas (metas de maior pontuacio), o adolescente comegou a controlar a
sua impulsividade e a aguardar pela soma da pontuagido maior, para obter a recompensa que
mais lhe agradava, corroborando com os resultados aqui encontrados. Esse Sistema apresenta
maior efetividade na redugdo de comportamentos sociais inadequados. (Zambom, Oliveira &
Wagner, 2006).

Além do comportamento adequado e da disciplina, as notas escolares sdo exigidas dos
alunos, que devem apresentar o boletim no final de cada semestre, ganhando pontos para
notas de 8 a 10, ou A e B, e com frequéncia escolar de 80% ou mais. Os alunos com 16 anos
ou mais sdo orientados a buscar o mercado de trabalho, recebendo apoio como elaboracao de
curriculo e encaminhamento para vagas expostas em jornais ou empresas de recursos
humanos que recebem indicag¢do desta ONG. Dos alunos estudados, 4 (sendo 3 de 15 anos e 1
com 14 anos) ja estdo no mercado de trabalho. Pessalacia, Menezes & Massuia (2010) citam
varias situagdes de risco que aumentam a vulnerabilidade bioldgica, psiquica e social; sendo
uma das situacdes a inser¢do precoce no mercado de trabalho e sua exploragdo. No entanto, a
ONG, deste estudo, estimula seus alunos desde o inicio para que com 16 anos busquem um
espaco no mercado de trabalho, ndo apenas pela necessidade de completar a renda familiar,
mas pela necessidade de uma organiza¢do e um planejamento para que no futuro sejam
capazes de uma faculdade e posi¢des melhores no mercado. Portanto, os adolescentes
enfrentam essa questdo com outra perspectiva, tanto, que muitos buscam o mercado de

trabalho antes de completar os 16 anos. A pesquisa de Pereira & Sales (2016) apontam que
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para os jovens, o trabalho tem importancia e razdes diversas associadas a mudangas positivas

e realizagdes de planos futuros.
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CONCLUSOES

Os resultados, tanto estatisticos quanto qualitativos mostram o prazer em participar
das atividades da ONG “A Corda pra Vida” como principal fator de motivagao. O fato de
atribuir em cada aula uma pontuagdo mostra uma aten¢ao individual ao aluno, portanto o
aluno se sente importante. As competi¢des, bastante citada entre os alunos, e também
presente como uma das dimensdes de maior motivacao, ¢ outro fator que atribui importancia
ao trabalho realizado pelo aluno no decorrer das aulas. Portanto esta pesquisa encontra
resultados satisfatdrios, tanto no uso do Sistema de economia de Fichas, chamados aqui de
Sistema de Pontos, quanto no uso de campeonatos para criar metas, organizar as aulas, e
assim, desenvolver a disciplina e o interesse nos alunos.

Em relag¢do as mudangas comportamentais dos alunos dessa ONG, tanto profissionais
como alunos relatam perceptiveis e classificam como altamente positivas essas mudangas.

E importante que o Sistema de economia de Fichas associado ao esporte possa ser
analisado em projetos com outras modalidades e em escolares, além da importancia de

realizar novas pesquisas com nimero maior de participantes.
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Apéndice 1

FICHA PARTICIPANTE

Iniciais:

Data de nascimento / /

Sexo( )F ()M

Bairro onde mora:

Quantas pessoas moram na casa.:

Qual a renda aproximada da familia:

Menos de um saldrio minimo
Um salario minimo

Até dois saldrios minimo
Trés ou mais salarios minimo

()
()
()
()
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Apéndice 1T

QUESTIONARIO PARA PARTICIPANTES

Como conheceu o projeto “A Corda pra Vida”?

Por que participa do projeto “A Corda pra Vida?”

O que mais chama a sua atengdo no projeto “A Corda pra Vida?” (Aulas, Sistema de Pontos, Eventos)

Vocé nota alguma mudanga na sua pessoa ou na sua vida que tenha sido influenciada pelo projeto “A Corda

pra Vida”? Se sim, quais?

43
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Apéndice III

QUESTIONARIO PARA PROFISSIONAIS

Convivendo com o Projeto “A Corda pra Vida” e seu Sistema de Pontos, quais os prejuizos e/ou beneficios que

enxerga neste projeto?

Houve diferenca no comportamento das criancas apos as aulas do projeto “A Corda pra Vida? Se sim, quais?
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Apéndice IV

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: Analise do Sistema de Pontos em projeto de inclusio pelo esporte.

Vocé esta sendo convidado a participar do estudo cientifico, pois vocé participa das aulas do Projeto A
Corda pra Vida e do Sistema de Pontos, podendo colaborar com o aumento do conhecimento a respeito desse
sistema e seus beneficios e/ou prejuizos para o comportamento.

Esse estudo sera realizado para fornecer dados e talvez aperfeicoar esse sistema.

O estudo visa analisar os beneficios e prejuizos que este método pode gerar e aperfeicoa-lo.

O objetivo desse estudo ¢ verificar se ¢ viavel a aplicacdo deste método em escolas e projetos sociais.

O estudo sera realizado da seguinte maneira: Analise dos pontos do decorrer do semestre e comparar
com as declaragcdes a respeito dos comportamentos dos alunos envolvidos, visando tragcar um perfil
comportamental e comparar com o sistema para verificar a existéncia ou nio de influencias.

Suas respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial, isto ¢, em nenhum momento sera
divulgado o nome em qualquer fase do estudo.

Quando for necessario utilizar os dados nesta pesquisa, a sua privacidade sera preservada.

Os dados coletados sero utilizados apenas NESTA pesquisa ¢ os resultados divulgados em eventos ou
revistas cientificas apenas para fins de estudo.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de
consentimento. Vocé ndo terd custos, nem receberd qualquer vantagem financeira. Vocé serd esclarecido(a) em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participagdo a qualquer momento. A sua participacdo ¢ voluntaria e a recusa
em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido(a) pelo
pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera identificado em
nenhuma publicagdo.

Em caso de duvidas ou problemas com a pesquisa vocé pode procurar o pesquisador responsavel lara
Ito pelo e-mail iaraito@yahoo.com ou pelos telefones: (17) 99723.4912 ou (11) 98720.9533 (podera ligar a
cobrar)

Para maiores esclarecimentos, o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da FAMERP

(CEP/FAMERP) esta disponivel no telefone: (17) 3201-5813 ou pelo email: cepfamerp@famerp.br.

Eu, , portador(a) do documento de Identidade

(se houver), fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e

detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qua
responsavel poderda modificar a decis@o de partic
responsavel ja assinado, declaro que concordo et

assentimento ¢ me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.



Pesquisador Responsavel
(Tara Tocico Ito)

Assinatura do(a) menor
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Orientador
(Dr. Kazuo Nagamine)
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Apéndice V
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Modelo em acordo com a Resolu¢do n® 466/12 — Conselho Nacional de Saude)

Titulo do estudo: Analise do Sistema de Pontos em projeto de inclusdo pelo esporte.

Seu filho(a) esta sendo convidado a participar do estudo cientifico, pois participa do projeto A Corda
pra Vida e do Sistema de Pontos da Disciplina, podendo colaborar com o aumento do conhecimento a respeito
desse sistema e seus beneficios e/ou prejuizos para o comportamento de criancas e adolescentes.

Esse estudo sera realizado para fornecer dados e talvez aperfeigoar esse sistema.

DO QUE SE TRATA O ESTUDO?

Trata-se de uma analise sobre o Sistema de Pontos de disciplina, método em que os alunos sdo
pontuados (positiva ou negativamente) ¢ esses pontos sdo trocados pelas doagdes recebidas pela ONG A Corda
pra Vida (que seleciona, limpa, repara e embala as doagdes recebidas). O estudo visa analisar os beneficios e
prejuizos que este método gera ¢ aperfeicoa-lo.

O objetivo desse estudo ¢ verificar se ¢ viavel a aplicagdo deste método nas escolas e em projetos

sociais.

COMO SERA REALIZADO O ESTUDO?

Os participantes serdo convidados pessoalmente pelo responsavel do estudo no local em que
frequentam as aulas do Projeto.

O estudo sera realizado da seguinte maneira: Analise dos pontos do decorrer do semestre e comparar
com as declaragdes dos profissionais envolvidos no projeto e que acompanham esses participantes, visando
tracar um perfil comportamental e comparar com o sistema para verificar a existéncia ou ndo de influencias. Os
participantes permitirdo a analise detalhada da sua evolucdo ou regressdo comportamental.

Suas respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial, isto ¢, em nenhum momento sera
divulgado o nome em qualquer fase do estudo.

Quando for necessario utilizar os dados nesta pesquisa, a privacidade do participante sera preservada, ja
que seu nome sera substituido por outro, preservando sua identidade.

Os dados coletados ser@o utilizados apenas NESTA pesquisa e os resultados divulgados em eventos ou

revistas cientificas apenas para fins de estudo.

ESSES PROCEDIMENTOS SAO DESCONFORTAVEIS OU GERAM RISCOS?

Os procedimentos poderdo trazer os seguintes riscos: comportamentos revoltosos por ndo aceitar
alguma avaliagdo dos pontos. Ha possibilidades de ndo haver beneficios comportamentais aos participantes,
porém sua participagdo ird contribuir para descobrir as possiveis falhas do método e aperfei¢oar sua aplicagdo.
Os beneficios poder@o propor novas formas de lidar com os comportamentos dos alunos em diferentes situagdes,

evitando conflitos entre alunos e alunos e entre professores e alunos.



48

O QUE ACONTECE COM QUEM NAO PARTICIPA DO ESTUDO?

Nao lhe acontecera nada se vocé ndo quiser participar desse estudo.

Também serd aceita recusa em participar dessa pesquisa, assim como a desisténcia a qualquer
momento, sem que haja qualquer prejuizo de continuidade de qualquer tratamento nessa instituigdo, penalidade
ou qualquer tipo de dano a sua pessoa. Sera mantido total sigilo sobre as identidades dos participantes ¢ em
qualquer momento poderdo desistir de que seus dados sejam utilizados nesta pesquisa.

Nao ha despesas de nenhum tipo por participar da pesquisa, durante todo o decorrer do estudo.

O(a) participante serda acompanhado de forma integral, estando livre para perguntar e esclarecer suas
davidas em qualquer etapa deste estudo.

Em caso de duvidas ou problemas com a pesquisa vocé pode procurar o pesquisador responsavel lara
Ito pelo e-mail iaraito@yahoo.com ou pelo telefone: (17) 99723.4912 ou (11) 98720.9533 (podera ligar a
cobrar).

Para maiores esclarecimentos, o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da FAMERP
(CEP/FAMERP) esta disponivel no telefone: (17) 3201-5813 ou pelo email: cepfamerp@famerp.br.

Declaro que entendi este TERMO DE CONSENTIMENTO e estou de acordo em autorizar a

participagdo do(a) meu(minha) filho(a) do estudo proposto, sabendo que dele poderei desistir a qualquer

momento, sem sofrer qualquer puni¢do ou constrangimento.

Orientador

Pesquisador Responsavel (Dr. Kazuo Nagamine)
(Iara Tocico Ito)

Participante da Pesquisa ou Responsavel
(Nome e Assinatura)

RG:




Anexo I

INVENTARIO DE MOTIVAGAO A,PRATICA REGULAR DE
ATIVIDADE FiSICA

Este inventario visa conhecer melhor as motivacdées que o levam a realizar (ou 0 mantém
realizando) atividades fisicas. As afirmacdes (ou itens) descritas abaixo podem ou n&o representar
suas proprias motivacdes. Indique, de acordo com a escala abaixo, o_guanto cada afirmacéo
representa sua propria motivacéo para realizar uma atividade fisica. Note que, quanto maior o
valor associado a cada afirmacao, mais motivadora ela & para vocé. Responda todas as questdes
de forma sincera, n&o deixando nenhuma resposta em branco.

1 - Isto me motiva pouquissimo

2 — Isto me motiva pouco

3 — Mais ou menos — nao sei dizer — tenho duvida
4 - |sto me motiva muito

5 — Isto me motiva muitissimo

Responda, na Folha de Respostas, as seguintes afimacdes iniciadas com:

1
1. diminuir a irritac&o.

2. adquirir saude.

3. encontrar amigos.

4. ser campedo no esporte.
5. ficar com o corpo bonito.
6. atingir meus ideais.

3

13. ficar mais tranquilo.
14. manter a saude.

15. reunir meus amigos.
16. ganhar prémios.

17. ter um corpo definido.
18. realizar-me.

25. diminuir a angustia pessoal.
26. viver mais.

27. fazer novos amigos.

28. ganhar dos adversarios.

29. sentir-me bonito.

30. atingir meus objetivos.

37. descansar.

38. n&o ficar doente.

39. brincar com meus amigos.
40. vencer competicdes.

41. manter-me em forma.

42. ter a sensacao de bem estar.

49. ter sensacao de repouso.
50. viver mais.

51. reunir meus amigos.

52. ser o melhor no esporte.
53. ficar com o corpo definido.
54. realizar-me.

7. ter sensacao de repouso.
8. melhorar a saude.

9. estar com outras pessoas.
10. competir com 0s outros.
11. ficar com o corpo definido.
12. alcangar meus objetivos.

19. diminuir a ansiedade.

20. ficar livre de doencas.

21. estar com os amigos.

22. ser o melhor no esporte.
23. manter o corpo em forma.
24, obter satisfacéo.

31. ficar sossegado.

32. ter indices saudaveis de aptidao fisica.
33. conversar com outras pessoas.

34. concorrer com 0s outros.

35. tornar-me atraente.

36. meu proprio prazer.

43. tirar o stress mental.

44, crescer com saude.

45, fazer parte de um grupo de amigos.
46. ter retorno financeiro.

47. manter um bom aspecto fisico.

48. me sentir bem.

© Balbinotti & Barbosa, Inventario de Motivac&o & Pratica Regular de Atividade Fisica, 2006.

Folha de Respostas
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