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Resumo

Este estudo teve por objetivo a aplicagdo adaptada da metodologia de
Paulo Freire a graduandos em Fisioterapia. Para o desenvolvimento das agdes
foram utilizadas observagdes durante os periodos iniciais da graduacao sob a
forma de estudo piloto e posteriormente no periodo de estagio (Fisioterapia
Esportiva), foi aplicado o método de forma adaptada pelo pesquisador.Os
dados gerais foram selecionados pelo pesquisador em cinco temas
geradores:Autonomia,Formacao Académica,Relacdo horizontal x vertical,0
pensar criticamente as transformagdes e a liberdade de expressdo.Foram
verificadas pelo pesquisador através de conclusdes com base na experiéncia
profissional, transformacbes de atitudes nas acgdes desenvolvidas pelos
graduandos apos a aplicagdo do método.Os resultados permitem concluir que
as estratégias metodoldgicas, aplicadas sob o enfoque da educacéo
conscientizadora adaptada a area em questdo, foram adequadas para o
desenvolvimento de uma consciéncia critica desses graduandos com relacao
as dificuldades encontradas no contexto das acdes, direcionando para uma

pratica transformadora.

Palavras-Chave: 1. Educacao; 2. Fisioterapia; 3. Formacao.
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Abstract |

The aim of this study was to contribute to an understanding of educative
activities during the physiotherapy graduation course to improve awareness of
the roles of students utilizing the consciousness-raising education method. The
research-action method was followed. To collect information on the difficulties
and limitations experienced by students, initial observations during the
graduation courses. The data were collected into five themes: Autonomy, formal
education, relationships (horizontal x vertical), critically consideration of the
transformations and freedom of speech. The discussions correlated to actions
were developed based on the teaching method of Paulo Freire. After this phase,
there were transformations in the attitudes of students during actions developed
in the training period. The results show that the methodological strategies
applied, focusing on consciousness-raising education, were adequate to
develop the critical awareness of the students in respect to the difficulties
experienced with actions during the training period, directed to a transforming

practice.

Key words: 1. Education; 2. Physiotherapy; 3. Background experience
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1. INTRODUGCAO

A relagdo educador-educando e suas consequéncias na atuacao
profissional terapeuta-paciente constitui-se em um tépico central da profissao
do Fisioterapeuta, desafiando os interessados e compromissados com O
aperfeicoamento do ensino que objetiva a autonomia de acgdes.

O que representa ser Fisioterapeuta encontra-se em um dilema de fazer
como forma de arte e o fazer como forma de cépia. Instituir um atendimento em
saude, dentro da realidade social contemporanea, implica em mudancgas de
estruturas e de técnicas de trabalho inseridas em um permanente movimento
de procura com bases em curiosidades criticas associadas a ingenuidade do
primeiro contato.

Estas diretrizes exigem iniciativas e esforgos para se delinear mudancgas
que propiciem ao estudante possibilidades objetivas e subjetivas de adaptar-se
as novas situagdes, formando, muito mais do que treinando no desempenho
das destrezas especificas da area. Situagdes novas que possam ser mudadas
ou reestruturadas e reconstruidas em detrimento das concepgbes que
representam apenas a saida pela pratica que tenta adaptar o estudante a uma
realidade pronta e acabada e estatica que nao permite mudancgas e progressos
merecem aprofundamentos.

A formacdao meramente técnica que reduz o estudante e futuro
profissional a simplesmente repassar técnicas é notado nas diretrizes de certas
disciplinas em Fisioterapia.ldentificar,enumerar e aplicar permeia as diretrizes

para a atuagdo profissional ndo aprofundando analises do modo do
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personagem que vai atuar.As duvidas e peculiaridades de cada ator nao fazem
parte destas diretrizes educacionais

O panorama atual aponta para buscas de uma compreensdo sobre a
relagdo entre o educador e o educando no ambiente pratico de estagio através
da aplicacdo de maneiras que visem uma relacao com base no conhecimento
pela acdo e do fortalecimento da autonomia do sujeito-aluno-profissional com
relagdo as diversas nuances que caracterizam a profissdo e, questdes entre o
Segquir prescricbes ou ter opgbes ou, entre ser expectador ou ator deve
colocada em questao.

Redefinir e ampliar as caracteristicas, a extensdo e as possibilidades de
atuacdo sao bases que devem ser discutidas e elaboradas para quando do
exercicio da profissdo o estudante possa fazé-lo com mais autonomia.

Reflexbes e analises com bases nestas observagdes procuram
proporcionar o desenvolvimento de agdes que restabelegam a criatividade, a
autonomia e a tomada de decisdes pelo futuro profissional enquanto estagiario

pratico das situac¢des vivenciadas.

1.1. Fisioterapia

Atualmente, a pratica profissional em Fisioterapia baseada em dados
advindos das execucobes de férmulas ja prontas de aplicacdo de terapia fisica
complementar aos servicos médicos vem sendo enfatizada, transferindo-se
conhecimento ao invés de criar as possibilidades para sua produgdo ou

construcao.
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A educacdo em Fisioterapia representa uma relagdo vertical com o
professor considerado um ser superior que ensina a quem é designado como
um ser que nao apresenta aprendizado prévio, que recebe de uma forma
passiva os conhecimentos como se fosse depositos do educador.

Nao é bem esclarecida na formacdo do Fisioterapeuta um objeto de
estudo ou intervencao definida com relagdo as questdes relativas a dindmica
pratica e supervisdo que nao estejam em concordancia com o modelo
cartesiano e suas implicacées na relacado sujeito-objeto em educacédo na
Saude."

Esta imobilidade associada a indefinicdo, proporciona uma limitagdo nao
condizente com as circunstancias diversas vivenciadas durante o exercicio da
profissao.

Conceitos relativos quanto a formacdo do profissional em fisioterapia
merecem uma reflexdo mais aprofundada com relagdo ao delineamento de
novas propostas que objetivam uma formacdo e consequlente atuacdo mais
embasadas na autonomia de tomada de decisdes por este profissional como
membro integrante das profissdes relacionadas a saude,ja que,0 que foi
considerado objetivo de atuacao profissional em Fisioterapia, desenvolveu-se
por caminhos diversos daqueles que dariam sentido e autonomia a Fisioterapia

como area de conhecimento, de estudo, ou como profissdo.!"®
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1.2. Educacao Conscientizadora

Segundo a proposta de educacdo conscientizadora de Paulo Freire,a
acao educativa pode desenvolver-se em qualquer local onde haja uma
interacdo social, cabendo ao educador ordenar o conhecimento de tal forma
que os educandos compreendam o sentido e a utilizacao desse conhecimento,
possibilitando a formagao de uma consciéncia critica.

Para que estas possibilidades sejam desenvolvidas deve existir a
necessidade do educador entender o processo educativo com seus elementos
e a transformacdo que ele provoca nas pessoas, sendo entdo um esforco
conjunto do educando e do educador para lograr uma modificagao significativa
e duradoura das habilidades intelectuais, das atitudes e dos comportamentos
do educando na dire¢do de objetivos pessoais e sociais desejados e que, para
ocorra modificagbes em uma pessoa, é necessario que esta vivencie situagdes
que causem um impacto transformador.®

A educacéao parte da vida real, da forma como ela se apresenta, e do
homem, existindo do modo como ele é,sendo entéo, iluséria a pretensédo de
uma educacao que trabalhe individuos flutuantes, ndao ancorados em seu
contexto social pois a educagao € uma pratica social e seu efeito pode produzir
transformacdes na praxis do educando.®”®

Na metodologia da conscientizagdo € importante que o objetivo
educacional concentre-se na emancipacdo do educando apresentando
oportunidades de real e efetiva participacdo onde haja espaco para facilitar o

desenvolvimento de uma consciéncia critica e autbnoma. O educador e



6
Introdugéo

educando se encontram em uma tarefa em que séo sujeitos no ato de fazer e
refazer o conhecimento e, posteriormente deve haver a apropriacdo destas
acoes dentro de uma realidade global com seus aspectos culturais, ambientais
e pessoais de ambos participantes ativos e sujeitos do processo.®*7®

O modelo de Paulo Freire estimula as atitudes de criacdo em detrimento
da imitacdo, do conformismo e da aceitagcdo que leva a acomodacado de um
espectador do processo que apenas acompanha.

Valorizagdo do dialogo, da discussédo dentro das reais necessidades de
aprendizagem colhidas pela analise possibilita a percepgao do contexto.

Para Paulo Freire a educacao é conscientizagdo, o mundo uma realidade
objetiva e a0 homem cabe a discussdo de sua problematica, inserindo-se no
seu contexto, predispondo-se a constantes revisdes e recriagdes, discutindo,
indagando e investigando.® '3

A educacgédo segundo este educador deve proporcionar condicdes para
uma verdadeira participacdo que retrate homens que correspondam a sua
posicdo, inserido em um ambiente democratico, sendo flexiveis, inquietos,
incomodados que vertam para a tentativa constante de mudancga de atitude.

A educagéo conscientizadora implica em uma relagao intima do aprendiz
com sua propria realidade e autonomia em detrimento da educagéao tradicional
chamada de bancaria por Freire e, também deveras criticada por nao
considerar o educando como ser culto que pode aceitar criticamente ou nao as

decisdes que lhe pertencam. A principal critica a educacdo bancaria é a

unilateralidade por parte do educador.
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No ambiente pedagdgico deve existir uma reflexdo do educando frente a
realidade e, ao compreendé-la pode este, desafia-la, procurando solu¢des para
a transformagéo. Desta forma o educando estara criando cultura, através de
suas agdes que possibilitam a identificacdo com sua prépria acdo que visa
preencher espacos historicos e geograficos.

A consequiéncia desta dindmica pedagdgica € um educando dentro de
seu préprio contexto de forma ativa que possa possibilitar a transformacao.

Freire enfatiza a necessidade de uma educacdo desinibidora e nao
restritiva, que estimule a consciéncia reflexiva sobre as ac¢des reais de criar e
transformar.

A forma de aprendizado real e critica deve basear-se na acao do
educador que colabora com o educando na organizagao de seu pensamento
pois a agdo do aprendiz é correspondente a interpretacdo que este tem de
algo.

Paulo Freire descreve trés niveis de compreensdo da realidade:
intransitividade da  consciéncia, a consciéncia transitiva ingénua e a
consciéncia transitiva critica.

A consciéncia intransitiva caracteriza-se pelo descompromisso do homem
com a sua existéncia, preocupando-se com o plano bioldgico e que também
nao procura a relacao entre causa e efeito se satisfazendo com misticas
explicagoes.

Por outro lado, a consciéncia transitiva ingénua atribui interpretacao
superficial aos fatos, julgando-os sem uma argumentacdo soélida.Esta

caracteriza-se pela acomodacao e o fatalismo diante dos acontecimentos.
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A consciéncia transitiva critica submete os fatos ou fenémenos a analise
continua, interpretando-os segundo suas correlagdes causais e circunstanciais,
levando a argumentagdo bem delineadas e fundamentadas. Esta consciéncia
transitiva critica que é fortalecida pela pratica do dialogo e pela ampliacdo de
conhecimentos, pode ser resultante de um trabalho pedagogico critico.A
classificagdo de consciéncia ingénua ou critica se da pela maior predominancia
de uma ou outra, e seu agir pode se alterar segundo as modalidades.®%16.7:23)

Através desta dindmica de educacdo conscientizadora de Paulo Freire
onde existe o desvelamento da realidade em que os individuos vao percebendo
como estdo no mundo, cabe ao educador e educando pensar as

transformagdes que irdo permear o processo de aprender. '#"7)

1.3. Objetivos

O Presente trabalho consiste na aplicagdo,andlise e avaliagdo do método
de educagéao conscientizadora do educador Paulo Freire para permitir ao futuro
profissional fisioterapeuta desenvolver uma prética transformadora direcionada
para a autonomia de agdes.

Outro aspecto que levou a optar por este método educativo refere-se a
possibilidade de ensinar o aluno através de situacdes que gradativamente se
aproximam das situacbes que vai se defrontar em sua atuacao
profissional,garantindo desta forma que as vivéncias experimentadas durante a
aplicacao da educacgao conscientizadora nao ficardo apenas sobre o dominio

académico, mas também sob o atuar profissional.
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Esta tese propds avaliar o método de educagéo conscientizadora quanto
a sua eficiéncia, analisando o desempenho pratico dos alunos durante todo o
processo de aplicagdo e aprendizagem, avaliando como a pratica
transformadora baseada na autonomia pode delinear mudangcas nas
acoes,demonstrando assim a relacao funcional entre o0 que o método propde e

as mudancas no desempenho dos graduandos.
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2. CASUISTICA E METODOS

2.1. Pesquisa Qualitativa e Coleta de Dados (Temas Geradores)

O tipo de pesquisa adotada por este trabalho foi a pesquisa qualitativa.
Os aspectos qualitativos na area da educacdo surgiu na América Latina em
meados da década de 70 onde os avancgos das idéias facilitaram o confronto de
perspectivas diferentes de entender o real sendo que, a elaboracdo de
programas de tendéncias qualitativas,surgiram em contraposicdo as atitudes
tradicionais positivistas de aplicacdo ao estudo das ciéncias humanas os
mesmos principios e métodos das ciéncias naturais.

As raizes da pesquisa qualitativa apresenta seus primérdios em praticas
desenvolvidas primeiramente por antropdlogos, seguidos por socidlogos e
posteriormente por educadores.'®

As caracteristicas basicas na pesquisa qualitativa apontam para uma
pesquisa que apresenta seu ambiente natural como fonte direta dos dados e o
pesquisador como instrumento chave, sendo esta, descritiva onde estes
mesmos pesquisadores estdo compromissados com o processo em detrimento
de uma preocupacdo com resultados e seus consequentes produtos.A
preocupacio essencial na pesquisa qualitativa é o significado. 89

Este método de investigacdo proporciona ao pesquisador, um contato
direto com a situacdo onde as ocorréncias influenciadas pelo seu contexto,

acontecem,corroborando com o trabalho desenvolvido.

Todos os dados da realidade sdo considerados de expressao e valor.
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Esta pesquisa considera os pesquisadores como participantes e nao
meros objetos do processo ou entdo apenas incidéncias do estudo. O papel
ativo dos participantes contribuem para a transformagdo dos contextos

envolvidos.”2%

2.2. Etapas Desenvolvidas

Com relacao as etapas desenvolvidas durante o trabalho para o alcance
dos objetivos do estudo,os temas geradores para o desenvolvimento das
atividades educativas direcionada aos grupos de estudantes participantes do
trabalho foram coletados através de contatos verbais, observagdes em classe,
entrevistas e didlogos individuais e em grupo analisados pelo pesquisador.
Foram definidas as condigdes que favorecessem a insergdo do pesquisador
nas situagdes reais do sujeito pesquisado para que se fosse possivel uma

melhor compreensao de suas agdes, vinculadas em seu contexto social.

2.3. Coleta de Dados

O trabalho envolveu dois momentos de coleta de dados: o primeiro
consistiu na obtencédo da linha de base, e 0 segundo na aplicacdo efetiva do
método.Nos periodos iniciais foram coletadas observacdes sob a forma piloto
e, a aplicacdo do método foi realizada no estagio em Fisioterapia Esportiva
durante as quartas séries.A populagao participante constou de estudantes de

graduacdo em fisioterapia da UNIFEV Votuporanga. O estudo piloto foi
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avaliado por cinco profissionais da area de fisioterapia que concordaram com a
adequacao do método para a Fisioterapia nos estagios iniciais de graduacéo,
apoés terem sugerido modificagdes de forma a adapta-lo ao estudo em questéo.
Este processo caracterizou-se pela relacdo na qual o pesquisador
acompanhou, sob a forma de docente as atitudes dos alunos ja que o
pesquisador ministra aulas em todos os anos da graduacao(1°,2°,3°,4°).

Como técnica inicial de coleta de dados foram ouvidos relatos dos
problemas mais aparentes e que, posteriormente, através destes foram
surgindo os temas geradores.

As informacdes obtidas nas dinamicas de coleta de informagbes podem
sofrer alteragbes conforme a relagdo que se estabelece entre os sujeitos em
questao, esta situacado pode se apresentar desigual, uma vez que somente o
entrevistador controla, direciona, e posteriormente, explora as informacdes
obtidas. Para que nado predominasse esta situacao desigual, muitas situagdes
concentraram-se na espera da iniciativa do aluno em se expressar.
A confianga que o aluno deposita no pesquisador deve ser fortalecida para que
0 aluno possa expressar-se com mais espontaneidade.'®

Este método é considerado como um dos mais utilizados nas pesquisas e
analises qualitativas, pois favorece a implicacdo de ambos os atores sociais
envolvidos, caracteristica relevante para a pesquisa onde ambos sao
sujeitos. " 13:18:20)

Com relacdo ao tipo de entrevista estas podem ser classificadas como

estruturada, quando se segue um roteiro, onde as perguntas sao feitas de

forma idéntica a todos os entrevistados; a semi-estruturada(adequada ao
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estudo devido a seguir 0 objetivo do estudo), que utiliza um roteiro como ponto
de partida, permitindo no entanto, que o entrevistador realize as adaptacoes
necessarias.A nao estruturada ndo ocorre esta situagao.

Independente do tipo de entrevista utilizada, esta técnica permite a
captacao imediata da informacao desejada. Outro aspecto a se considerar é a
liberdade de percurso que esta técnica permite, especialmente a entrevista nao
estruturada que admite correcdes, esclarecimentos, adaptacdes, visando a
eficacia na obtencdo das informacdes.As pesquisas foram desenvolvidas em
lugares comuns.™®

A definicdo dos topicos foram se desenvolvendo conforme a dinamica do
estudo, os topicos iniciais basearam-se na autonomia e no agir pensando
criticamente as situagdes vivenciadas, considerando a literatura com bases no
referencial tedrico do educador Paulo Freire e a prépria experiéncia e vivencia
pessoal do entrevistador.

Os dados obtidos foram analisados pelo pesquisador levando em
consideragdo a sua vivencia profissional, muitas situagbes ndo puderam ser
registradas devido aos lugares e situagdes inesperadas.

Esta técnica favorece a liberdade de expressdo durante o didlogo ao
utilizar palavras e opinides préprias.®'2%

A observacgéo, previlegia a pesquisa quantitativa. Esta opgcao proporciona
ao observador a aproximacao da perspectiva dos sujeitos.

O ato de observar refere-se ao destacar de um conjunto, seja de pessoas,

animais ou objetos, sendo algo que requer atengao para o estudo. Esta analise
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nao consiste somente em olhar e ouvir, e sim, em examinar os fatos ou
fendmenos que se objetiva alcancar.®®

Ao se observar um fenémeno social, busca-se abstrai-lo, separa-lo do
contexto para estudar, por exemplo, as atitudes, significados, atividades ou
relacdes, sendo usual e satisfatério o seu uso nas pesquisas qualitativas.'® E

Dois aspectos de natureza metodolégica sdo importantes de serem
destacados: a amostragem de tempo e as anotagcdes de campo.
Com relacdo a amostragem de tempo, esta refere-se ao processo de escolha
do periodo em que sera feita a observagéo. Para a delimitagdo do tempo, deve-
se considerar principalmente o tipo de problema a ser observado e o objetivo
do estudo."® Ao se definir o nimero de horas a serem empregadas na
observacdo, fatores como a habilidade e experiéncia do observador,
possibilidade de acesso aos dados, receptividade do trabalho pelo grupo,
finalidade e resultados devem ser considerados. O aspecto relacionado a
anotacdo de campo € relacionado ao registro das informagdes, que
compreende o processo de coleta de dados e analise dos dados ou situagoes
observadas.'®

Podemos considerar que em um sentido restrito, as anotagées de campo
sao todas as observacoes e reflexdes realizadas, onde procura-se descrever e
realizar posteriores reflexdes sobre as exteriorizagdes verbais, acdes e atitudes
dos sujeitos em questao.

Na técnica de observacao livre ou assistematica, o pesquisador registra
os fatos da realidade sem o planejamento de meios técnicos especiais. Na

observacao sistematica ou planejada, existe a utilizacdo de um instrumento
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para a coleta de dados, tais como os quadros, as escalas, as anotagdes, entre
outros.

Algumas consideragdes explicam que decidir o grau de envolvimento
junto a comunidade estudada, nao significa definir que a observagao sera ou
nao participante, pois pode acontecer do pesquisador ter uma proposta inicial
de ndo interagdo com o grupo, e, ao longo do periodo, tornar-se participante.®¥

Na observacdo nao participante, o pesquisador ndao se integra a
comunidade estudada. Entra em contato com o grupo, presencia o fato, porém
nao participa dele, sendo, portanto, este tipo de observagdo, consciente e
ordenada para um determinado objetivo.®?

A elaboracdo dos pormenores a serem analisados e checados com o0s
estudantes do presente trabalho junto ao seu ambiente de estagio e também os
itens checados durante o percurso de graduacao em diversos locais e diversas
situagdes tiveram respaldo nas verbalizagdes dos estudantes pesquisados.
Com relagédo aos temas geradores coletados, o pesquisador entra em contato
com depoimentos e didlogos dos mais diversos, onde capta saldo de muita
riqueza de expressado, contidas na somatéria de sentimentos exteriorizados de
angustias, incompreensao, raiva, inseguranga, amor, tédio, motivacao,
desmotivacao, sentimentos de perseguicao com relagao aos professores e aos
colegas, sentimentos de impunidade e desprezo, tristezas, desespero, alegrias,
satisfacoes, esperancas, falta de autonomia, irresponsabilidades e/ou
responsabilidades demasiadas, sobrecargas, sentimentos de impoténcia e

improdutividade, indiferenca entre outras detectadas pelo pesquisador.
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Neste momento, o papel do educador é procurar o didlogo onde exista o

desenvolvimento de liberdade e oportunidade para que o aluno verbalize o seu
pensar a respeito das suas necessidades de resolver as dificuldades.
Estes temas geradores estao intrinsecos ao pensar € o agir do estudante sobre
a sua realidade.®”
Com relacado a organizacado e exploracdo do material obtido,foi realizada a
leitura detalhada e minuciosa pelo pesquisador dos dados coletados nas
observacoes, sendo estes submetidos aos procedimentos de exaustividade,
onde foram consideradas todas as frases e palavras e, de pertinéncia, onde foi
verificado se os dados atendiam aos objetivos propostos.®

A sequir foi realizado o recorte, selecionando-se as frases repetidas com
maior freqiéncia, ou referidas com maior énfase, considerando a possibilidade
de serem elas utilizadas em uma acado educativa para os estagiarios.
Dando prosseguimento, as frases que continham elementos em comum,,iam
sendo codificadas sob o assunto pertinente, e possivel de ser trabalhado ao
nivel das atividades educativas. Estes assuntos foram diluidos entre as acoes

praticas como temas geradores mais enfatizados.

2.4. Temas Geradores

Os seguintes temas foram os mais evidentes, corroborando uma trajetéria
que fortaleceu tais temas geradores:
1. Autonomia

2. Relacao sujeito-sujeito
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3. Liberdade de expressao

4.  Pensar criticamente as transformagdes

5. Formacado Académica do Fisioterapeuta

Todas as questdes relacionadas a problemas gerados entre os alunos
foram inseridas, onde houve liberdade de expressao por parte de cada um dos
envolvidos e também foi proporcionado espaco para didlogo que estimulou a
dinamica,respeitando os critérios baseados nos temas levantados.

Dessas dinamicas, foi originando-se acdes para cada tema gerador ja que
a cada bimestre as turmas eram trocadas.

Com relagdo ao desenvolvimento da atividade educativa,de acordo com
este esquema, os estudantes observaram e agiram a realidade, verbalizando
os temas geradores, que posteriormente ou mesmo durante a verbalizacao
foram analisados por eles e pelo pesquisador. Os pontos eram teorizados,
derivando hipéteses para possiveis solugdes. Estas hipéteses deveriam ser

626) A seqiiéncia de atividades

passiveis de aplicacdo a realidade vivenciada.'
propostas obedeceu etapas que visam levar o aluno a um conhecimento
gradativo do método.

As etapas desenvolvidas durante o trabalho para o alcance dos objetivos
foram:

1.  Andlises e observagdes desde o primeiro ano de graduagdo das

atitudes dos alunos com relacao a autonomia sob a forma de estudo

piloto pré avaliado e adequado ao presente trabalho;
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2. Elaboracdo de acbes baseadas no modelo da educagao
conscientizadora de acordo com os temas identificados e coletados
pelo pesquisador desde os periodos iniciais de graduagao;

3. Implementagcdo das acdes a partir do ano de 2004 aos alunos do
estagio em fisioterapia esportiva (quartas séries);

4. Avaliagéo final das acdes por intermédio de analise baseada na
experiéncia do pesquisador da coleta de depoimentos;

5.  Verificacdo dos resultados com base nos objetivos propostos.

2.41. Plano de Acéao

A divisao dos planos de agao foram estabelecidas da seguinte forma:

A- Objetivos

Objetivo Geral

Apbs a analise pessoal do pesquisador com critérios de sua experiéncia

profissional,0 grupo de estudantes devera ser capaz de reconhecer a

problematica do tema gerador com sua reflexdo desenvolvida na pratica,

objetivando sua atuacéao profissional.
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Objetivos Especificos

1. Descrever genericamente a situagcdo do estudante e futuro
profissional com relagdo ao tema gerador.
2.  Correlacionar situagdes-problema com sua realidade.

3. Expor sugestbes de agao visando esclarecer os temas geradores.

B- Conteudos

1.  Contextualizacdo da situacdo da Fisioterapia, Fisioterapeuta e
graduando com o tema gerador.
2. ldentificacdo das lacunas de formagdo do curso de graduagdo em

Fisioterapia com relagdo ao tema gerador.

C- Estratégias

1. Discussao e agdo em comum quanto os pareceres

D- Recursos

1. Materiais didaticos sobre o tema gerador.

2. Recursos audiovisuais
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E- Avaliacao

Ao final de cada turma foi analisado pelo pesquisador:

1. A situacao do Fisioterapeuta com relagdo ao tema gerador enquanto
estudante quando profissional.

2. Acorrelacao de situacdes-problema com sua realidade.

3. Sugestbes e agdes para amenizar ou minimizar as lacunas de

formacao académica relacionada ao tema gerador.
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Quadro 1. Tema 1 — Autonomia.

Objetivos

Conteudos

Estratégia

Recursos

Avaliacao

Objetivo Geral

O grupo de participantes deverao
ser capazes de: reconhecer a
problematica do desenvolvimento
da autonomia na formacao
académica do Fisioterapeuta e
nivel global e sua reflexdo na
pratica de estagio visando a
atuacao profissional.

Objetivos Especificos

1. Descrever genericamente a
situacdo da formacao em
Fisioterapia com relagéo a
autonomia.

2. Correlacionar situacoes-
problema (énfase na
autonomia) com a sua
realidade.

3. Expor sugestbes de como
solucionar as lacunas de
formacgéo durante a graduacgéao
com relacéo a diretrizes que
embasem a autonomia.

Contextualizacao da
situagcao da
Fisioterapia enquanto
formacéao e atuacao
com destaque nas
tomadas de decisao a
nivel autdnomo.
Identificacao das
lacunas de formacao.
Discusséao sobre
problemas
identificados
relacionados a
autonomia.

—

Discusséao e
acdes em comum
sobre as possiveis
mudancas & nivel
de diretrizes
educacionais com
relagéo a
autonomia
académica e
profissional.

Textos, relatos,
experiéncias e
acdes sobre o
tema autonomia
nas diversas
situacoes
curriculares e

extracurriculares.

Ao final da turma de
estagio, estes poderao
verbalizar:

1. A situacao da
formacao em
Fisioterapia e se
situarem quanto ao
tema autonomia.

2. Correlacionar as
situacoes —
problemas com
relacdo a autonomia
com a realidade
vivenciada.

3. Sugestdes de
reformulagao
educacional para
revisado relacionada
ao tema autonomia.

4. Vivenciar praticas
que traduzam a
autonomia na
tomada de decisdes.
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Quadro 2. Tema 2 — Relagao Horizontal X Vertical.

Objetivos Conteudo Estratégia Recursos Avaliacao
Contextualizagéo da Discussao em Textos, vivéncias Ao final da turma, o
Objetivo Geral situacao das relacdes comum praticas curriculares | grupo devera

O grupo devera ser capaz de:
reconhecer a problematica da
formacgao académica do
Fisioterapeuta e sua reflexao na
pratica académica que vise uma
relacao horizontal.

Objetivos Especificos

1. Descrever genericamente a
situagdo da Fisioterapia em
relacédo a formagao académica
e suas consequéncias
relacionadas ao
relacionamento sujeito-objeto.

2. Correlacionar situagdes-
problema relacionadas aos
relacionamentos terapéuticas
embasados nas relacoes

horizontais x relacdes verticais.

3. Expor sugestdes de melhora
nas lacunas de formacao
relacionadas ao
relacionamento sujeito-objeto.

sujeito-objeto e suas
aplicacoes nas
vivéncias terapéuticas
educacionais.
Identificacao de
lacunas na formagéao
gue ndo prezam estas
situacodes relacionais
entre os participantes
da terapéutica e da
educacao.

relacionados ao
tema relacional
sujeito-sujeito.

e extracurriculares.

1.

verbalizar sobre:

A situagao da
relacao terapéutica,
profissional e
educativa visando
0s componentes de
uma relacao
sujeito-sujeito
(Horizontal).
Verbalizacao e
correlacao pratica
das situacoes-
problema com a
realidade.
Sugestdes para se
esclarecer as
situagoes que
gerem problemas
relacionados aos
relacionamentos
entre sujeitos.
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Quadro 3. Tema 3 — Liberdade de Expressao.

Objetivos Conteudos Estratégia Recursos Avaliagao
Objetivo Geral Definicdo dos Dinamica estagiaria| 1. Durante as Ao Final o grupo devera:
O grupo devera ser capaz aspectos envolvidos (criagéo e acbes sem local 3 o
de conhecer o processo de na liberdade de checagem de e horario 1. Identificar situagoes em
relacionamento humano expresséao (afetivos, situagoes para definidos (dentro|  que percebeu reagdes
visando a liberdade de empatias e antipatias,| andlise e do horario que caracterizassem a
expressao (facilidades e ambiente e situagoes discusséo). estabelecido liberdade de expressao

dificuldades).

Objetivos Especificos

Identificar os elementos que
compdem a dindmica
relacional relacionada as
liberdades de expressao nos
seus varios signos e
significados.

propicias no ambiente
técnico-educativo).

para o estagio).

em todos seus niveis
(Fisico-emocioanl-
verbal) entre os
participantes, os atletas
€ 0 supervisor.
ldentificar os elementos
que compdem uma
dindmica de relacbes
interpessoais que
caraterizam liberdade e
expressao.

Identificar os aspectos e
critérios que facilitam ou
dificultam a liberdade de
expressao.
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Quadro 4. Tema 4 — Pensar Criticamente as Transformagoes.

Objetivos Conteudos Estratégia Recursos Avaliacao
o Auto-percepgao nas Acompanhamento O acompanhamento | Ao Final da turma o
Objetivo Geral agoes. terapéutico desde terapéutico em todos| grupo devera:

O grupo devera ser capaz:
identificar, através de
percepg¢ao racional,
contingéncias afetivas e
comportamentais o pensar
criticamente as
transformagdes dinamicas
das acoes.

Objetivos Especificos

1. Reconhecer através de
auto-reflexdes o pensar as
acoes que geram
transformacao nas
atitudes.

2. Discernir nas atividades
terapéuticas
proporcionadas pelo
estagio situacoes
realizadas que componham
0 pensar critico nas
transformagoes.

Correlacionar as agdes

com a dindmica de
progresso que
apresente mudancas.

inicio ao final das
acOes de cada
atleta, observando
o modo de agir
com objetivo de
transformar e criar.

0s niveis propostos
(reabilitagéao e
educacao).

1. Reconhecer

sentimentos e
perspectivas que
facilitam ou
provocam o pensar
a acao.

2. Verbalizar

situacbes em que
houveram
transformacodes
com bases no
pensar critico e
autébnomo.
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Quadro 5. Tema 5 — Formagao Académica do Fisioterapeuta.

O grupo de estagiarios
deverdo serem capazes de:
Reconhecer a problematica do
Fisioterapeuta e académico
em Fisioterapia a nivel micro e
macro e sua reflexdo na
pratica da profiss&o.

Objetivos Especificos

1. Descrever genericamente a
situacao do graduando em
relacdo a sua formacao
académica.

2. Correlacionar situagdes-
problema com sua
realidade.

3. Expor sugestoes de
proposta de revisdo ou de
mudancgas na graduacao
em Fisioterapia.

no Brasil e no Mundo.
Identificacao das
lacunas de formacéao
do Curso de
Graduagéao de
Fisioterapia.

. Discussao sobre os

problemas
identificados.

possiveis propostas
de mudancas na
formacéao do
Fisioterapeuta

vivéncias da
graduagao
retratadas.

Objetivos Conteudos Estratégia Recursos Avaliacao
. Contextualizagcdo da |1. Discussdo em . Textos, Ao final da turma o grupo
Objetivo Geral situacdo da Fisioterapia comum sobre experiéncias e | podera verbalizar:

1. A situacao da Fisioterapia
e dos graduandos em
relacao as diretrizes
educacionais.

2. A correlagao de situagoes-

problema com sua
realidade vivenciada no
estagio (paradigmas
formadores).

3. As sugestdes para revisdo
de conceitos gerais e
especificos relacionados &
formacéao do
Fisioterapeuta.
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2.5. Levantamento de Dados

Para levantamento dos dados foram utilizados:

" Termo de Consentimento Livre-Esclarecido (Apéndice 1),utilizado
em certos periodos de estagio e,os outros dados(depoimentos)
foram colhidos nas avaliagdes finais sob a forma piloto.

O estudo foi planejado de acordo com as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 196/1996 do
Conselho Nacional de Saude, Ministério da Saude, 1996) e o projeto foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da FAMERP. Todos os
académicos que participaram do estudo assinaram um termo de consentimento

informado apds receberem informagdes acerca do mesmo.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Saber como os problemas acontecem e se manifestam sao preocupagdes
de quem pesquisa, procurando absorver e entender além de interpretar as
perspectivas que norteiam a acao dos participantes pesquisados.

As caracteristicas inerentes aos aspectos da pesquisa qualitativa
correspondem com o referencial teérico do educador Paulo Freire, sendo entao
que a opgao do presente trabalho baseou-se na trajetéria qualitativa das agbes
analisadas, a pesquisa que possibilita uma participacéo ativa do pesquisador e
dos participantes do processo, buscando solugcbes para os problemas
levantados.

Nesta pesquisa ocorre uma abrangente interagdo do pesquisador e
pesquisados, sendo esta pesquisa uma pesquisa social. Os problemas sao
levantados pelos integrantes levando-se em consideracao o contexto social
onde estes problemas estdo ocorrendo e, sempre com o0 objetivo da
implementacdo de uma agéo concreta, um aumento de conhecimento ou nivel
de consciéncia do grupo.

Este tipo de estudo propicia ao investigador um contato direto com a
realidade do sujeito pesquisado, compartilhando experiéncias, que através do
dialogo levam & compreensdao e reflexdo desta realidade, fatores estes
imprescindiveis em um processo de transformacao.

A pesquisa apresenta-se como uma experimentacdo na realidade da

situacdo com uma interferéncia consciente por parte do pesquisador, e a sua
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especificidade consiste em organizar a investigagdo em torno da concepc¢ao,
do desenrolar e da avaliacdo de uma agéao planejada.

Esta andlise permitiu haver um vaivém na situagcdo de investigacao
permeada por um referencial tedrico que direciona as fases da pesquisa. Ao se
planejar uma determinada investigacdo, ndo existe a preocupacdo quanto ao
seguimento rigido de uma ordenacgao de frases, que podem ser divididas em
uma situacao inicial, e a seguir, o delineamento dos objetivos, o planejamento
das acoes e, apds, a execucao e avaliagcao destas acoes.

Os resultados deste estudo demonstraram que a demanda do educador e
do educando € um exercicio permanente onde deve existir um estimulo a
curiosidade e a acao de assumir uma responsabilidade enquanto, ambos,
educador e educandos sejam sujeitos do processo de aprendizagem ativa.

Estas constatacdes da aplicagdo do método de autonomia divergem das
compreensdes de uma educacgao estagnada e de certa forma pronta e acabada
sem espaco para o crescimento e a criatividade. 24252739

Os resultados corroboram também para o aluno inconcluido e
permanentemente buscando e se movimentando numa eterna procura que
deve ser substanciada e amparada por uma liberdade de autonomia. Este
aluno nao deve ser simplesmente treinado nas suas aptidées técnicas de
aplicacao dos métodos terapéuticos, mas sim, os resultados apontam que o
criar em cima dos desafios no minimo torna-os mais interessados pois estes
alunos vem despertar a sua prépria participacao ativa nas tomadas de decisdes
e no acompanhamento de suas decisdes permitindo assim,a acdo em que se

interessam ou seja, sujeitos de acao, sujeitos de transformacao.
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Os resultados também apontaram como o exercicio da autonomia pode
desenvolver um rompimento ou no minimo estimular um rompimento com o
aprendizado estético, pronto e definitivo que pode ter sido imposto pela
educacao nos modelos ativo-passivo ilustrado de ideologias fatalistas e
imobilizantes. Esta concepcgédo estatica remete o educando a fatalidade das
coisas sendo que, ja que as coisas sao assim mesmo o estudante e futuro
profissional vai se moldando para as mesmas terapéuticas, os mesmos
aparelhos sendo estes de boa eficacia ou ndo.®%%?

Os resultados também apontam que os saberes técnicos sao
indispensaveis como a anatomia, a fisiologia, a cinesiologia e assim por diante
e que estes conhecimentos vao embasando o educando na sua constru¢ao de
ser fisioterapeuta nas nocoes tedricas indispensaveis que devem ser
harmonizadas e conseqlientemente ampliadas ou até modificadas pelo proprio
fazedor que vai preparando seu estilo préprio de ser profissional.
Este exercicio de reflexdo sobre o fazer que a atividade exercida no estagio
correlacionou a teoria com a pratica consciente.

Os conteudos das expressoes dos alunos foram interpretados como
centrais quando das maiores freqiéncias de utilizagdo como por exemplo:

. Seréa que estou apto a recuperar a funcao deste atleta?

. Serd que se eu mudar esta seqléncia de exercicios poderei

melhorar sua situagdo ou entao piorar?

. Sera que estou com autonomia suficiente para dar alta para este

atleta?

. Sera que serei questionado pelo atleta sobre a minha conduta?
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Na sequiéncia do desenvolvimento do estudo foram desenvolvidos planos
de acao autbnoma para cada tema gerador de problema.

A importancia principal do método aplicado foi a problematizacdo e as
propostas de agao. Foi também observado e dinamizado a consciéncia que o0s
alunos adquiriram de si mesmos. Esta tomada de consciéncia visou permitir
espaco para a transformacéao de agdes.

A seguir, os resultados e discussado correlacionada aos depoimentos
analisados e as discussdes correspondentes. Alguns depoimentos sao
interpretados pelo pesquisador devido aos erros gramaticais e por serem
longos,mas foi preservado o conteudo. Outros conteudos s&o escritos na forma
original.

Os depoimentos foram diversificados de turma para turma, desde os
ingressantes de 2000 até os de 2003. Alguns depoimentos foram registrados
sob varias formas enquanto outros, nao.

As formas de coleta foram diferentes de turma para turma e analisadas

conforme a experiéncia profissional do pesquisador.

3.1. Depoimentos

“Aprendi que o ensinamento ndo é estatico, ndo é parado e que pode ser
modificado ou entdo aperfeicoado. Através desta vivencia pratica
proporcionada pela dindmica Gnica deste estagio percebi que o paciente néo é
uma pecga fixa e que eu também ndo sou e que posso através da autonomia

que vivenciamos, desenvolver meu trabalho de forma autentica pois
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pressionado demais ninguém aprende apenas fica concordando com o
professor”.

Foi verbalizado em diversas situagdes que os alunos desejavam enfrentar
a realidade com seus problemas, mas estes relataram que queriam sentir-se
seguros, ter alguém mais experiente por perto. Um dos propositos da educacao
conscientizadora é formar um aluno que esteja consciente da realidade e, ao
mesmo tempo também, consciente que podem através do exercicio de criacao
e de agdes criativas se sentirem mais autbnomos.

Foram identificados varios aspectos da problematica de formagao
académica e seus reflexos na pratica académica e profissional. Os
participantes realizaram uma sintese de propostas de reformulagdo das
atividades docentes supervisionadas.

O aprender em cadaveres na formagdao em Fisioterapia pressupde que o
aluno possa decidir a forma e o estilo de ser profissional, corroborado pelo
professor dono do saber que finaliza no paciente de corpo sem forma e sem
expressdo que pode ser moldado pelo terapeuta, agora ja profissional
perpetuador das experiéncias de néo participacdo. Educador e educando
apresentam necessariamente suas diferengcas mas, estas diferengcas ndao sao
baseadas na relacéo ativo-passivo e nem tao pouco na acao sujeito-objeto.

Aprender necessita um prévio apreender que deve ser elaborado,
construindo e desenvolvendo a curiosidade epistemolégica da criatividade.®”
31)

Uma observacdo € que o aluno ao estar em contato pleno com seu

paciente,demonstra através desta liberdade responsavel que pode errar, que
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ele ndo estad totalmente seguro de seu acompanhamento e/ou tratamento
terapéutico, ou seja , que nao tem certeza de todos seus atos, mas tem certeza
de estar atuando com mais clareza a sua propria agao. 639

Os resultados corroboram também para o aluno inconcluido numa busca
permanente e, se movimentando numa eterna procura que deve ser
substanciada e amparada por uma liberdade de autonomia. Este aluno nao
deve ser simplesmente treinado nas suas aptidoes técnicas de aplicacdo dos
métodos terapéuticos, mas sim, criar em cima dos desafios que, no minimo
torna-os mais interessados pois estes alunos vem despertar a sua propria
participagdo ativa nas tomadas de decisdes e também no acompanhamento de
suas decisbes, permitindo assim,a acdo em que se interessam ou seja, sujeitos
de acao, sujeitos de transformagao.

Os resultados também apontaram como o exercicio da autonomia pode
desenvolver um rompimento ou no minimo estimular um rompimento com o
aprendizado estético, pronto e definitivo que pode ter sido imposto pela
educacdo nos modelos ativo-passivo, ilustrado de ideologias fatalistas e
imobilizantes.

A concepgao estatica remete o educando a fatalidade das coisas, sendo
que, ja que as coisas sao assim mesmo o estudante e futuro profissional vai se
moldando para as mesmas terapéuticas, os mesmos aparelhos sendo estes de
boa eficacia ou nao.®%%0
“Até este estagio eu andava meio desanimado. Apos este estagio percebi

que posso tomar atitudes e correr 0s riscos, posso Ser responsavel pelas

minhas atitudes e também me sinto mais confiante pois como o0 estagio
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demonstrou, todos devem participar, nos,e os atletas numa interrelagdo de
crescimento pessoal e profissional”.

A posicéo e o estar do aluno é também despertado, pois este aluno no
seu primeiro ano de graduacgao tinha conhecimento de métodos eficazes que
na sua atualidade é questionado como pode-se observar nas novas tendéncias
em Fisioterapia onde, técnicas globalizantes como as ginasticas posturais
(RPG, lIsostriching entre outras), pdem em cheque as técnicas tradicionais.
Este aluno pode, através de sua prépria expressao questionar os Paradigmas,
neste caso, das atuagdes reducionistas em contraste com as sistémicas ou
Holisticas. Este exercicio de curiosidade predispbe a criatividade do aluno e
sua liberdade de escolha ou até a procura de agbes novas nos campos da
Fisioterapia através de novas pesquisas propostas.

“Foi uma experiéncia nova (diferente de outros estagios), a gente foi de
encontro aos pacientes, saimos das quatro paredes. Percebi também que o
paciente ndo é um cadaver fixo como aprendemos e que ndo acho legar tratar
cadaveres.Com relagdo aos seminarios, teve um ponto novo pois o supervisor
deu temas iguais para cada um para que fossem discutidos, ao invés de ficar
pegando um monte de livros e ndo dominar o assunto, afinal dominar um livro
inteiro € humanamente impossivel e acaba que o0s alunos aprendem em partes
e ndo conseguem englobar as apartes no todo, ficar perdido e ndo saber
explicar. Uma coisa bastante interessante foi a vivéncia com oS pacientes que
muitas vezes ndo séo parecidos como o0s aprendidos em teoria e isto mexeu

comigo pois senti que precisava criar situagdes e isto foi muito legal para mim
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crescer.Acho que quando formada serei mais segura e poderei correr o risco
de decidir.Além disso foi muito importante ser ouvida no estagio”.

O exercicio de escutar 0 que o paciente tem a dizer e a se expressar foi
notado no decorrer das observacoes no estagio. Muitas situacbes foram
colocadas pelos alunos como uma comparacao da realidade deles com a
realidade ouvida do paciente e com isso a associacdao da disciplina com a
realidade dos fatos que podem ser diferentes de paciente para paciente e de
aluno para aluno, confrontando também os ensinamentos e pesquisas
especificas de certas situagdes que ndo condizem com a préatica.#*27:28:31)

“As reuniées ndo eram para tratar de dores, mas sim de pacientes e de
certa forma falar de nés mesmos. Tivemos bastante abertura para nos
expressarmos. Alem de analisar os gestos dos esportes analisamos 0S N0SSoS
gestos. Também aprendemos a educar’.

Com relagcdo ao aprender a educar, os alunos demonstraram que, com
sua autonomia podiam além de tratar, orientar, prevenir e educar o paciente
que prontamente sempre recebeu a educacao de forma aberta proporcionada
pelo préprio relacionamento aberto proposto pelos proprios alunos.

Esta experiéncia demonstrou que transformar a experiéncia educativa em
puro treinamento técnico cientifico onde o paciente é estudado ao invés de
atendido e assistido é por sua vez enfraquecer o que ha de mais auténtico no
ser humano enquanto educador: a sua proépria inclinagdo de assistente e
formador.”

Através desta dinAmica de exercicio de autonomia também foi observado

que os alunos puderam refletir e questionar sobre a sua atuagcdo como sujeito
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junto com o sujeito que eles estavam tratando ou educando e esta dindmica de
transferir conhecimento, depositar informagdes além de doar técnicas foram
sendo elaboradas e constatadas com as pecas fixas e os cadaveres do
primeiro ano de estudo assim como, relacionados a praticas docentes por
outros professores.

“Aprendi a ter iniciativa pois vinha meio desanimado e agora estou mais
feliz. Tenho certeza que muitos colegas n&o pararam para observar 0S
movimentos dos atletas e também seus proprios movimentos de uma forma
geral.Agradego ao professor pela oportunidade de ser nos mesmos.S6 quero
que vocé Beto continue cheio de idéias e de d4nimo para continuar respeitando
0s estagiarios como gente e ndo como bibelds. Este estagio me despertou para
a fisioterapia esportiva. Estou mais critica sobre a aplicagdo da teoria em
pratica”.

Com relacao a critica reflexiva sobre a atuacao dos estagiarios, os dados
nos fazem refletir sobre a pratica académica de forma critica que envolve um
movimento, que envolve a agédo entre o atuar e o pensar sobre como fazer.Na
pratica da formacédo do Fisioterapeuta pode-se conseguir sempre uma nova
pratica que deve estar sempre préxima da teoria, ou seja, ndo devendo haver
polarizagdo entre ambas pois assim corre-se o0 risco de uma formacao
unilateral que pode se transformar em uma atuacao profissional segmentaria
de uma pessoa total.

Foi observado de que, quanto mais o aluno se percebia como sendo,
mais ele constatava e percebia as razbes de sua atuacdo e, com isso

desenvolvendo o poder e autonomia da capacidade de mudar, e, para mudar
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foi colocado que se faz necessario uma participacdo como 0 sujeito que se
relaciona com o outro sujeito que também estimula a mudanca.

“Me senti respeitada como aluna e pessoa e com iSSo respeitei mais e
ouvi mais os pacientes. A minha opinido com relagdo as reunidées é que séo de
suma importancia no processo do estagio pois além de cada grupo que
abordou seu tema soube bem e com iSSO passamos para 0S outros nossas
observagbes ampliando a dindmica pessoal. Sugiro que tenha mais projetos
como o das placas que nos fizemos para que a comunidade tenha mais contato
com a fisioterapia que para muitos ainda s6 se pensa que Fisioterapia é
choquinho e mais nada e quero dar os parabéns ao supervisor pois nos
proporcionou essa nova e unica oportunidade de contato com varias situagdes,
ampliando os conhecimentos de situagdes e vivéncias pessoais’.

A dindmica do método aplicado baseou-se também na disposicdo de os
alunos assumirem a rédea de suas decisdes. Foi constatado a questdo da
pratica educativa que, propiciou entre a relagao supervisor-aluno; aluno-aluno e
aluno-atleta um exercicio de assumir as palavras e discuti-las, sendo estas com
relacdo a propria terapéutica ou entdo sobre as proprias discordancias entre os
membros envolvidos no estagio, além das expressbées sentimentais de raiva,
amor, carinho, amizade, angustia, discordancias etc.

E importante salientar que a pratica da supervisdo preocupou-se também
em estabelecer uma relacdo de mesmo nivel, desmistificando o carater
superior que desfavorece a riqueza de trocas de experiéncias onde quem

aprende, ensina e quem ensina, aprende.
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“O estagio ouviu nossas angustias e medos e esse foi o ponto principal
pois desatou o nod”.

Outra vertente do estagio apresentou como base a analise dos gestos do
esporte e esta dinamica despertou para a analise do proprio gesto dos alunos e
também do professor. Foi inserido na dindmica do estagio o gesto do incentivo
para desenvolver as potencialidades positivas o que p6de através de
observacdes levar uma confianca e uma seguranca para que o aluno pudesse
ser mais produtivo. Através desta experiéncia, o simples gesto esportivo foi
notado também como expressado e esta expressao do atleta foi colocada em
questao se era uma simples expressao ou um sintoma. Com isso desenvolveu-
se também a questdo do até quando € sintoma ou é expressdo e
consequentemente questionar qual o limite da participacao terapéutica e seus
limites.

“Aprendemos a agir: O supervisor nos da a maior forgca para ir atras de
nossos sonhos, pois temos condigbes de sermos ativos no que fazemos.
Através da amizade verdadeira do supervisor e de seu estimulo, aos pontos
positivos que cheguei a conclusdo que posso ser eu mesma. Foi inesquecivel.
Ficamos frente a frente com as situagbes que estimularam a procura por
atitudes. A vocé, Professor, s6 tenho a dizer meu muito obrigado por ter
instalado o estagio em nossa faculdade, vocé ndo foi um simples supervisor de
estagio,mas também uma pessoa amiga que me ajudou quando precisei, vocé
me colocou para cima.Aprendi a promover saude. Obrigado por ser um

professor especial em nossas vidas e desejo sucesso na sua caminhada”.
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A dindmica da pesquisa reportou-nos também a riqueza das dificuldades
onde foi-se exigindo posturas dificeis e muitas vezes inesperadas por parte dos
alunos e do supervisor onde estas dificuldades foram discutidas e muitas delas
esclarecidas. Muitas questdes foram propostas onde a dificuldade, a angustia
do desenvolver os potenciais de cada um diante da avaliacdo do trabalho pelo
proprio paciente demonstrou muitos conflitos inerentes a pratica observada.

Esta vigilancia pelos outros se confundia pela auto vigilancia de cada um
com suas consequentes raivas, desesperos e sentimentos de estar perdido
mas, as situacbes quando estes graduados estiverem trabalhando como
profissionais irdo retornar e estas situagées realmente vividas no estagio,
exercitando assim a realidade dos fatos. Muitas vezes foi discutido o cansaco
do exercicio de ser estagiario onde muitas vezes foi reportado pelo aluno a
dificuldade do trabalho de ser mais humilde, desfazendo o rotulo do profissional
liberal que acredita saber tudo. Este exercicio de humildade proporcionou a
vivencia da relagéo terapeuta-paciente.

"Aprendi a ser mais autbnoma. Sempre escutei e acatei as coisas, mas
apos a dindmica deste estagio, aprendi a me comportar como uma pessoa
ativa que tem possibilidade de tomar decisbes. Aprendi que € importante ir
onde o paciente esta, propor a ajuda.A coisa mais importante foi que tive a
liberdade proporcionada pelo estagio e seu supervisor para realmente sentir
que posso e tenho possibilidades para mudar ou transformar meus atos
quando for necessario”.

Uma caracteristica bastante marcante nas observacbées foi um certo

espirito de aventura que os alunos expressaram, e foi constatado uma
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aventura embasada, uma aventura responsavel e mais auténtica onde a
predisposicdo as mudangas para aceitar as diferencas foram bastante
positivas, segundo as avaliagdes.

As aventuras se repetiam, mas de uma forma construtiva, isto € bastante
claro quando por exemplo, um paciente necessitava de sessbes diarias, 0s
proprios alunos perceberam que deveriam tornar as sess6es mais atrativas e,
isto apresenta bastante correlacdo com a liberdade de acdo dentro de uma
ambiente acolhedor. Estas situacbes permitiram sugestdes de mudancas e
acertos no estagio para as proximas turmas, desenvolvendo assim uma
capacidade de preocupagdo com 0 outro que véem, uma solidariedade
embasado na troca entre seres sujeitos e conscientes que podem crescer do
seu jeito.

“O estagio apresenta uma caracteristica diferente dos demais estagios,
por isso se torna interessante a busca do conhecimento, desenvolve no aluno a
iniciativa de procurar, de buscar as informag¢des sobre os esportes, sobre 0s
indices de fraturas, distensées, contusées, luxagbes e outros que S&o
importantes para o crescimento do conhecimento. Quanto a supervisdo, as
caracteristicas séo diferentes dos demais por isso a relagdo supervisor-aluno é
muito bem aceita. A importédncia da analise dos gestos esportivos é
principalmente para realizar uma boa avaliagdo do atleta, trata-lo e orienta-lo
quanto a lesdo, assim, o fisioterapeuta podera atuar com mais
precisdo,sabendo os tipos de lesdo e o seu mecanismo. O mais legal disso
tudo € o interesse vindo por parte do aluno sem a pressédo e preconceito do

professor”.
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O estagio caracterizou-se também por abranger a questdao dos pré-
conceitos sobre as coisas e as pessoas, muitas vezes, certos alunos ja vinham
rotulados de rebeldes ou entdo de preguigcosos, ou até mesmo de questionador
como sendo estas designacdes caracterizadas de forma negativa em contraste
com o aluno estudioso que chegava com uma caracteristica positiva.
Desenvolver a profissdo de educador é sempre enfrentar os problemas e as
vezes o0 aluno bom apresenta problemas assim como o ruim em se tratando de
pré conceitos pré estabelecidos. O estagio pautou-se pelas reavaliacdes e
acertos dentro das regras do estagio sem aniquilar a liberdade de expressao e
assim muitas vezes lidar com o aluno problema e conseguir integra-lo no grupo
respeitando e ouvindo suas aspiragbes. Por outro lado o aluno considerado
bom também apresentava problemas de sempre acatar os ensinamentos que
por muitas vezes era simplesmente para concordar com 0 supervisor para no
final receber a nota e passar e, esta situacdo ndao condiz com os objetivos
propostos pois dentro de tais objetivos ndo consta que o aluno deva ficar com a
cara do estagio ou com a cara do professor mas sim com a sua prépria cara.

‘Este estagio com certeza foi e € muito importante na minha formacgéo,
pois a pratica é diferente da teoria em sala de aula, e este estagio contribuiu
muito para o esclarecimento de varias atividades esportivas que vimos em sala
de aula (falar € uma coisa, participar € outra completamente diferente), pena
que Fisioterapia esteja desvalorizada’.

Notou-se pelas verbalizacbes, varios aspectos relacionados a
desvalorizacdo profissional, desde concorréncia desleal, falta de vagas em

concursos e até com relagao & cobranca de honorarios. Por outro lado também
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ficou evidente que a conquista de uma Fisioterapia valorizada, depende do
Fisioterapeuta na busca de mais profissionalismo.A educagao conscientizadora
proporcionou esclarecer criticas e também consciéncia de poder realizar, de
poder transformar a situacdo ao invés de adocao de posturas de depédsito.A
educacao depositaria (Bancaria) fortalecida durante a graduacao proporciona
também para o profissional a substituicdo do professor dono do saber pelas
situacbes corriqueiras da profissdo como acatar receitas prontas de como
fazer.

“A dinédmica do estagio é legal, a gente fica a vontade para tirar duvidas
tanto com o profissional do esporte (atleta ou outros) quanto com o supervisor
que permite o0 acesso e a associagéo livre de expressoes”.

‘“Percebe-se que ha um interesse grande dos estagiarios quanto as
atividades (se n&o de todos, mas certamente da maioria destes estagiarios)”.

‘“Ndo ¢ desgastante, pois cada dia ha uma atividade diferente para se
fazer. Acho que a carga horaria deveria ser maior para que pudéssemos
participar mais”.

“As atividades desenvolvidas no estagio foram diferentes e com certeza
agradou todo mundo contribuindo para nosso conhecimento”.

Com relacdo ao ambiente de estagio procurou-se desenvolver um
ambiente acolhedor e feliz além de desenvolver em cada um a possibilidades
para sua pratica e sua construgcdo. Os resultados apontaram que, na
concepcgao dos alunos, a abertura encontrada a indagacoes, a curiosidade, as

inibigdes proporcionaram um ambiente desafiador que foi encarado como um
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incObmodo que estimula o movimento ou seja, condizente com as préprias
aspiragc6es de um estagio pratico

“E um estagio extrovertido, todo mundo se da bem, é importante dizer que
fomos bem orientados e informados na hora que precisamos em termos de
supervisdo. Em nossa formagdo é muito importante, pois a area esportiva esta
empregando muito, entdo é importante saber o que aprendemos e sempre
buscar mais informagobes, nunca parar de estudar’.

“Neste estagio eu comecei a pensar sobre o que aprendi e a realidade da
pratica que vou fazer”.

Este depoimento oral demonstra de forma clara a dicotomia entre teoria e
pratica que angustia o estudante quando comeca a correlacionar o que
aprendeu na pratica com a aplicagao teoérica.

A dissociagdo entre ensino e realidade demonstra uma persistente
ocorréncia de divergéncias entre as instituicdes formadoras e as empregadoras
com relacdo as expectativas inerentes ao desempenho do Fisioterapeuta.

“Gosto da area e acho a carga horéaria pequena. Acho que eu poderia ter
rendido mais do que rendi. Ndo vejo motivos para criticas ao supervisor que
lutou e conseguiu abrir este campo de estagio que esta sendo de grande valia
para mim, servindo de experiéncia para o meu futuro na area esportiva”.

“Foi um aprendizado muito legal, viver um pouco no meio dos atletas e
ver a vida deles como ela €. Sobre a supervisdo achei muito legal a liberdade
dada, pois assim nos sentimos confiantes, achei legal o estagio em matéria de
conhecimento pratico. Acho que me empenhei o maximo, tinhamos o

compromisso e a responsabilidade e se faltdvamos a gente era chamado a
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atengdo pelo supervisor que nunca nos chamou a atengao na frente dos outros,
sempre foi acertando a nossa conduta e isto é bom para que possamos ir
acertando e no final chegarmos bem. Acho que foi valido em todos os sentidos.
Também gostei dos seminarios, pois tenho um pouco de receio de falar em
publico, mas todos os colegas do grupo foram bem dispostos a ouvir e o
supervisor também, me deixando a vontade, assim, acho que desempenhei ao
maximo para ter e passar um pouco do conhecimento que tive sobre a area
esportiva’.

“Professor: primeiramente gostaria de agradecer a vocé em relagdo as
oportunidades deste estagio de esportiva que foi 6timo, onde aprendi como
analisar um esporte e também cheguei até a participar de alguns esportes que
foi maravilhoso, consegui diferenciar cada esporte através da pratica e também
ter percebido as facilidades e complicagbes que cada um apresenta. E vocé
também ajudou bastante, comentando sobre o0s esportes, explicando e
correlacionando 0s esportes com nossos proprios gestos e vivéncias.Vocé
sempre buscou atividades diferentes para que nos pudéssemos reconhece-las.
beijos e abragos”.

A postura do professor determina, se ndo fundamentalmente, ao menos
profundamente a sua atuacdo como educador. Cabe questdes a respeito se é
licito, se a concepgao do professor construida, tem sofrido mudancga. O método
desenvolveu uma concepc¢ao de administracdo do conhecimento por parte do
educador questionando e esclarecendo as maneiras de como este
conhecimento e experiéncia do professor é apreendido ou construido por parte

do aprendiz.
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As observagcbes apontam para que, em termos praticos o tipo de
concepcao tradicional bancaria criticada por Paulo Freire pode incorrer em
situagdes que nota-se o afastamento do aluno quando este ndo aprende a
pensar e agir a autonomia e as transformagbes. O método aplicado enfatiza
uma dimensao educacional afetiva em detrimento da dimensao puramente
cognitiva. Exemplos classicos por exemplo, constituem o ensino de matematica
e Portugués onde além de os alunos ndao compreenderem a matéria,
apresentam pavor destas disciplinas. Foi observado que quando do
ensinamento de algum conceito durante o estagio, dentro de uma dimensao
cognitiva, foi importante associar simultaneamente, atitudes e valores com
relagdo ao conceito que se esta ensinando (dimensao afetiva).

Foi constatado certas resisténcias por parte dos participantes no inicio
dos trabalhos com as novas turmas, pois estes disseram que nunca haviam
realizado tais experiéncias de tomada de decisdes. Com a freqiéncia e o
incentivo do pesquisador, os alunos foram adquirindo sentimentos positivos em
relacdo aos aprendizados, demonstrando vontade para uma contribuicdo para
avancarem a resisténcia aos mistérios criados que circundam certas
concepgdes de ensino em saude (Fisioterapia), esta resisténcia impede que
alunos nao bitolados conhecam a seu préprio modo os contetdos,e possam
criar possibilidades intrinsecas para apreender os contetidos.®"

‘Este estagio € um estagio de grande mobilidade, diversidade de
atividades e de horarios o que torna o estagio menos monoétono e mais

interessante. Achei muito interessante a supervisdo, interessante a forma pelo

qual nosso supervisor nos deixa a vontade, supervisionando, mas respeitando-
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nos como estagiarios que podemos errar sim.O supervisor sempre nos
respeitando com estagiarios, como futuro profissionais mas acima de tudo com
grandes amigos”.

‘Este estagio foi importante para minha formagdo por que nos
vivenciamos varios tipos de modalidades dentro do esporte, estavamos la na
hora, analisando o mecanismo de les&o de cada esporte e discutindo os casos
entre nos.é importante que fomos ensinados a pensar.Achei que questionei,
refleti mudei e criei mais”.

As observagbes proporcionaram  esclarecimentos e também
amadurecimento por parte do supervisor a questionar sua propria formacao de
cbpia e repeticdo dentro de um ensino que se estrutura na reproducao do
conhecimento e nao na producao de idéias. Foram colocadas estas questdes
durante as agdes com o objetivo de encorajar aquele que pensa, aquele que
questiona e aquele que reflete para que o aluno se sentisse menos inibido e
menos bloqueado. Em seu texto intitulado Criatividade e redagdo Simka®"
explica o desencorajamento para se questionar ja seria tragico por si so, se
essa situacdo ndao viesse circunscrita a um ambiente que, além de nao
favorecer o desenvolvimento do pensamento critico, desempenha um papel
importante na cristalizacdo de atitudes que reforcam idéias de que somos
incapazes, de que nao temos sequer potencial, de que & necessario possuir
dom para executar determinadas tarefas.

Continuando as consideracdes deste autor, este destaca que a tarefa do

professor consiste em fazer que os outros se tornem também escritores, ao
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motiva-los a expressar por escrito as angustias de uma existéncia que os inibe
até de viver.

“Cheguei ao estagio esperando que as coisas fossem ensinadas pela
lousa e pelo caderno e as anotagbes de livros, achei que era igual aos outros
onde decoraramos e tirariamos nota mas, foi melhor, no comego ndo, mas
depois, mudei minha maneira e aprendi o que eu estava interessado”.

A Fisioterapia tem sua pratica respaldada no conhecimento reducionista,
a semelhanga de demais profissées. O profissional de Fisioterapia recebe uma
formagdo estatica e compartimentada assim como as pecas fixas e os
cadaveres estudados que nao sentem e nem tao pouco reagem.

Esta concepcéo € cristalizada sob a ética em que a relagdo se desenvolva
pelo Ativo (aluno) sobre um passivo (peca fixa e cadaver), sendo entédo
transmitida e fortalecida na relagdo com o professor (ativo) e aluno (passivo)
até se cristalizar na pratica profissional que determina uma relagdo ativa
(fisioterapeuta) e passiva (paciente).

Portanto, esta relacdo vai apresentando mudangas de protagonistas
numa dinamica que resulta na relagao sujeito-objeto , onde no final, na atuagao
profissional o ser que sofre ndo participa ativamente no seu processo de
restabelecimento da funcao pois nao encontrou espaco para tal que deveria ser
proporcionado pelo Fisioterapeuta.

A questdo fica mais dificil pois, o Fisioterapeuta ndo apresenta a
mobilidade, a possibilidade de adaptacdo e nem tampouco a criatividade que
foi negada durante a sua formacado que perpetua o conceito cartesiano que

impera no meio terapéutico e de formacao na area da Fisioterapia.®®
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A experiéncia de formagéo aceita que o formador € o sujeito em relacao a
quem se considera objeto. Este aluno, quando profissional objeto se torna,
portanto um falso sujeito.

O aluno ao iniciar no estagio é ao mesmo tempo um ser em formacao,
indeciso e presente, apresentando diferencas naturais para com os demais
colegas e também com o supervisor e, essas diferencas ndo devem se reduzir
as condi¢des de objeto, um do outro.

“...E um dia, por ter sido uma aluna bem conscienciosa, fui convidada a
assistir uma demonstragdo normalmente reservada aos que ja haviam
concluido o curso.

Foi depois dessa honraria que, desorientada de todo, compreendi néo
poder aceitar nem o trabalho de terapeuta tal como €& concebido
tradicionalmente, nem a visdo do doente como se tratasse de uma nédo pessoa,
como se fosse um pedaco de corpo.

O sujeito da demonstragdo era uma maquina impressionante pelas
dimensdes e pelo numero de manivelas, correias e mostradores”.®

Ensinamentos embasados neste conceito reducionista tem proporcionado
repercussdes quanto a verdadeira eficacia educacional em saude, na medida
em que propicia uma lacuna na compreensao do processo de inter-relacao
aluno-professor e terapeuta-paciente.

O processo ensino-aprendizagem que deve englobar os aspectos
subjetivos que acompanham os estudantes no seu primeiro contato com a
pratica terapéutica e suas conseqlientes ansiedades e anseios sao negadas

em detrimento de uma formagéao sujeito-objeto aplicador de técnicas restringido
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na sua capacidade de criagdo e expressao futura atuagédo profissional —
paciente.Terapeutas, professores, pacientes e alunos sdo seres inacabados e
se for constatado isto, se educa numa busca constante de ser, sendo a meu
ver o alicerce da educacao que deve integrar as dinamicas de aprendizagem
em Fisioterapia, onde o aluno deve ter espaco para se identificar com sua
prépria agdo.®'?

A proposta deste trabalho sempre foi consciente de que era um desafio
grande de vencer paradigmas de uma educacao de sujeito-objeto, passivo-
ativo enfim, uma educacgao bancaria reprodutiva. Foi desenvolvido no estagio o
incObmodo em detrimento da situagdo confortavel e segura que os alunos eram
ensinados quando passavam horas decorando e cumprindo ordens para que
depois a nota coroaria o aprendizado. As agbes relacionadas a essas
circunstancias educacionais propiciaram conscientizar os alunos para que
estes ndo aprendessem em um esquema de perpetuacao do esquema vicioso
de repeticado, alienagcéo e ndo pensar seus atos criticos e criativos.

“Quanto a supervisdo ndo tenho o que reclamar, nosso supervisor
cumpriu com seu trabalho nos orientando, nos advertindo e também permitindo
e nos deixando a vontade para discussées e outras coisas mais. Os seminarios
tiveram grande importancia e, foram especificos (ndo aquele monte de coisa
para estudar, mas sim poucas paginas, pois assim, pudemos estudar e
compreender e também todos que iriam ouvir também estavam sabendo),
facilitou nossa aprendizagem. Parabéns por esse trabalho novo,foi uma

experiéncia para todos nos, eu particularmente aprendi muito e achei muito
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valido este estagio principalmente pela melhora de nossa relagdo com o0s
demais (atletas, supervisor, equipe) como para n0s mesmos”.

‘Ndo tenho nenhuma critica em relagdo ao estagio e sim ao
comportamento de nos, alunos que muitas vezes achamos mais facil reclamar
ndo aproveitando a riqueza deste estagio, apesar de que, as reclamacgoes
foram ouvidas e discutidas de uma forma bastante aberta e interessante. Achei
um estagio bastante dindmico onde aprendemos muito e as vezes sem
perceber tornando o ambiente agradavel e descontraido afinal, ninguém
aprende pressionado. O supervisor foi ideal pois aprendemos de outra forma
que é inexplicavel. Com relagdo a importancia do estagio me surpreendi muito,
pois para mim que sou mais ou menos da area foi perfeito pois muitas coisas ja
sabia realizar e sabia qual era o jeito certo e o errado, porém,através deste
estagio, criei uma agilidade de raciocinio fundamental conseguindo assim essa
agilidade obvia para saber o porque que estava certo ou errado. Amei o
estagio, pude aprender demais’.

“Quanto a supervisdo achei Otima pois sempre que precisamos O
supervisor esteve perto para ajudar e explicar sobre duvidas de estagio e
gestos esportivos e também discutir sobre nossos proprios gestos e agoes
alem de desenvolver a tomada de decisbes.A diversidade de situagbes foi
muito bom pois eu conheci esporte que nunca tinha visto, tive uma base geral
para me dar sequranga de tomar decisdo”.

“Foi muito importante, de extrema importdncia para ampliar nossos
conhecimentos de relagbes com o esporte com 0s esportistas e com nosso

proprio grupo. N&o tenho criticas ao supervisor, acho que este estagio foi
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importante para conhecermos o quanto o supervisor é diferente, demonstra
muito conhecimento e gosta do que faz, é mais extrovertido do que em sala de
aula!l’.

‘Estagio aberto, proporciona maior liberdade e menos pressdo ao aluno
que se sente mais a vontade de questionar. Permite conhecimento mais amplo.
Promove a populagdo conhecer mais sobre a fisioterapia pois vai até onde ela
se encontra. Quanto a supervisdo, proporcionou 0 conhecimento amplo
realizando a ampliagdo dos nossos conhecimentos, e , esteve sempre aberto a
conversa onde solicitava opiniées dos alunos e colocava-as em pratica’.

“O professor foi bastante atencioso dando liberdade de agdo aos
estagiarios e também despertou a liberdade para questionamentos gerais
através dos esclarecimentos das duvidas e nos deixando falar e se expressar’.

“O estagio foi agradavel e gostoso e até mais interessante pois assim
ficou facil aprender pois néo tive tanta pressdo e tanta cobranga de ser
perfeita”.

“Estagio e supervisdo otima pois supriu as necessidades”.

‘O estagio é dindmico e nos permitiu as experiéncias reais nos
possibilitando o verdadeiro conhecimento. N&o tivemos uma cobranga
exagerada que a maioria (fodos os outros) tem feito e com isso fazendo a
gente ficar inibida e com isso dificultando o aprendizado. Minha sugestéo é que
continue com esta este estagio porque temos a liberdade de poder conversar
com os atletas e tirar nossas duvidas, e € um estagio dindmico e de ambiente
muito agradavel que nos permite a expressdo N&o tenho reclamagdes do

professor pois me senti segura para esclarecer as duvidas e o supervisor
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sempre pode esclarecer. Achei 6timo quando fui incentivada pelo professor a
fazer perguntas para os atletas. Ndo foi uma supervisGo onde me senti
insegura.Sempre deixou os alunos a vontade na medida certa”.

“Eu, particularmente gostei muito do estagio (sem puxar o saco)”.

‘O estagio mostra os dois lados dos esportes, criangas com mais
condigbes financeiras que sempre estavam com o uniforme certinho e bem
alimentado, o outro lado criangas que néo tinham tantas condi¢ées financeiras.
Este estagio estava nos preparando para qualquer situagdo. O supervisor
sempre esteve disposto em qualquer duvida,sempre explicou os esportes,no
grupo o que era preciso melhorar ele nos avisava e sempre foi muito humano”.

“E um estéagio que sentirei saudades e sempre que precisar sei que posso
contar com o supervisor, obrigado por tudo”.

“E um estagio livre para estarmos perguntando sem medo de represélias,
ndo é igual a aquele supervisor que nos deixa tensos e nervosos. Professor,
continue sempre assim”.

‘Realmente eu nédo tenho criticas pois se tivesse escreveria e falaria pois
sou bocudo até. Ha, tenho uma sim, a pratica do estagio deveria valer mais,
mas essa é uma critica geral’.

“Professor sempre disposto a ensinar e sempre respondendo as
perguntas sem arrogéancia e visando bem o lado positivo e o lado pratico do
estagio e do aluno. Quando estivermos formados poderemos melhor atuar,
pois ja estamos de fato conhecendo de verdade as coisas. Ndo tenho nada a

reclamar pois como ja disse, professor sempre presente, ensinando muito bem
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e muito amigo e leal e nunca foi esnobe por ser um supervisor e iSso para mim
€ uma das coisas mais importantes em um profissional bem realizado”.

“Particularmente gostei muito, ndo tenho criticas a fazer pois foi muito
dindmico para nos, nédo existiu aquela pressdo em cima do aluno, sendo entéao
mais facil para que o aluno expresse o que pensa. A importancia maior é que
quando formada estarei mais segura do que posso fazer por que é SO na
pratica que vocé realmente sabe o que pode acontecer e este estagio
proporcionou esta vivéncia de autonomia e seguranga para decidir.Muito
obrigada por tudo”.

“No inicio, todos ficamos inseguros com o estagio novo e supervisor novo.
Pensamos que n&o haveria muita interagdo entre os alunos, pacientes e
supervisor, mas foi completamente diferente. Sempre tivemos total liberdade
para tirarmos nossas duvidas e executar o ftratamento da maneira que
achassemos mais conveniente e eficaz (sempre com a presencga do supervisor
sem pressionar), isto foi muito importante para ndés, pois permitiu que
criassemos e estabelecéssemos a nossa maneira de tratamento e de ser, e
sempre dito pelo supervisor que o estagio ndo devia ter a sua cara mas sim a
cara de cada um.Sempre discutimos a respeito das nossas opinibes e
duvidas.O legal também foi podermos criar novas maneiras de tratar os
pacientes”.

Com relacado as tematicas de criacao de seus jeitos proprios os dados
apontaram que os alunos comentaram que estavam aprendendo a caminhar
por eles mesmos, 0 estagio ndo era para agradar as exigéncias e critérios.

Estas situagbes e agdes desenvolvidas objetivaram o pensar com as suas



55
Resultados e Discusséo

proprias mentes, se desvencilhando da comodidade intelectual de apenas a
ouvir, de absorver, de ser um mero depésito do professor, para transformarem-
se em protagonistas de seu viver, para tornarem-se autores de sua propria
historia ou entdo mais especificamente, autores de sua propria acao
terapéutica de acompanhamento. Foi colocado nas discussdes-acdes que 0s
alunos vivenciassem o0s riscos e medos nao pensados. Esses alunos
necessitavam percorrer o caminho do desconhecido, do novo, do nao testado
em sala de aula ou em livros, do ndo pensado, daquilo que ninguém ainda
desenvolveu terapeuticamente. A educagdo em Fisioterapia deve proporcionar
espacos para mudar consciéncias e posturas e desencadear novas maneiras
de enxergar o mundo profissional a nossa volta. Estas aspiracbes vao
desenvolver maneiras de descobrir novas formas de uso e atitude terapéutica
no velho protocolo. A educagdo conscientizadora aguca a imaginagdo dos
alunos, faze-os criticos, desperta-lhes a ansia de ousar desde o pessoal ao
profissional.

“Me sinto confiante para quando eu sair da faculdade, pois sei que ndo
terei tantas dificuldades em atuar, principalmente nesta area. A supervisdo foi
excelente e surpreendente pois vocé, professor, nos deu a liberdade, ndo nos
deixou intimidados, ndo fez pressdo e nos ensinou muito, nos deixando
sequros e confiantes.Vocé, foi amigo e companheiro.Aprendemos RPG.

“Melhor, impossivel, de forma simples o supervisor conseguiu transmitir
0S seus conhecimentos e supervisionar 0s alunos o0s quais adquiriram 0O
conhecimento sem nenhum tipo de pressdo. Dos estagios que passei este foi 0

que teve melhor supervisdo. Ndo teve nenhuma pressgo psicologica quando
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nos expressamos e assim adquirimos melhor o conhecimento. Grande
quantidade de conhecimento de forma facil. Obrigado”.

“Este setor nos mostrou a realidade da nossa profissdo, os beneficios que
podemos proporcionar a quem nos procura e com um simples tocar das maos,
podemos o bem passar. Todo homem tem sentimento, vontades e iSSO
transmite uma ansiedade, trazendo também o isolamento, estresse, podem
acontecer a seu corpo e Ssua postura, neste setor pude intervir como
Fisioterapeuta e amenizar o sofrimento destes individuos que na realidade n&o
possuem uma patologia e sim uma atitude postural adotada que o0s
prejudicava.A superviséo foi envolvente nos dando liberdade necessaria para
desenvolvermos um o6timo trabalho e nos amparando na dificuldade(raras)’.

“Existiu um elo de amizade que fez produzir e refletir o nome do setor,
surgindo pacientes aos montes por que o trabalho realizado era visivelmente
evolutivo. A dindmica do estagio nos deu mais liberdade para pesquisar caso
por caso de cada paciente, estudando a solicitagdo, mas sempre voltado para a
pratica que € mais importante para que o atendimento se tornasse uma
realidade’.

“Houve muita liberdade para criar e desenvolver o nosso jeito e ritmo de
ser atuando. Os seminarios foram acima de tudo uma troca de experiéncias
onde se pode aprender muito e passar para 0S pacientes o conteldo
aprendido’.

“Foi fundamental durante estes dias letivos, aprendi bastante e tive uma
nogdo sobre se posturar, aprendi a olhar o paciente como um todo vendo seus

aspectos fisicos e emocionais e correlacionar estes aspectos. Eu tinha uma
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visdo diferente do supervisor mas, digo que aprendi a ser e a proceder diante
dos ensinamentos e incentivos ao meu lado positivo.Acredito que devemos ser
ativos, assim como o0 paciente deve ser ativo no seu processo de
restabelecimento da fung&o”.

“E bem legal, ndo é cansativo e me senti ativa e presente além de me
sentir sequra para tomar deciséo, isto € mais autonomia para atuar e decidir.o
professor € acima de tudo um amigo, critica mas ouve o outro lado e sabe
entender o aluno’.

“Gostei muito, é muito bom estar vivenciando a pratica, havia algumas
situagbes em que eu n&o tinha nem a nog&do que poderia me virar e consegui.
Foi muito importante aprender onde o paciente esta. Sempre converso com a
minha prima que estudou em outra escola sobre os estagios e eu contei para
ela sobre o estagio aqui, ela achou muito bom, pois ela ndo aprendeu nem
metade do que aprendi aqui. Quanto ao supervisor ndo é porque é final de
estagio, mas acho o professor muito justo das vezes que ficou bravo com a
gente, eu sei que vocé queria o melhor para a gente, pode acreditar que vocé é
um otimo professor. Este estagio nos proporcionou o auto conhecimento de
que podemos ser nos mesmos atuar de forma mais livre e autbnoma para a
sequranga de tomar decisées”.

“Este estagio se tornou o primeiro passo para nossa independéncia onde
foi enfatizado o despertar e da auto-confianga e ao mesmo tempo foi colocado
autocriticas que no fim proporcionou mais confianga.Sempre quando havia a
necessidade o supervisor pode ser ativado. Uma das coisas mais importantes

foi a porta aberta que nos deu vitalidades do profissionalismo e que também
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deu sentido as nossas responsabilidades. Houve a interag&o entre todos e que
me fez ficar mais agrupado com todos e isto foi bom para mim pois jamais
pensei em sair de um estagio modificado psicologicamente para melhor.A
dindmica foi estavel, controlada e sem pressbes excessivas alem de ser
articulada e eclética e adquiri conhecimento cada vez mais e mais”.

‘O professor ¢ um homem que déa incentivo ao aluno, tira todas as
duvidas, ndo importando com a hora, domina o assunto e nos da acesso e
sempre esta disponivelfiquei mais livre para decidir meu tratamento.O
supervisor esta sempre presente.O enriquecimento pessoal foi enorme pois
adquirimos mais seguranga, confianga e habilidades para tomar nossas
proprias decisées”.

“O incentivo as partes positivas foi destacado e com isso ficamos mais
confiantes alem de aprender a mastigar as coisas antes de engolir ou ndo a
vivéncia da autonomia foi muito importante para mim. Este estagio foi muito
gratificante, superou minhas expectativas, tivemos ate a oportunidade de
participar dos esportes e com isso vivenciar e aprender na pratica especifica,
analisando nossos movimentos. A relagdo professor-aluno foi 6tima pois o
supervisor soube dosar bem pois na hora de falar sério, na hora das
observagles ele foi sério, demonstrando e explicando as demonstragées e nos,
com certeza aprendemos de verdade. E na hora da descontragdo o supervisor
deu liberdade para brincadeiras e sugestbes como forma de auto avaliagdo
para nossas idéias, nossos pensamentos, nossas expressoes. O estagio nos

dé uma viséo geral dos sofrimentos dos atletas e dos nossos também”.
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“As apresentagbes dos seminarios no estagio foi de suma importancia
para nossos conhecimentos, principalmente pelo fato de se ter um tema bem
delimitado’.

“Acho que tanto o professor como os alunos souberam desempenhar
suas fungbes nesse estagio, principalmente pelo fato de irmos ao local de
maior concentracdo de pessoas. Gostei do fato de haver bastante locais e
diversidades de estagio. As duvidas foram conversadas com todos, mas com
respeito a nossa individualidade.Gostei de ser ouvida pelo supervisor e assim
comecei a ouvi ro paciente e a mim mesma’.

‘A dindmica deste estagio é diferente pois existe uma participagdo mais
ativa que pode resultar e participagdo mais ativa quando nos tornarmos
profissionais autbnomos”.

Ao sermos ouvidos e respeitados aprendemos a ser mais autbnomos,
mais seguros e menos dependentes foi muito interessante e inovadora esta
experiéncia, pois esperava seguir ordens e né&o, tomar atitudes”.Alias,como

sempre foi colocado, ndo somos , nem nés e nem oS pacientes sdo maquinas”.

A Fisioterapia tem sua pratica respaldada no conhecimento reducionista,
a semelhanca de demais profissdes. O profissional de Fisioterapia recebe uma
formacdo estatica e compartimentada assim como as pecas fixas e os
cadaveres estudados que ndo sentem e nem tao pouco reagem.

Esta concepcéo é cristalizada sob a ética em que a relacao se desenvolva
pelo Ativo (aluno) sobre um passivo (peca fixa e cadaver), sendo entao

transmitida e fortalecida na relagdo com o professor (ativo) e aluno (passivo)
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até se cristalizar na pratica profissional que determina uma relagdo ativa
(fisioterapeuta) e passiva (paciente).

Portanto, esta relacdo vai apresentando mudangas de protagonistas
numa dinamica que resulta na relacao sujeito-objeto, onde no final, na atuacao
profissional o ser que sofre ndo participa ativamente no seu processo de
restabelecimento da funcao pois nao encontrou espaco para tal que deveria ser
proporcionado pelo Fisioterapeuta.

A questdo fica mais dificil pois, o Fisioterapeuta ndo apresenta a
mobilidade, a possibilidade de adaptacdo e nem tampouco a criatividade que
foi negada durante a sua formacao que perpetua o conceito cartesiano que
impera no meio terapéutico e de formacao na area da Fisioterapia.®®

A experiéncia de formagéo aceita que o formador € o sujeito em relacao a
quem se considera objeto. Este aluno, quando profissional objeto se torna,
portanto um falso sujeito.

O aluno ao iniciar no estagio é ao mesmo tempo um ser em formacao,
indeciso e presente, apresentando diferengcas naturais para com os demais
colegas e também com o supervisor e, essas diferencas ndo devem se reduzir
as condi¢des de objeto, um do outro.

“...E um dia, por ter sido uma aluna bem conscienciosa, fui convidada a
assistir uma demonstragdo normalmente reservada aos que ja haviam
concluido o curso.

Foi depois dessa honraria que, desorientada de todo, compreendi ndo

z

poder aceitar nem o trabalho de terapeuta tal como € concebido
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tradicionalmente, nem a visdo do doente como se tratasse de uma nédo pessoa,
como se fosse um pedacgo de corpo.

O sujeito da demonstragdo era uma maquina impressionante pelas
dimensdes e pelo numero de manivelas, correias e mostradores”. @

Ensinamentos embasados neste conceito reducionista tem proporcionado
repercussdes quanto a verdadeira eficacia educacional em saude, na medida
em que propicia uma lacuna na compreensao do processo de inter-relacao
aluno-professor e terapeuta-paciente.

O processo ensino-aprendizagem que deve englobar os aspectos
subjetivos que acompanham os estudantes no seu primeiro contato com a
pratica terapéutica e suas conseqlentes ansiedades e anseios sdo negadas
em detrimento de uma formagéao sujeito-objeto aplicador de técnicas restringido
na sua capacidade de criagdo e expressao futura atuagédo profissional —
paciente. Terapeutas, professores, pacientes e alunos sao seres inacabados e
se for constatado isto, se educa numa busca constante de ser, sendo a meu
ver o alicerce da educagao que deve integrar as dinamicas de aprendizagem
em Fisioterapia, onde o aluno deve ter espaco para se identificar com sua
prépria agdo.®'?

Diante deste paradigma cartesiano que norteia 0s ensinamentos em
Fisioterapia, o corpo € considerado como uma maquina avariada, e portanto,
classificada dentro de parametros pré estabelecidos de terapéutica que nao
levam em consideracao sua unicidade de expressdes que constroem os sinais

e sintomas que deveriam ser percebidos pelo Fisioterapeuta durante sua

dindmica terapéutica. A sua atuacao terapéutica se reduz ao conserto da
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maquina que nao sente e nem tdo pouco reage, mas também nao vive.
Apresenta-se entdo uma relagéo unidirecional ou seja, uma nao relagao.

‘Esta vivéncia diferente de outros estagios fez com que a gente
aprendesse com interesse, afinal tivemos oportunidade de aparecer e criar. O
supervisor nos ensinou de uma forma que conseguimos aprender e néo
decorar feito papagaio. Pra sermos bons profissionais, devemos conhecer de
tudo um pouco e esse estagio nos mostrou que ndo devemos ficar bitolados
em uma SO area e sim buscar conhecimentos para saber sair de varias
situagbes que com certeza podem acontecer em nossa carreira profissional.
Aprender a analisar uma articulagdo despertou para uma analise de nossas
proprias articulagbes sejam elas fisicas ou vivenciais”.

“Acho que o estagio ndo deve mudar, é isso mesmo que tem que ser
feito”.

“Foi otimo: Foi um estagio humano. Foi muito bom ter estagio com a
comunidade, pois aprendi que existe pessoas além das paredes da clinica.Com
relagdo ao supervisor, vocé quando precisou falar se estava fazendo errado
chamou no canto e falou nhuma boa sem precisar falar para todos, uma coisa
que eu gosto é que vocé procura ver o lado positivo do aluno e isso faz com
que a gente aprenda a gostar e valorizar mais nosso potencial porque todo
mundo é capaz’.

“Este estagio so colaborou para meu crescimento pessoal e profissional.
A liberdade do estagio nédo foi confundida com libertinagem.Esta experiéncia
fez despertar outros lados meus.Gostaria que em todos o0s estagios nos

dessem a oportunidade de crescimento.A liberdade de agir é a porta aberta
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para auto-confianga e crescimento profissional e pessoal. Foi maravilhoso o
apoio, a seguranga e o respeito para nossas iniciativas’.

“Existiu a amizade e compreensdo que foi transmitida aos pacientes onde
aprendemos a ouvir o outro”.

“O estagio nos proporcionou liberdade de agdo de uma forma bastante
auténoma e confiante alem da diversidade de situagbes que nos incentiva a
procura’.

“Foi legal pois também o professor ja nos conhece desde o primeiro ano,
assim fiquei mais a vontade”.

Em muitas dindmicas educacionais (mesmo no ultimo ano de graduacao)
o aluno continua sendo um desconhecido por parte do professor. Muitas
situagdes pesquisadas e comparadas durante as observacgdes iniciais deste
estudo, a tendéncia € considerar o corpo discente como uma massa
homogénea e indiferenciada. O trabalho presente teve o cuidado de
correlacionar com os atletas tratados e os alunos ao se tratar ndo o atleta como
uma coxa distendida ou um tornozelo torcido, mas sim um atleta com o
tornozelo torcido ou o atleta tal (nome) com a coxa distendida assim como nao
foi estimulado tratar o aluno baixinho, ou aluno rebelde.Procuramos n&o rotular
para nao padronizar para nao se correr o risco de mistura todos e aborda-los
como um estigma (a turma chata, a turma exigente, a turma barulhenta, entre
outras).

Com relacdo as estas situacdes de rétulos e ndo conhecer o aluno,
Bordenave e Pereira® explicam que é possivel que apenas trés tipos de

estudantes escapem desse anonimato: o estudante brilhante, o estudante
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badalador e o estudante encrenqueiro. McKechie®® afirma que o ensino torna-
se mais eficaz quando o professor conhece a natureza das diferengas entre os
alunos e numa experiéncia em que se deu aos professores de fisica
informacédo adicional sobre os antecedentes pessoais dos seus alunos, estes
obtiveram um avancgo notavel no seu aproveitamento, e consideraram seus
professores mais eficazes nas aulas experimentais em que os professores
estavam bem informados.

Com relacao as teorias da personalidade e da motivacdo numerosos
autores estudaram o problema das diferengas individuais de personalidade, e
seu efeito sobre a conduta. Um deles concebeu o homem como um sistema
dindmico de energias, composto por trés subsistemas: o id ou libido que é a
fonte primaria da energia psiquica, na forma de instintos biolégicos
inconscientes que demandam satisfagcdo; o ego, que € o sistema dos
processos cognitivos (percepcao, pensamento, planejamento, decisdo), que
controla e ministrar de maneira realista os impulsos do id; e o superego,
encarregado da repressdo de impulsos perigosos, € um produto da
interiorizacdo das normas, prémios e castigos que os pais, a escola, a
sociedade, impde sobre a crianga.

As formas do id, ego e superego estdo freqientemente em conflito,
nascendo dai, a ansiedade. A pessoa desenvolve mecanismos de defesa
contra a ansiedade.As formas em que estes mecanismos se manifestam
marcam as diferencas de comportamento entre as pessoas.®*¥

Ainda com relacao as teorias da personalidade, outro autor considera que

toda pessoa tem uma tendéncia basica para realizar o que nela estd em
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potencial, e concebe a existéncia de cinco tipos de necessidades, entre elas:
as fisioldgicas, as de seguranca, ordem e estabilidade, além das de afeto e
aceitagdo, de estima, prestigio, sucesso, auto-respeito e as de necessidade
plena de realizacdo pessoal. Qual das necessidades vier a dominar, dependera
das condicdées em que o desenvolvimento da pessoa for realizado.®

Outro autor considera que, ao estudar o desenvolvimento paralelo da
inteligéncia e da emocionalidade durante o crescimento da criangca e do
adolescente e, dependendo da interagdao da crianga em seu meio ambiente, o
menino desenvolve, mais ou menos seus esquemas de assimilagdo, assim
como a estrutura de sua inteligéncia e de sua emocionalidade para enfrentar a
estimulagcdo do meio e resolver os problemas apresentados pelo mesmo.Esta
teoria confere grande responsabilidade aos pais e professores, pois deles
depende em grande parte a estimulagédo que faz a estrutura mental da crianga
desenvolver-se de forma rica e flexivel, ou pobre e rigida.®®

Corroborando as diretrizes deste estudo de educacdo conscientizadora
que objetivou a liberdade, uma teoria defendida, que a necessidade de
realizacdo se desenvolve melhor nas criangas cujas maes educam para serem
seres independentes. A crianga ou o estudante ensinado de forma
independente se torna mais motivado para fazer e criar as acgdes e
consequentemente obter sucesso e transformar o meio, sem necessidade de
muitos incentivos extrinsecos, pois 0 motor que o impulsiona esta dentro de si
mesmo. 5"
O outro autor acha que a personalidade autoritaria € causada por severo

tratamento disciplinar da crianga, envolvendo tipicamente uma énfase
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excessiva quanto a justica das regras e valores dos pais, com insisténcia na
completa obediéncia 4s mesmas, reforcada por castigos.®®

E importante observarmos uma necessidade de distinguir entre a tarefa
de ensinar e a relacéo de ensino.

A relacao de ensino constitui-se nas interacées pessoais, enquanto que a
tarefa de ensinar € instituida pela escola, se tornando entdo uma missao, uma
profisséo.

Nas diversas situacdes observadas a tarefa rompeu a relacao e produziu
uma certa ilusao, adquirindo algumas caracteristicas, pois na posicao em que 0
educador se coloca ou é colocado, ele se apodera do conhecimento, supondo
que possui € pensa que sua tarefa é objetivamente dar conhecimento ao aluno
e, esta situagdo disvirtua o caminho da criagdo autentica onde o aluno fica
condicionado a transmissdo exclusiva do conhecimento e do modo de fazer
imposto.Nesta situagdo existe uma tendéncia a monopolizagdo do espacgo de
aprendizagem onde o discurso e ag¢des do educador predomina, e, esta ilusdo
citada acima,se caracteriza por um engano onde o aluno acaba considerando
gue apenas aprende se o professor ensina.

Ora, se esta relacao € presente o professor simplesmente ensina algo a
uma pessoa que nao tem consciéncia e, esta relagcdo apresenta uma
desconsideragcdo ou entdo uma nao consideracdo de varios aspectos da
dindmica de ensino (aspectos de convivéncia, interacao e relagao).

Decorrente desta falta de conhecimento da eficacia de sua funcao, e sem

um posicionamento critico, o professor fortalece esta desunido e essa troca que

é fundamental para a aprendizagem mutua.
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A seguir serdo apresentados os resultados das dinamicas do estudo:

Com relagdo ao tema Autonomia, o objetivo foi o de descrever a situagao
do estagiario com relagdo as suas agoes de forma independente e autbnoma,
com discussoes centradas na realidade do profissional autbnomo de fato e a
dicotomia entre ser autbnomo e trabalhar sob receita médica de como fazer
seu préprio trabalho.

O grupo conseguiu se conscientizar a respeito desta situagdo e
propuseram o fortalecimento das acdes criativas e de também o
aprofundamento de temas que versam sobre o diagnostico diferencial para que
possam ser realmente autbnomos para decidir sobre as condutas a serem
tracadas.O aprofundamento sobre o diagnostico diferencial permite o
discernimento quando o paciente chega a procura do Fisioterapeuta sem
indicacao e este, pode diferenciar os sintomas e quando nao for o caso para a
fisioterapia poder entdo , encaminha-lo & outro profissional.

O grupo também enfatizou que a autonomia se consegue quando se
vivencia o saber pensar as transformagdes, proporcionando uma relagéao
horizontal entre profissionais da area da saude ou de outras areas.

Com relacdo a relagcado de sujeito para sujeito, os membros dos grupos
demonstraram correlacionar as dificuldades que vivenciaram com os atletas.O
grupo conseguiu verbalizar e discutir sobre a formacao ativo-passivo,
enfatizada durante o inicio da graduacao e fortalecido durante a graduacao. Foi
ressaltado que esta relacdo depositaria foi muito bem esclarecida durante o
estagio através de situacdes entre os alunos e os atletas; entre os alunos e o

professor e, entre o préprio grupo. Esta relagdo de sujeito para sujeito permite
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a participacado ativa de ambos que estdo tendo uma relagdo Verbalizaram
também que existe uma deficiéncia na graduacao e também observada fora
dos estagios, durante andlises entre os relacionamentos profissionais entre
Fisioterapeutas e outros profissionais da saude.

Com relacdo a liberdade de expressao, as acbes propostas despertaram
para uma liberdade de expressdao sem medo de represalias simbolizadas por
notas. Foi colhido relatos que criticavam professores que pressionavam 0s
alunos e estes disseram que nao conseguiam aprender sob pressado. Outras
verbalizagbes destacaram que liberdade néo é libertinagem e que, quando
estdo em ambiente de liberdade podem aparecer contradicées, mas estas sao
discutidos, ao passo que numa relacdo em que ndo se aproxima professor de
aluno nao existe nada e, que estas concepcgdes refletem na relagdo com os
atletas. A educacgao conscientizadora demonstrou na pratica consciente que a
concepcao de falta de liberdade proporciona um distanciamento entre a relagcéao
tanto entre os atletas como entre o professor e entre os préprios participantes.

Com relagdo ao pensar criticamente as transformagbes, o0 grupo
correlacionou a liberdade de expressdo, autonomia, as relagées horizontais
como base para pensar as transformagdes.

Com relagdo a formacdo académica do Fisioterapeuta, os grupos
verbalizaram conscientizagdo de que deve haver transformacdes nas diretrizes
educacionais. Tais sugestdes versaram sobre uma formacdo mais baseada em
relagbes mais horizontais, mais respeito pelo aluno e também mais
proximidade com o educador. Foi vivenciado os paradigmas reducionista x

Cartesiano através das abordagens terapéuticas.
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Foi observado uma surpresa dos grupos quanto a dinamica do estagio.
Demonstraram prazer, interesse e motivacdo pois puderam participar de
maneira autbnoma da dinamica educacional.

No decorrer das acgdes ficou evidente que os participantes foram ficando
mais a vontade para expressarem com mais naturalidade suas dificuldades
(angustias, insegurangas, duvidas, opinides, crencas, alegrias e também suas
limitacoes)

O grupo se esforgou para participar das acoes, independente dos horarios
e dia, verbalizando ou expressando de varias formas que estavam vivenciando
situagdes novas que permitiram a participagao ativa que motivou e despertou
possibilidades de reflexdes e mudancas.

“O ponto alto deste estagio foi o dialogo — Acho que este estagio foi um
estagio de verdade, nos ofereceu grandes oportunidades de conhecimento e
auto conhecimento, grande liberdade que proporcionou um incentivo para o
bom aprendizado. Percebi um clima de verdade e confianga e pude falar de
mim e pensar sobre mim”.

O clima predominante foi de confianga e conhecimento, ja& que
pesquisador e pesquisados ja se conheciam durante a graduagdo. Foram
respeitados as caracteristicas peculiares de cada um para permitir melhor
fluéncia nos dialogos. Cada didlogo era correlacionado ao dialogo com os
atletas como por exemplo, quando das avaliacdes técnicas foi sugerido como
parte da aplicacdo do método que o aluno fosse preenchendo a ficha de
avaliacao sob a formas de reavaliagdes diarias e que no item da histéria atual

fosse deixado aberto para que o atleta pudesse Ter espacgo para ir relatando
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sobre si mesmo, assim, como da relagdo em que 0 supervisor também
proporcionou este espago para que o estudante fosse falando e pensando
sobre si mesmo.O clima encontrado também refere-se a uma futura atuagao do
estudante que, através do respeito pelo paciente pode colher informacdes mais
detalhadas, pois o paciente vai ficar mais a vontade para se expressar.

“‘Me senti a vontade quanto ao acesso ao supervisor e as buscas de
forma espontanea € muito satisfatoria para nosso conhecimento pois buscamos
e estudamos temas de nosso maior interesse. Me interessei pelos casos, nos
primeiros dias fiquei um pouco insegura mas depois dei mais de mim,consegui
realizar uma boa conduta frente com as orientagbes do supervisor”.

“O que mais chama a atengdo no professor é a sua disponibilidade e
principalmente por estar oferecendo conhecimentos em diversas areas do
esporte, sempre nos incentivando quanto a importancia de nossa profisséo.
Sempre modificando os campos de estagio assim nos estimulando a ter uma
visdo fisioterapéutica mais agugada.O estagio proporciona amplas visbes”.

“Através da supervisdo foi proporcionado um livre acesso ao proprio
estagio, onde podemos tomar decisbes necessarias e corretas com o auxilio e
apoio do supervisor e também pude ver a propria disciplina com outros olhos
alem da abertura encontrada neste estagio para a tomada de decisbes”

“A supervisao foi excelente e, me baseio muito no supervisor e também
nos ofereceu um caminho de forma atenciosa para o acesso. Estou agradecida
pois estou mais confiante em mim mesma, me realizei meu trabalho bem, pelas
dindmicas propostas de aprendizado,onde todos participavam de seu jeito”. Foi

evidenciado, a importancia do papel participativo do grupo, a importancia de se
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expressarem sobre suas dificuldades, para que fosse discutido juntamente para
buscar solugdes para o problema levantado por cada um. Foi esclarecido que a
finalidade do trabalho seria a de contribuir para que conseguissem superar
suas dificuldades.

“Muitas vezes estamos meio por fora da realidade, mas a liberdade
responsavel que aprendi aqui me fez ficar e estar mais em contato com a
realidade das coisas e de mim mesma. Foi muito esclarecedo elivre para se
expressar)’.

“Tive liberdade para trabalhar e me expressar. Houve abertura para
discussoes e opinibes e também o poder de decisdo”.

“Continuar o estagio no préximo ano com o incentivo a autonomia, a
seguranga, a confianga no aluno que aprendi aqui. Foi excelente pois ofereceu
ao aluno a liberdade e responsabilidade sem pressionar e com isso tive mais
autonomia para atuar alem de respeitar o limite de cada paciente e de cada
aluno.O estagio proporcionou uma vivéncia pessoal e também proporcionou o
incentivo alem de minimizar a timidez frente aos outros colegas’.

“Liberdade, tranquilidade, oportunidade, valorizagdo do aluno, liberdade

de expressao e também néo percebi a imposicao de atitudes”.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

O exercicio do didlogo que propicia a exteriorizagdo dos sentimentos,
necessidades e expectativas dos graduandos em Fisioterapia, facilita a
compreensdao das reais necessidades de aprendizagens, reaprendizagens,
construcdes e reconstrucdes de acdes sob uma forma pensante.

A utilizacdo da educacao conscientizadora de Paulo Freire no presente
estudo proporcionou a facilitacdo da aprendizagem, evidenciando a importancia
da participagao ativa enquanto sujeitos do estudo e das agdes no ambito do
processo de educacao e aprendizagem,contribuindo para uma conscientizacao
de se ter possibilidades para uma transformacgéo refletida nas agdes que
alteraram o contexto real.

Novas pesquisas centradas nos problemas vivenciados da pratica
académica que proporcionem amplas reflexdes para  possibilitar
transformagdes nas acdes do académico e dos docentes compromissados com
o educar e conscientizar devem ser desenvolvidas ja que,0 desafio deste
trabalho e os resultados colhidos fortalecem os propositos de discussdo e
acoes que podem servir para uma perspectiva de continuidade por outros que
visam uma educacéo diferente dos moldes tradicionais.

O estudante quando é educado como sujeito, desenvolve uma
consciéncia critica que permite criar condicdo para pensar as suas proprias

acdes e suas conseguentes transformacdes.
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Apéndice 1. Modelo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Termo de Consentimento Livre-Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa chamada
Aplicagdo do método experimental de autonomia académica: Diretrizes
Educacionais aos académicos da 4° serie de Graduagdo em Fisioterapia,
coordenado pelo pesquisador Roberto Borges Filho que vai estudar de que forma
0os académicos avaliaram a aplicagcdo do método durante a participacao nos
estagios de Fisioterapia Esportiva.

Queremos deixar claro que o seu nome nunca sera divulgado, nem a
origem das informagdes que vocé nos fornecer além de que a sua nao
participagao nao lhe trara prejuizos sob nenhuma forma.Durante a pesquisa, vocé
podera esclarecer qualquer duvida a respeito do trabalho, e se necessario, entrar
em contato com o coordenador da mesma,Roberto Borges Filho pelo fone (17)
34217137 na cidade de Votuporanga SP.vocé também nao tera nenhuma
despesa com a pesquisa.

Caso tenha questdes sobre esse acordo ou alguma duvida que nao tenha
sido esclarecida, vocé ainda podera entrar em contato com a Comissao de Etica
atraves do fone (17) 32015700.

Declaro que, apés ter sido adequadamente informado pelo pesquisador
sobre o objetivo deste estudo, concordo em participar da pesquisa em questao
por livre vontade, sem ter sido submetido a qualquer tipo de presséao.

Data / /

Assinatura participante

Assinatura pesquisador

Testemunha
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Apéndice 2. Paulo Freire: Resumo Histérico

Paulo Reglus Neves Freire nasceu na cidade de Recife PE, no dia 19 de
setembro de 1921. Orfdo de pai, aos 13 anos, enfrentou dificuldades a nivel
financeiro conseqliente ao empobrecimento de sua familia em meio a crise do
ano de 1929.

Foi bolsista a partir do segundo ano do curso secundario do Colégio
particular Oswaldo Cruz, onde foi professor de lingua portuguesa e também nesta
mesma instituicdo conheceu Elza Maia Costa Oliveira, sua primeira esposa com
quem teve cinco filhos.

Incorporou-se ao SESI-Servico Social da Industria em Pernambuco sendo
diretor do setor de Educagédo e Cultura no periodo compreendido entre 1947 e
1954.

Ainda durante este periodo graduou-se em direito pela Universidade Federal
de Pernambuco.

Em 1956, Paulo Freire integrou o Conselho Consultivo de Educagéao de
Recife e, em 1961 foi diretor da Divisdo de Cultura da Secretaria Municipal de
Educacéo.

Paulo Freire baseou seu trabalho e método com a alfabetizacdo destacando
gue a consciéncia politica e o aprendizado da escrita se integram em uma mesma
moldura sendo, que, a alfabetizacéo e a conscientizagdo sao inseparaveis.

Apresentou em 1958 o seu método de alfabetizagdo em um Congresso

sobre alfabetizagdo no Rio de Janeiro.
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A primeira vez que o método deste educador utilizado possibilitou a
alfabetiza¢do de 300 trabalhadores rurais em 45 dias na cidade de Angicos RN no
ano de 1963.

O projeto de Paulo Freire era alfabetizar 16 milhdes de adultos. A sua
dindmica pedagdgica era baseada em encontros com os alunos nos Circulos de
Cultura.

Sua vitoriosa experiéncia esbarrou nas idéias conservadoras, sendo
estigmatizadas com revolucionaria e impertinente.

Paulo Freire obteve seu doutoramento em Filosofia da Educagédo, sendo
posteriormente nomeado para o conselho Estadual de Educacédo de Pernambuco
e, em 1964 assumiu a coordenagao do Programa Nacional de Alfabetizacao.

Foi preso por determinagdo dos militares (golpe militar) em Recife e, apds 75
dias de detencgéo foi transferido para o Rio de Janeiro. Refugiou-se na Bolivia por
um més.

Mudou-se para o Chile em 1964 e, e, 1965 sua familia se mudaram para o
Chile.

Morou nos Estados Unidos em 1969 onde foi professor convidado da
Universidade de Haward pelo periodo de um ano. Posteriormente instalou-se me
Genebra, onde permaneceu até a promulgacao da Lei da Anistia em 1979.

Durante o exilio, suas idéias foram difundidas por varios paises e seus
programas patrocinados por paises da Europa, possibilitando ao educador

coordenar ou assessorar programas nos Paises da Africa e Asia.
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Em 1979 Paulo Freire retorna ao Brasil onde desenvolveu atividades
docentes na Pontificia Universidade de Campinas (PUC) e também na
Universidade de Campinas (UNICAMP).

Foi nomeado Secretario da Educacao do Municipio de Sao Paulo durante a
gestao da prefeita Luiza Erundina no periodo de 1989 a 1991.

Foi cidadao honorario de varias cidades, recebeu seis prémios internacionais
e batizou trés catedrais. Foi doutor Honoris Causa por 28 universidades, nome de
rua em ltabuna na Bahia e também foi nome de 26 Centros de Estudo e
Documentacdo em questées educacionais em diversos paises como Chile, Itdlia,
Estados Unidos e Bélgica.

Paulo Freire morreu no dia 2 de maio de 1997, com 75 anos.



